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Дорогая Алиса!

С нетерпением жду Вашей новой книги! Я знаю, что Ваши со-
веты работают и действительно помогают тогда, когда в пору уже
отчаяться. Год назад я попала в сложную ситуацию, разладились
отношения с родителями, на работе начались проблемы с началь-
ницей, которая изводила меня по поводу и без. На фоне этого ис-
портилось здоровье – упало зрение, вернулись давно забытые
головные боли, все сложнее было уснуть, да и мысли крутились
самые нерадостные, просто не хотелось просыпаться по утрам.
Хорошая подруга, увидев мое такое состояние подарила Вашу
книгу и это был действительно сказочный подарок. Сначала было
сложно заставить себя проводить обряды, находились какие-то
отговорки, не верилось, что жизнь может поменяться в лучшую
сторону. Все откладывала изменения, пока ситуация не стала со-
всем критической. Тогда я попробовала выполнить упражнение
“Перекресток”. Как же это было сложно оставить прошлое по-
зади! Меня тянуло назад, было страшно, на глаза наворачивались
слезы... Сколько я тогда плакала! Так уходили мои прошлые
обиды и разочарования. А потом стало легче, впервые я спокойно
уснула и проснулась утром отдохнувшей. А потом стали происхо-
дить чудеса – одно за одним: нашлась съемная квартира по при-
емлемой цене, на работе перевели в соседний отдел с хорошим
коллективом. Почти пол года понадобилось на то, чтобы разо-
браться в себе и своих желаниях. А несколько дней назад я по-
звонила родителям и помирилась с ними. Это было здорово –
дарить любовь близким и отпустить старые обиды. Теперь я меч-
таю встретить вторую половинку, чтобы любви в моей жизни
стало еще больше. Алиса, Вы мне поможете с этим?

Лиза Смирнова, читательница из Калининграда

светлой памяти дорогих моему сердцу

дедушки и бабушки
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Счастье понятие морального сознания, 

обозначающее такое состояние человека, 

которое соответствует наибольшей внутренней 

удовлетворенности условиями своего бытия, 

полноте и осмысленности жизни, осуществлению своего человече-

ского назначения.

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ фИЛОСОфСКИХ ТЕРМИнОВ 

Вы когда-нибудь задумывались, что такое счастье? Знаю и
верю, что задумывались и не один раз. А объяснить себе, что это
такое пробовали? Знаю, пробовали, и вариантов ответов великое
множество. Ведь счастье у каждого свое. Счастье – это мираж, ко-
торый преследует нас повсюду. Что бы мы ни делали, к чему бы
ни стремились, мы все время думаем о счастье. Но при этом оно,
наше счастье, почему-то всегда зависит от определенных условий,
а если эти условия не совпадают с нашими представлениями, то
мы несчастны. Заметили, чем сильнее мы хотим счастья, тем труд-
нее нам его обрести. Счастье самое главное наше желание. Ведь
мы хотим не машину, квартиру, шубу, мужа, а хотим стать счаст-
ливым. Тогда получается, что счастье – это то, чего мы хотим, но
совсем не то, что нам действительно нужно. И если я правильно
поняла философов, нам просто надо обрести нечто, что даст нам
уверенность в завтрашнем дне, покой и понимание того, что про-
исходит с нами. Для того чтобы обрести свое счастье, надо на-
учиться понимать и осознавать себя здесь и сейчас. Осознать, кто
мы есть в этом мире и для чего пришли в эту жизнь. И когда мы
научимся осознанию, мы сможем получить свое счастье. И оно,
наше счастье не будет зависеть от внешних факторов. И будет все-
гда с нами, и мы всегда сможем его почувствовать, стоит нам
только захотеть. А если сказать просто, то счастье это ЛЮБОВЬ!
Любовь к детям, родителям, своей второй половинке, к городку, в
котором родился, и даже к Родине. Ко всему, что вас окружает
здесь и сейчас. Мы счастливы каждый день, но, к сожалению, не-
многие замечают это состояние, потому что с головой погружены
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в работу, в выяснение отношений в семье, в мысли о том, как за-
работать много денег и что потом с ними делать. 

Будущее начинается сегодня. 

Это дар, который вручают нам каждое утро.

Дафна Дю Морье 

Британская писательница

Ведь на самом деле, в чём счастье? Счастье – это просто жить,
любить и растить своих детей, уважать родителей, радоваться но-
вому дню и с благодарностью провожать день вчерашний. Мно-
гие сейчас мне возразят и скажут, что их жизнь состоит из одних
проблем, и о счастье они уже и не мечтают. Согласна. Нет ни од-
ного человека, который прожил свою жизнь легко и играючи. У
всех бывают черные полосы и неудачи. И однажды наступает
такой момент, когда ты оказываешься в замкнутом кругу, состоя-
щем из одних неприятностей. И тогда опускаются руки, потому
что ты не видишь выхода, накатывает такая безнадега, что хоть
«волком вой». В такие моменты тебе кажется, что нет выхода, что
жизнь кончилась и больше ничего хорошего уже не будет. В этих
своих неприятностях ты видишь себя человеком, который идет
по длинному коридору. Ты идешь, идешь, идешь до тех пор, пока
не упрешься в запертую дверь. И ты не видишь другого способа
продолжать движение, кроме как развернуться и идти обратно,
назад по тому же коридору. 

Но с чего ты взяла, что дверь заперта? Тебе сказали об этом?
Нет! Ты сама так решила. И даже не подергала за ручку, не по-
пыталась открыть, просто приняла за аксиому, что дверь заперта.
А если попробовать? Не бойся, легонько надави рукой на ручку
двери. Дверь легко откроется, и на темный пол узкого коридора
упадет полоска света. Дверь не заперта, там есть свет, и значит,
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есть жизнь. Ты настолько была погружена в себя и свои про-
блемы, что забыла об этом. Пока человек знает, что дверь не за-
перта и что он в любой момент может ее открыть, как только
захочет, он видит в окружающем больше плохого, чем хорошего.
У него взгляд критический, он не боится выискивать недостатки,
потому что знает, если недостатков много, то он просто встанет
и уйдет. Когда есть осознание собственной свободы, свободы вы-
бора, обостряется критичность и это нормально. Когда свободы
нет, человек вынужден приспосабливаться и критичность ему ме-
шает. Чтобы выжить, он должен стараться не замечать недостатки
и акцентировать внимание на достоинствах, может быть даже
придумывать их или сильно преувеличивать. Надо точно пред-
ставлять себе, чего ты хочешь, отчетливо видеть дальнюю цель
и тогда все остальное выстроится на пути к этой цели нужным
образом. Представь себе благополучный исход, и тогда все твои
знания, умения и опыт встанут в нужном порядке, чтобы довести
дело до этого исхода. Просто хочу напомнить, когда одна дверь
закрывается, открывается другая. Но, как правило, мы часто так
долго смотрим на закрытую дверь, что не видим той, которая от-
крылась. У каждого есть свой путь, которым он идет и который
ему предназначен. Все события в своей жизни, даже самые ма-
лозначительные нам надо обдумывать и оценивать с точки зрения
дорог, по которым нас вынуждали идти эти события. Вся челове-
ческая жизнь представляется в виде постоянно разветвляющихся
тропинок, и необходимо знать, на какой развилке момент приня-
тия решений, момент выбора, порой совсем простого и очевид-
ного, порой сложного и мучительного, потому что совершенно
неясно, какие будут последствия того или иного выбора. Иногда,
в момент самоопределения, ты ничего не можешь спрогнозиро-
вать и принимаешь решение наугад. 

Бывает, что помогает логика. А бывает, что и нет. И приходится
просто гадать. И вот в такие моменты тебя всегда поддерживают
Высшие Силы, просто их надо об этом попросить. Расскажи, как
тебе плохо, тяжело и больно и попроси помочь. Скажи, что при-
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мешь любое их решение, потому что они лучше тебя знают, что
для тебя хорошо, а что плохо. Но если ты попросила помощи,
когда она придет, и наверняка не в том виде и не так как ты ожи-
дала, обязательно поблагодарите Высшие Силы за помощь и под-
держку. Но повторюсь, надо быть готовым к тому, что все может
выглядеть иначе, чем тебе представлялось. И если ты не готова к
переменам, то не гневи Бога и не проси. Расплата будет суровой.

Хочу сказать, вы должны раз и навсегда усвоить, что необхо-
димо перестать сетовать на судьбу, ныть, жаловаться и прокли-
нать свою горькую и печальную участь. Не ищите виновных,
перестаньте жить прошлым, вспоминая былые неудачи, тяжелые
детство или юность, не оправдавшие ваши ожидания замужество.
Да, согласна, что у вас много проблем и в семье, и на работе, и в
отношениях с друзьями и знакомыми, и со здоровьем, но это не
значит, что со всеми этими трудностями вы не можете спра-
виться. Запомните, пожалуйста, что, только изменив свое миро-
воззрение, став свободным от прошлого и открытым для всех
последующих изменений, которые обязательно происходят в
жизни любого человека, вы станете счастливыми. Перестаньте
делать из мухи слона и создавать себе проблемы, которые вам же
и приходится решать. Не привязывайтесь к прошлому. Помните,
что нельзя войти в одну и ту же реку дважды, невозможно вер-
нуть утраченное прошлое. Живите здесь и сейчас. То, что вы жи-
вете – это и есть счастье! Каждому под силу найти свою дорогу.
Мечтайте и слушайте свое сердце. Просто помните, что прошлое
это поезд, который уже ушел. Будущее же ваша мечта, но пока
не известно сбудется ли она. А вот настоящее – это очень ценный
подарок жизни. Поэтому нужно жить настоящим, с надеждой на
будущее и с опытом прошлого.
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Мы живем, точно в сне неразгаданном, 

На одной из удобных планет... 

Много есть, чего вовсе не надо нам, 

А того, что нам хочется, нет. 

Игорь Северянин,  1909

И первое, о чем я хочу с вами поговорить – это любовь.

ЛЮБОВЬ БЕЗ ВОСКА

Любовь – это когда ничего не стыдно, ничего 

не страшно, понимаете? 

Когда тебя не подведут, не предадут. Когда верят.

Антуан де Сент-Экзюпер «Маленький принц»

Дэн Браун один из моих любимых писателей, и в каждой его
книге много символов, аллегорий и скрытых значений слов. В
романе «Цифровая крепость» главный герой признавался в
любви своей женщине такой вот запиской:

«Мне явно не хватает лоска,

Зато моя любовь без воска»

Она, ничего не поняла. Но он ей, естественно, объяснил. И это
объяснение мне очень и очень нравится! Потому что созвучно
моим понятиям о любви. Дело в том, что в Древнем Риме скульп-
торы, когда работали над скульптурой, различные погрешности
и сколы маскировали, замазывая шероховатости и поврежденные
участки воском, по-латински – cera. Если же скульптура была без-
упречна, и мастер не использовал воск, о ней говорили «без
воска», по латински sin cera, а если не столь буквально, то “без
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изъянов”. Такую скульптуру называли «честной, без обмана» или
«искренней». Так в английский и пришло слово sincere – искрен-
ний. Та самая «любовь без воска» означает «моя любовь ис-
кренна», не поддельная, не фальшивая, не напыщённая любовь. 

Я хочу поговорить с вами о том, что такое любовь. Как же от-
личить настоящую любовь от вымышленной. Я выскажу вам свое
мнение о том, что такое любовь, и, наверное, многие не согла-
сятся со мной, и это их право, а я не претендую на истину в по-
следней инстанции. Итак, что же такое любовь?

Любовь, любовь…

О ней можно говорить всю жизнь и не приблизиться к ее по-
ниманию ни на шаг, а можно понять все, испытав ее единожды.
Любовь очень интересное слово. Мы произносим его постоянно:
«Я люблю шоколад», «Я не люблю овсянку», «Я люблю мужа»,
«Я люблю маму», «Я не люблю дождь». Но если нас спросить,
что такое любовь, мы не сможем дать быстрый и четкий ответ.
Определение любви пытались дать многие умы человечества на
протяжении всей истории земной цивилизации. Поэтому данное
понятие мне хочется рассмотреть с различных точек зрения.
Одни ученые утверждают, что есть особая химия любви, когда
человек влюбляется, его организм вырабатывает такое количе-
ство гормонов, которое сродни с наркотическим или алкогольным
опьянением. При этом мозг получает сигналы, которые свиде-
тельствуют о том, что человек находится в состоянии влюблен-
ности. Однако это только одна сторона этого состояния, и
рассматривать любовь только как химию глупо. Другие ученые
утверждают, что любовь – это наркотик. Доказательство тому, то-
мография головы влюбленного человека. У него активизируются
те же участки мозга, что и у человека, который употребил кокаин
и находится в состоянии эйфории. Любовь слепа, и это утвержде-
ние имеет и научное доказательство. Ученые выяснили, что зоны
мозга, отвечающие за рациональные решения и негативные эмо-

– 19 –

Бабушкины рецепты книга 4



ции у влюбленного человека, просто отключаются. Любовь – это
зависимость. Так, во время влюбленности у человека серьезно
падает уровень такого гормона, как серотонин, и медики предла-
гают компенсировать его медикаментозно, чтобы избежать воз-
можности преступлений на почве этого чувства. 

Спросите себя, а любил ли ты по-настоящему? Что ты чув-
ствовал в тот момент, когда рядом был действительно любимый
человек? Чтобы понять любишь ты человека или нет, достаточно
задать себе один вопрос: «За что я его люблю?». Если ты не зна-
ешь ответа, значит это действительно любовь. А когда, например,
парень ответит: «Я ее люблю, потому что у нее очень сексуальная
фигура», значит он не любит эту девушку, а просто хотел бы за-
няться сексом с ней. Потому что настоящая любовь – это очень
сильное чувство, которое просто нельзя описать словами. Ты лю-
бишь человека таким, какой он есть, и не видишь в нем недостат-
ков. Ты хочешь просыпаться только с ним каждое утро, и больше
ничего не делать. Тебя не интересуют проблемы, неудачи. Рядом
с тобой любимый человек, и большего не надо. Любовь делает
нас по-настоящему счастливым. Человек, который любит, будет
ревновать и бояться потерять свою любовь. И каким бы сильным
он ни был, скрыть свою ревность будет очень трудно. Когда есть
настоящая любовь, уже не важны разные правила соблазнения,
как надо вести себя с девушкой, а как не стоит. Ты просто жи-
вешь, и что бы ты плохого не сделал, если женщина любит, то
всегда простит. Настоящая любовь полностью меняет человека.
Он становится реально счастливым и смотрит на мир совсем дру-
гими глазами. У него появляется энергия внутри, которая застав-
ляет двигаться вперед. Когда человек любит, ему просто срывает
башню, он начинает мечтать о своем будущем. Он начинает вспо-
минать минуты, которые прожил с любимым. И самое главное
то, что другие его уже просто не интересуют. Тебе не хочется
секса или внимания от других, ведь есть один единственный, ко-
торого нельзя заменить никем. Любящие друг друга люди стано-
вятся одним целым, вместе радуются жизни и вместе принимают
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удары судьбы, учатся понимать друг друга с полуслова, поддер-
живать друг друга и подталкивать к достижению успехов. А со
временем некоторые пары перенимают друг у друга даже при-
вычки, становятся похожими характерами и гармонично допол-
няют друг друга. Потому что невидимая нить соединяет тех, кому
суждено встретиться, независимо от времени, места или обстоя-
тельств. Нить может растянуться или спутаться, но она никогда
не разорвется.

дРЕВнИЕ ГРЕКИ РАЗЛИЧАЛИ СЛЕдУЮЩИЕ 

ОСнОВнЫЕ ВИдЫ ЛЮБВИ

Эрос – страстная любовь-увлечение, стремление к полному фи-
зическому обладанию любимым. Полное обладание другим чело-
веком – недостижимая цель, поэтому эрос – это  разрушительная
любовь, любовь-зависимость. Эротическая любовь часто изобра-
жается в кино и художественной литературе, она прекрасно про-
дается, так как демонстрирует сильные эмоции, которых нам
часто не хватает, всепоглощающее желание, заставляет примерять
на себя переживания персонажей и получать от этого удовлетво-
рение. Эротическая любовь недолговечна, однобока, пуста.

Людус – это любовь-спорт, состязание, игра в свое удоволь-
ствие. Чувства в такой любви поверхностны, поэтому не могут
удовлетворить человека полностью настолько, что допускается
измена с обеих сторон. Эта проблема решается увеличением
числа партнеров, количество заменяет качество. Это  потреби-
тельская любовь, не моногамная.

Сторге –  любовь-дружба, любовь-нежность, и основывается
она на теплых, надежных, партнерских отношениях. Партнеры
одновременно и любимые, и друзья друг другу. Чаще говорят о
возникновении сторге в контексте долгих лет счастливого брака,
но и молодые пары могут испытать такую любовь. 

филия – любовь, которую древние греки ставили превыше
всех других разновидностей этого чувства, как самую искрен-
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