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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА

Н
а мой взгляд, путешествие по святым местам очень напоминает 
сюжет известного романа братьев Стругацких «Пикник на обо-
чине», где описаны два мира: наш, обыденный, и неизведанный, 

манящий, в который открыт доступ далеко не каждому человеку. И для 
того, чтобы проникнуть в этот таинственный мир, необходим особый 
человек —  Проводник, который словно существует на границе двух миров 
и в своем сознании непостижимым образом соединяет их оба. Именно он 
может провести вас через все ловушки и испытания, которые поджидают 
обычного человека в этом особом месте, и более того —  объяснить сокро-
венный смысл тех духовных трансформаций, которые в итоге произойдут 
с каждым из нас.

В обыденной жизни мы практически не имеем опыта соприкос-
новения с духовной реальностью, поэтому для путешествий по святым 
местам нужно особое сопровождение. Такое путешествие будет сильно 
отличаться от пляжного «все включено». Вероятнее всего, решившемуся 
на паломничество —  а именно так называется путешествие по святым 
местам —  придется поступиться определенным уровнем комфорта в пользу 
совершенно уникальных и ни с чем не сравнимых духовных переживаний, 
которые обязательно повлекут за собой трансформацию всего его существа. 
И речь даже не о вредных привычках, с которыми в таких путешествиях 
человек расстается удивительно легко. Вас ожидает в буквальном смысле 
смена парадигмы всего вашего существования. Звучит пугающе? Тогда 
есть и хорошая новость: абсолютно все паломники согласятся с тем, что 
первое, с чем они расстаются в святом месте, —  это с депрессией. Если 
вы пали духом, чувствуете бессмысленность жизни и опустошенность, 
нуждаетесь в «перезагрузке» —  стоит подумать именно о паломничестве 
в святое место, потому что никакие материальные удовольствия не будут 
в радость человеку, находящемуся в таком состоянии. А если учесть, что 
из всех существующих болезней депрессия уверенно вышла на первое место 
во всем мире, большинство из нас остро нуждается в таком путешествии 
за грань обыденности.

Именно поэтому мы выбрали в качестве Проводника в духовную реаль-
ность совершенно уникального человека. Александр Геннадьевич Хакимов —  
философ, писатель, художник, духовный наставник в одной из религиозных 
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традиций, он является человеком мира —  в прямом и переносном смысле. 
Он путешествует так много, что совершает по 5–7 перелетов и переездов 
каждый месяц. Он выступает с лекциями, проводит программы, общается 
с огромным количеством людей. И при этом находит общий язык с людьми 
разных вероисповеданий, помогает им прийти к миру в душе. Он может 
это делать, поскольку в каждом видит прежде всего душу, которая не имеет 
ограничений в виде пола, возраста, национальности, веры. Он призывает 
к миру между религиями и не раз выступал на различных конференциях, 
посвященных межрелигиозному диалогу, —  с одной только целью: утвердить 
людей в понимании уникальной ценности различных способов духовного 
совершенствования.

Оставаясь строгим приверженцем определенной религиозной тра-
диции, он с уважением и любовью относится к представителям других 
конфессий —  и они, видя его доброе расположение, всегда отвечают ему 
тем же. Александр Геннадьевич не раз повторял, что за всю свою жизнь 
ни разу не соприкоснулся с агрессией и неприязнью в свой адрес со сто-
роны истинно духовных людей. И на вопрос о том, что является критерием 
высокого духовного уровня в любой религиозной традиции,  неизменно 
отвечает: доброта. Невольно вспоминается булгаковский Иешуа, который, 
несмотря на всю несправедливость и жестокость по отношению к нему, 
все же утверждал, что «все люди добрые». Способность видеть истинную 
природу человека и то, как она очищается от всего наносного и лишнего 
в святом месте, —  его несомненный дар. Поэтому те открытия, которые 
пришли к нему в различных святых местах, столь ценны для нас. В мыслях 
постоянно находясь на границе двух миров: материальной и духовной 
реальности, —  Александр Геннадьевич очень глубоко и философски вос-
принимает жизнь.

И поэтому отвечает на вопросы совершенно неожиданно, нелиней-
ность его мышления буквально поражает. Именно из этих соображений 
мы представили текст книги в виде диалога, который позволяет каждому 
читателю почувствовать себя на месте ученика, задающего простые, но очень 
важные для него вопросы.

И прежде чем мы отправимся в это уникальное путешествие по святым 
местам основных мировых религий —  индуизма, христианства, иудаизма, 
мусульманства и буддизма, —  попробуем вслушаться в то послание, кото-
рое Александр Геннадьевич по нашей просьбе написал для всех читателей 
этой книги. Это послание призвано примирить те противоречия, которые, 
безусловно, существуют в наш «век вражды и лицемерия» (как он описан 
в древних ведических писаниях). Поскольку это послание о любви.

Наталья Проскурня
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В качестве пожелания всем читателям этой книги я хотел бы 

сказать, что нам очень важно культивировать любовь. Но это 

не должно быть потребительским отношением друг к другу, 

когда сначала мы ищем это чувство, а потом, найдя, начинаем 

эксплуатировать друг друга, выжимать все без остатка, так 

что только оскомина остается. Нужно научиться отдавать 

больше, чем мы получаем. Если мы хотим развивать духовные 

качества, строить духовную цивилизацию, необходимо учиться 

служить людям, не беспокоясь о том, получим ли мы такую же 

отдачу. Конечно, речь не идет о материальном уровне, потому 

что невозможно мотивировать человека отдать, например, 

больше денег, чем он получает. Но на платформе духовного 

знания это возможно. Бывает, что у вас нет денег, чтобы ода-

рить многих, но вы можете сделать это в мыслях, в молитве, 

в медитации, да просто в добром слове. И самое главное —  это 

получать знания и передавать знания. Материальные счеты здесь 

неактуальны, ведь, передавая больше знаний другим людям, мы 

сами становимся только богаче —  в духовном смысле. Именно 

таким образом будет расти наша духовная связь и любовь.

И путешествие по святым местам важно каждому из нас 

именно для того, чтобы учиться у святых людей культивиро-

вать это настроение бескорыстного служения и помощи людям. 

Они же из любви к людям совершают свои подвиги, свои аскезы, 

свои жертвы. За этим стоит большая любовь к Богу, ко всему 

живому. Нам нужно проникнуться этим настроением, кото-

рое имели все святые люди, пророки в различных религиозных 

традициях. И тогда мы станем добрее и терпимее друг к другу. 

И, может быть, научимся жить в мире.

Александр Хакимов 

Чайтанья Чандра Чаран дас
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ВРИНДАВАН
Вриндаван или Бриндабан —  город 
в округе Матхура штата Уттар-Пра-
деш (Индия) —  святое место паломни-
чества для индуистов (последователей 
традиции вайшнавизма). В древно-
сти здесь был лес, что и отразилось 
в названии города («вана» на санскр. —  
лес). Он находится в 15 киломе-
трах от города Матхуры и в 160 км 
от столицы Индии Дели (примерно 
в 2,5 часа езды). Вриндаван называют 
«городом 5000 храмов», а по подсче-
там специалистов их количество, воз-
можно, даже больше, не говоря уже 
о том, что деватарчанам (алтарь —  
место поклонения) есть буквально 
в каждом доме этого удивительного 
города.

Коренных жителей Вриндаванa (тех, 
кто в нем родился, живет или умирает) 
называют «бриджабаси». Считается, 
что это — совершенно особые души, 
причем не важно, находятся ли они 
в теле человека, животного или даже 
насекомого. «Бриджабаси» имеют 
особую привилегию после смерти 
отправиться напрямую в духовную 
реальность и стать полностью осво-
божденными душами. Поэтому тра-
диционно всем жителям Вриндавана 
— будь то люди, коровы, собаки или 
обезьяны — принято выказывать 
особое почтение. 
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ОСНОВНЫЕ  
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ, 
ХРАМЫ И СВЯЩЕННЫЕ МЕСТА:

Радха-кунда
Нерукотворное озеро, считающееся самым святым местом во 
всех трех мирах. Здесь принимала омовение Божественная Чета 
— Радха и Кришна.

Храм Радха-Мадан-Мохан
Самый древний из сохранившихся храмов во Вриндаване. Был 
построен в XVI веке. История его тесно связана с Чайтаньей Маха-
прабху —  основоположником духовной традиции гаудия-вайш-
навизма, а также с одним из его ближайших сподвижников 
Санатаной Госвами.
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Храм Радха-Говиндаджи
Когда-то был величественным семиярусным сооружением. По пре-

данию, император Акбар пожертвовал для строительства храма 

часть красного песчаника, заготовленного для Красной Крепости 

в Агре. Храм был возведен в 1590 году генералом Маном Сингхом 

и сочетает в себе элементы западной, мусульманской и индийской 

архитектур.

Храм Радха-Раман
Построен в 1542 году по просьбе известного святого Гопал Бхатты 

Госвами. Это один из наиболее красивых и почитаемых храмов.

Храм Шахджи
Построен в 1876 году по распоряжению богатого ювелира по имени 

Шах Кундан Лала из Лакхнау. Украшен скульптурами из мрамора 

и двенадцатью спиральными колоннами из этого же материала, 

высота колонн 5 метров.
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Храм Рангаджи
Построен в 1851 году в дравидском архитектурном стиле. На его 
территории расположен живописный сад с бассейном, здесь 
ежегодно проводится масштабный фестиваль Джал-вихар.

Храм Кришна-Баларам
Построен в 1975 году Международным обществом сознания 
Кришны (ИСККОН) и расположен в месте, которое называется 
Рамана-рети. Один из самых красивых храмов Вриндавана. Рядом 
с ним находится самадхи  (гробница) ачарья-основателя ИСККОН 
Бхактиведанты Свами Прабхупады, выполненная из необыкно-
венного по красоте белого мрамора.

Храм Радха-Дамодар
Основан в 1542 году святым по имени Джива Госвами. Бхакти-
веданта Свами Прабхупада, святой наших дней, который привез 
древнюю традицию поклонения Радхе и Кришне на Запад, жил 
в этом храме в 1950–1960-х годах, перед тем как отправиться 
в США. Его бхаджан-кутир (небольшая комната, где он писал 
книги и молился) находится на территории храма.
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Храм 
Кришна-
Баларам
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С
вое путешествие по святым местам мира мы начнем 
с Индии. На территории этой страны находится такое 
количество сакральных мест, почитаемых в различных 
религиозных традициях, что можно смело считать всю 

землю Индии священной. Здесь, как ни в одной другой стране, 
сохранились остатки древней ведической цивилизации, которая 
когда-то доминировала на всей Земле.

И дело даже не в артефактах, оставшихся с тех давних времен, 
а в особых отношениях между людьми, законах взаимодействия 
людей с окружающим миром, которые давно утрачены в боль-
шинстве западных стран. Паломникам, посещающим Индию, 
нужно быть очень внимательными, чуткими и восприимчивыми 
ко всему, что они видят вокруг, чтобы за «оболочкой» (внешне 
зачастую бедной и неприглядной) разглядеть суть этой древней 
культуры. Таков и Вриндаван: он может поразить вас простотой 
быта и безразличием к чудесам цивилизации, но в то же время 
вознести на высоты духа… При одном условии: если вы будете 
следовать за Проводником.

Этот человек должен не просто хорошо знать местный коло-
рит и особенности быта —  он обязательно должен быть квали-
фицированным в духовной науке. Тогда Вриндаван «откроется» 
вам. Именно таким человеком является Александр Геннадьевич 
Хакимов, который посещал Вриндаван уже десятки раз и все же 
признается, что сам до конца не раскрыл все тайны этого святого 
места.
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Вриндаван 
поражает простотой 

быта, но в то же время 
возносит на высоты духа... 

Вид на город и холм 
Варшана
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РЕАЛЬНОЕ 
И МИСТИЧЕСКОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

Можно говорить о Вриндаване как о культурном, географи-
ческом, религиозном явлении… И все же для Вас —  что такое 
Вриндаван?

Я уже более десяти лет задаюсь тем же вопросом: что такое Вриндаван? 
И чем больше я думаю об этом месте, об этом явлении, тем глубже 
я осознаю, что не понимаю многого, что происходит здесь. Есть люди, 
которые всю жизнь поддерживают в вас настроение ученика, то есть 
они недосягаемы для вас. А есть такие места —  запредельные для пони-
мания. Таков Вриндаван. Здесь бывали многие великие люди нашего 
прошлого и современности, и они также стремились понять его силу. 
Когда-то Вриндаван посетил и Николай II, последний российский 
император. Вообще это место было вновь открыто для паломничества 
совсем недавно по историческим меркам —  всего пятьсот лет назад, 
а раньше многие столетия Вриндаван не воспринимали как святыню, 
да люди и не имели необходимой подготовки для этого.

Получается, святые места могут возникать и исчезать?

Скорее, они могут проявляться или уходить в непроявленное состо-
яние. Для человека, обладающего духовным видением, святые места 
во все времена имеют одинаковую ценность, но для большинства место 
сначала должно быть открыто, освящено присутствием великой лич-
ности. И пятьсот лет назад в духовной жизни Индии произошло как 
раз такое явление. Вриндаван-дхама вновь была открыта для широких 
масс, и было предсказание, что люди начнут приезжать сюда, чтобы 
духовно развиваться.
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В Р И Н Д А В А Н

А когда Вы сами впервые попали сюда?

Первый раз я оказался здесь в 1990 году. Тогда это была самая насто-
ящая деревня: пыльные дорожки и тропинки, ни одной машины. 
Здесь не было ни одного многоэтажного дома. В бытовом плане мы 
сталкивались с множеством трудностей: чего стоила хотя бы местная 
вода, соленая на вкус, от которой приезжим всегда становилось плохо. 
Сейчас это современный город с асфальтированными дорогами, гости-
ницами, многоэтажными домами, здесь развернуто большое строитель-
ство —  все хотят жить во Вриндаване. И все потому, что когда-то, пять 
тысяч лет назад, на землю Вриндавана ступил сам Бог. В соответствии 
с древними ведическими писаниями такое случается один раз в день 
Брахмы, то есть примерно один раз в четыре миллиарда лет. И нас 
от этого события отделяет всего пять тысяч лет —  пустяки по вселен-
ским меркам. Поэтому здесь все дышит Его присутствием, все живут 
мыслями о Боге и поклоняются ему. Вриндаван —  город пяти тысяч 
храмов. Это означает, что практически каждый дом здесь —  это храм, 
а если жилой дом, то там обязательно есть алтарная комната, где еже-
дневно по нескольку раз хозяева совершают обряды поклонения Богу. 
Походите по Вриндавану —  здесь о Боге говорит и думает буквально 
каждый человек, и даже животные чувствуют его присутствие.

Утро во Вриндаване
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ОБОЧИНА  
МИРОЗДАНИЯ 

ИЛИ ДУХОВНЫЙ 
ЦЕНТР МИРА?

Александр Геннадьевич, Вы часто повторяете фразу: «Вриндаван —  
посольство духовного мира на Земле». Что это означает?

Например, в Москве есть американское посольство. Когда вы вхо-
дите в здание этого посольства, вы уже находитесь не на российской, 
а на американской территории. Вы начинаете подчиняться законам 
другого государства. Точно так же, ступив на землю Вриндавана, вы 
фактически начинаете жить по законам духовного мира, которые 
сильно отличаются от царящих вокруг законов материальной реально-
сти. Таких мест на планете очень немного: там духовный мир как бы 
«выходит на поверхность», как золотая жила. И если человек, приехав 
во Вриндаван, попытается жить по своему усмотрению, игнорируя 
законы духовного мира, то святое место очень быстро «выпроводит» 
его отсюда, он просто не сможет долго здесь находиться.

Помните, у Аркадия и Бориса Стругацких есть фантастическая 
повесть «Пикник на обочине». Там описывается зона —  место, не под-
властное обычным законам физики и непознаваемое с точки зрения 
здравого смысла. Это как раз прообраз Вриндавана.

Помнится, там даже желания исполнялись нелинейно: так, 
один из героев пришел просить о здоровье брата, а на самом 
деле хотел получить денег…

Да, во Вриндаване нужно быть осторожным со своими желаниями, ибо, 
как говорится, «наступит момент —  и они исполнятся». И как в «зону» 
из повести Стругацких, в центр Вриндаван-дхамы нереально попасть 
без проводника. Как говорят, «невозможно оказаться во Вриндаване, 
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