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ТОП-12:	На	заметку	путешественнику
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Знаменитая	статуя	лежащего	Будды	 
в	храме	Исурумуния	в	одном	из	древнейших	 
городов	Шри-Ланки	Анурадхапуре



ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ
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Обзор	региона
С тех пор как Шри-Ланка была восстановлена после разрушительной 
гражданской войны и смертоносного цунами зимой 2004 г., все больше 
путешественников хотят «провести зиму в жарких объятиях тропиче-
ского солнца волшебного острова Цейлон», как это сделал, например, в 
1881 г. известный биолог Эрнст Геккель.

В пользу такого решения говорят многие факты, ведь Шри-Ланка – это 
остров «вечного лета», окруженный пальмами, пляжами, живописным 
высокогорьем и имеющий тысячелетнюю историю. 

Из международного аэропорта, расположенного к северу от Коломбо, 
многие едут сразу на курорты западного побережья, оставляя столицу 
острова слева. Однако Коломбо порадует вас отличным шопингом, модны-
ми барами и ресторанами, красивыми колониальными строениями. Доста-
точно просто прогуляться по шумному, мультикультурному кварталу Пет-
тах. К северу от Коломбо простирается более спокойная часть западного	
побережья. Здесь расположен самый старый пляж Шри-Ланки Негомбо. 
Полуостров Калпития давно стал Меккой для любителей кайтсерфинга, а в 
прибрежных водах часто можно увидеть дельфинов. 

На юге Шри-Ланки между городами Берувала и Хиккадува растяну-
лись бесконечные пляжи, прерываемые лагунами и устьями рек. Тури-
стическая инфраструктура здесь развита превосходно, к услугам отдыха-
ющих отели на любой вкус и кошелек, а также большой выбор водных 
развлечений и оздоровительных процедур. Разнообразить спокойный 
пляжный отдых позволят экскурсии в деревни ремесленников и тропиче-
ские сады. 

Побережье к востоку от города Галле, объявленного ЮНЕСКО частью 
Всемирного культурного наследия, лишь в последние годы превратилось в 
популярный пляжный курорт. Скальные участки побережья сменяются 
здесь сказочными бухтами, как в Мириссе, или практически безлюдными 
пляжами, как в окрестностях Рекавы. Можно отправиться на экскурсию 
вглубь страны и посетить национальный парк «Бундала», где обитает мно-
жество видов пернатых, или заповедник «Яла», прославившийся благодаря 
наличию самой большой в мире популяции леопардов. 

Шри-Ланка – это не только сказочно красивые пляжи и непроходимые 
джунгли, но и древнейшие памятники культуры. Представление о разви-
тии культуры страны на протяжении 2300 лет дает так называемый Куль-
турный	треугольник, или Золотой треугольник, а именно внесенные в список 
Всемирного наследия три исторические столицы Шри-Ланки – Анурадха-
пура, Полоннарува и Сигирия. Здесь вы увидите огромные дагобы, величе-
ственные статуи Будды и поражающие воображение скальные крепости. 
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После осмотра памятников культу-
ры можно отправиться на не менее 
увлекательную экскурсию в нацио-
нальные парки «Миннерия» и «Кау-
дулла», где обитает большое коли-
чество разных животных. 

Ландшафт высокогорья формиру-
ют овеянные романтикой дикие 
горы с бурлящими водопадами и 
изумрудными чайными плантация-
ми. В горах лучше пойти в пеший 
поход на плато Хортон и со смотро-
вой площадки World’s End полюбо-
ваться сказочной панорамой 
окрестностей города Эллы. В похо-
жем на Шотландию «английском» городке Нувара-Элия туристов ждут 
интересные экскурсии по следам британских колонизаторов. Но совсем по 
шриланкийски выглядит королевский город Канди, где в храме Зуба Будды 
хранится самое ценное сокровище буддистской культуры – священный Зуб 
Будды. 

Устали от культурной программы? Тогда отправляйтесь на восточное	по-
бережье с бескрайними живописными пляжами, дайвинг-спотами с бога-
тым подводным миром и тихими лагунами. Бухта Аругам считается одним 
из лучших в мире серфовых спотов. В глубине острова любители природы 
могут заглянуть в другие, не так активно посещаемые заповедники: напри-
мер в национальные парки «Лахугала Китулана» и «Яла Ист». 

Если поехать на север, то попадете в индуистский мир древних тамилов. 
Совсем рядом с островом Маннар расположена Индия, ну а острова со скуд-
ной растительностью в Полкском проливе иностранцы посещают редко.

Климат	и	сезоны	туризма
Шри-Ланка – привлекательное место для путешествий на протяжении 
всего года, ведь климат острова находится под влиянием двух атмосфер-
ных фронтов, приносящих осадки на разные части острова в разное вре-
мя. Метеорологический раздел проходит по центральному высокогорью 
страны. 

С мая по ноябрь дует юго-западный муссон Яла, из-за которого на запад-
ном и южном побережье выпадают обильные осадки. А в восточной ча-
сти – с декабря по февраль – ощущается влияние северо-восточного мус-

Центральное высокогорье Шри-Ланки – 
это бесчисленные чайные плантации, 
как, например, в окрестностях Маскелии
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сона (Maha). В остальное время повсеместно отмечаются сильные грозы. 
Некоторые территории на северо-западе и юго-востоке острова (напри-
мер, в окрестностях города Хамбантота) расположены в ветровой тени 
обоих муссонов, поэтому здесь выпадает менее 600 мм осадков в год. Таким 
образом, с декабря по апрель нет дождей на западном и южном	побережьях; 
с декабря по февраль наблюдается комфортная температура около 30 °C. 
В апреле становится душно и жарко, а температура воздуха поднимается 
до 40 °C. Перемещение юго-западного муссона напоминает кривую: с мая 
по июнь и с сентября по ноябрь. Впрочем, на юго-западе острова даже в 
начале декабря иногда выпадает довольно много осадков. 

Западная	 часть	 высокогорья находится под влиянием юго-западного 
муссона, поэтому с декабря по апрель здесь преимущественно сухо, а 

осадки выпадают обычно с мая по 
ноябрь. Самыми дождливыми ме-
сяцами считаются октябрь и но-
ябрь, меньше всего дождей – с фев-
раля по апрель. На востоке 
острова, напротив, в период с 
июня по сентябрь наиболее сухо. 
Температура воздуха в горах в 
среднем ниже на 10 °C, а в период 
между ноябрем и январем могут 
даже случаться заморозки. 

В Культурном	треугольнике в сред-
нем за год выпадает всего около 
1400 мм осадков. Наибольшее ко-
личество дождливых дней с октя-
бря по январь, а меньше всего осад-
ков выпадает с мая по сентябрь. 
С марта по май столбик термометра 
достигает отметок выше 35 °C. 

С октября по январь северо-вос-
точный	 муссон приносит с собой 
обильные осадки также на севере и 
востоке острова, в то время как с 
марта по сентябрь здесь почти всег-
да бывает сухо. В течение всего года 
температура воздуха никогда не 
опускается ниже 20 °C. 

Температура	воды в прибрежных 
водах вокруг острова стабильно 
держится на отметке 25–27 °C в те-
чение всего года.
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Прибытие

Прибытие
Большинство туристов прибывают на Шри-Ланку самолетом. В настоя-
щее время ведутся переговоры о возобновлении прекращенного в 1992 г. 
паромного сообщения между городом Талайманнар и южно-индийским 
Рамешварамом. 

На	самолете
Расстояние от Москвы до Шри-Ланки составляет 6800 км, и время в пути 
по маршруту Москва – Коломбо – ок. 9 ч. С пересадкой летают на Шри-Лан-
ку Air Arabia – это самый дешевый вариант; Qatar Airways – самый удобный 
стыковочный рейс, Emirates Airline и лоукост Flydubai. Самые дорогие биле-
ты предлагает «Аэрофлот». Цена билета составляет от 1000 долларов. Пере-
садка осуществляется на Мале (Мальдивы) или в Дели (Индия). Время пе-
релета составляет 9,5 ч в воздухе, минимальное пересадочное время при 
этом 6 ч в аэропорту Мале по дороге в Коломбо и 15 ч 15 мин при возвра-
щении в Москву. Из Санкт-Петербурга до Шри-Ланки перелет занимает 
ок. 11 ч. Из Екатеринбурга лучше всего лететь через аэропорты Арабских 
Эмиратов. Время в пути с пересадкой займет примерно 12–16 ч. 

Туристы прилетают сюда на самолете в международный аэропорт	Банара-
найке (Bandaranaike International Airport, BIA), расположенный в городе 
Катунаяке (Katunayake) в 30 км к северу от Коломбо (www.airport.lk). Транс-
фер из аэропорта организует туристическая компания, индивидуальные 
путешественники могут воспользоваться услугами такси, заказать которое 
по фиксированной стоимости лучше в зале прилета (из Коломбо до центра 
ок. 30 мин езды, в Негомбо (Negombo) ок. 20 мин, в Канди (Kandy) ок. 3 ч). 
Можно также доехать на шаттле аэропорта, который доставит вас из Кату-
наяке на автовокзал, откуда каждые 30 мин отъезжают автобусы в Коломбо 
(время в пути ок. 90 мин). Открытый в 2013 г. в 15 км к северу от города 
Хамбантота (Hambantota) международный аэропорт	 Маттала	 Раджапакса	
(Mattala Rajapaksa International Airport, MRIA) из-за небольшого спроса 
пока не принимает самолеты из Европы.

Регулярного авиасообщения на остров нет, прямые рейсы авиакомпа-
нии SriLankan Airlines из Франкфурта в Коломбо сейчас отменены. Благо-
даря удобному сообщению со многими европейскими городами наиболь-
шей популярностью пользуются сейчас рейсы авиаперевозчиков стран 
Персидского залива, прежде всего компании Emirates (www.emirates.com) 
через Дубай, Qatar Airways (www.qatarairways.com) через Доху и Etihad 
Airways (www.etihad.com) через Абу-Даби. Авиакомпания Etihad тесно со-
трудничает с Air Berlin (www.airberlin.com) и Srilankan Airlines (www.srilankan.
com). Рейсами последней удобно летать на Мальдивы, в разные города Ин-
дии, Бангкок (Таиланд), Куалу-Лумпур (Малайзия) или в Сингапур. 
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Географическое	
положение	и	ландшафт
По площади чуть меньше Ирлан-
дии, Шри-Ланка, словно слеза, «ви-
сит» у южной оконечности Индо-
стана, с которым она связана 
Адамовым мостом. Так называется 
отмель в Полкском проливе. Про-
тяженность острова с севера на юг 
более 435 км (7° 0’ 0 с. ш.) и более 
225 км с запада на восток (81° 0’ 0 
в. д.). До расположенного южнее эк-
ватора около 650 км.

Тропический остров Шри-Ланка 
славится многообразием своих 
ландшафтов. Похожие на саванны 
равнины севера и юго-востока сме-
няются на западе и юге плодород-
ными прибрежными территориями 
с пальмовыми рощами и рисовыми 
полями. В глубине острова равнины 
постепенно переходят во влажные 
тропические леса. Разнообразен 
пейзаж и центрального высокого-
рья, самая высокая точка которого – 

гора Пидуруталагала (2524 м) в 
окрестностях Нувары-Элии: голые 
скалы и бурлящие водопады здесь 
сменяются изумрудными терраса-
ми чайных плантаций. В горах бе-
рет начало самая длинная река 
страны – Махавели (335 км).

Политика	и	государст- 
венное	устройство
В 1972 г. страна была переименована 
в Демократическую Социалистиче-
скую Республику Шри-Ланка, а в 
1978 г. в стране установили систему 
президентского правления. С тех 
пор исполнительная власть в стране 
находится в руках действующего 
президента, который избирается 
путем прямого народного голосова-
ния сроком на пять лет (повторно 
избираться можно только один раз). 
С 2015 г. президентом страны явля-
ется представитель левых либера-
лов Майтрипала Сирисена. Парла-
мент (225 депутатов) избирают 

Цифры	и	факты
•• Площадь:	65 525 км²
•• 	Протяженность	побережья:	
1330 км

•• Столица:	Шри-Джаяварденепу-
ра-Котте (рядом с Коломбо)

•• Государственные	языки:  
сингальский и тамильский

•• Продолжительность	жизни:  
женщины 78 лет, мужчины 72 года

•• Уровень	грамотности:  
5% женщин, 3% мужчин

•• Численность	населения: 21 млн 
•• Прирост	населения: 1,3% 

•• Соотношение	городского	и	сельско-
го	населения: 20 и 80%

•• Телефонный	код	страны: 0094 
•• Валюта: ланкийская рупия (Rs) 
•• Часовой	пояс: MEZ + 4,5 ч (летнее 
время: MEZ + 3,5 ч)
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Карта 
с. 44

Коломбо	и	север	западного	побережья  
Национальный парк «Уилпатту»

и хороших мест для погружения 
(прежде всего, на рифе Bar). В пери-
од с ноября по апрель прибрежные 
воды полуострова – лучшее место 
на всей Шри-Ланке для наблюдения 
за дельфинами. Такие экскурсии 
организуют многие отели. 

Историческую ценность пред-
ставляет построенная в 1843 г. пря-
мо у воды церковь Св. Анны в Тала-
виле (Talawila) 7 [A5], куда 
паломники приходят помолиться 
Матери Пресвятой Богородицы. 
В расположенном на оконечности 
полуострова городке Калпития 
(Kalpitiya) 8 [A5] проживают пре-
имущественно мусульмане. Здесь 
интересно взглянуть на руины 
форта Кальпентин (1676) и церковь 
Св. Петра с несколькими историче-
скими надгробными плитами.

Отель
Aarya Lagoon Kalpitiya € € €
Бутик-отель с 6 номерами прямо на 
берегу лагуны с бассейном с морской 
водой и рестораном. 
•• Kalpitiya Road | Norochcholai

 032/226 0222
www.aaryaresorts.com

Bar Reef Resort € € €
На пляже. Шале и бунгало. Своя 
серф-школа и занятия йогой. 
•• Palmyrah Avenue | Alankuda

 077/721 9218
www.barreefresort.com

Активный	отдых
В 2 км к западу от Калпитии есть много 
кемпингов с проживанием для любите-
лей кайтсерфинга: например,  
Kitesurfing Lanka,  077/368 6235,  
www.kitesurfinglanka.com и The rascals 

Kite Resort,  071/401 2002, 
 www.rascalskiteresort.com.

Национальный	парк	
«Уилпатту»	9  [A/B4/5]
Открытый в 1938 г. парк «Уилпат-
ту» (Wilpattu National Park, 
1317 км²) – самый большой запо-
ведник Шри-Ланки. Здесь обитает 
более 30 видов различных млекопи-
тающих, среди которых леопарды, 
олени-мунтжаки, губачи и дикие 
слоны. Они часто приходят на во-
допой на расположенные на терри-
тории парка озера (villus). На озерах 
нашли пристанище пестрые аисты, 
ибисы и другие пернатые. Заповед-
ник относится к сухой зоне остро-
ва – здесь выпадает всего 1000 мм 
осадков в год. На территории парка 
растут типичные для засушливых 
мест эбеновое и сатиновое деревья, 
а также растущее только в Южной 
Индии и на Шри-Ланке высокое 
лавровое дерево веварна. Въезд в 
парк находится в Хунувилагаме 
(Hunuwi lagama), куда можно до-
ехать по трассе A12 Путталам – 
Анурадхапура через Тимбириуэву 
(Thimbiri wewa). На экскурсию по 
заповеднику разрешено отправ-
ляться только в рамках сафари на 
джипах, которое можно заброни-
ровать в отелях Калпитии, Путта-
лама и на въезде в парк. На дневную 
экскурсию можно поехать также из 
расположенной в 30 км Анурадха-
пуры (www.wilpattunational park.
com, ежедн. 6.00–18.30, 15 $, не 
включая налоги и сборы). 

Вид со скалы Сигирия



КУЛЬТУРНЫЙ	
ТРЕУГОЛЬНИК
Лучшее!

•• Оцените высокий уровень античного инженерного искусства, побывав  
на берегу огромного озера Кала Вева › с. 63 

•• Отправьтесь на экскурсию по руинам таинственного лесного монастыря  
в Ритигале › с. 66 

•• Насладитесь живописным видом на скалу Сигирия с соседней скалы  
Пидурангала › с. 73 

•• Удивитесь жизнерадостным краскам надвратной башни индуистского 
храма Шри Муттамариамман в Матале › с. 75
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Культурный	треугольник Маршруты 3 | 4

На территории Культурного тре
угольника на каждом шагу встреча
ются объекты исторического насле
дия высокоразвитых культур, 
поражающие невероятным мастер
ством исполнения: руины храмов и 
дворцов, массивные дагобы и уди
вительные статуи Будды, а также 
функционирующая до сих пор 
древняя система полива (wewas). 

Первой возникла Анурадхапура, 
которая еще 2300 лет назад стала 
королевской столицей. В ее огром
ные монастыри стремились монахи 
со всего мира. Здесь растет самое 
старое дерево на свете – священное 
фиговое дерево Шри Маха Бодхи. 
На расстоянии всего нескольких 
километров в окружении велико
лепных холмистых ландшафтов 

притаился городок Михинтале, где 
когдато зародилась религия Про
светленного Будды. 

Многочисленные искусственные 
озера, среди которых огромное озе
ро Кала Вева с расположенной по
близости статуей Аукана Будды, 
создавались на протяжении столе
тий. Водой этих озер до сих пор 
орошают рисовые поля. Эти водо
хранилища являются также важны
ми биотопами для водоплавающих 
птиц и популяции диких слонов, 
которых можно увидеть в нацио
нальных парках около Хабараны. 

Зародившиеся в Анурадхапуре 
древние традиции продолжились и 
во втором королевском городе По-
лоннаруве: здесь тоже можно уви
деть огромные дагобы, высеченные 
в скале монументы Будды, а также 
искусно выполненные бронзовые 
статуи, свидетельствующие о высо
ком развитии древней цивилиза
ции. 

Очень интересны заросшие 
джунглями руины древнего мона
стыря в заповедной зоне Ригитала и 
руины храма в Мадиригирии. О том, 
что тиран и отцеубийца может це
нить прекрасное, свидетельствует 
скальная крепость Сигирия с сохра
нившими яркие краски фресками 
«Облачные девы». Прекрасную и 
яркую наскальную живопись мож
но увидеть также в пещерах Дам-
буллы.

В	Культурном	треугольнике	между	Анурадхапурой,	Полон-
нарувой	и	Канди	расположено	сразу	пять	объектов	Все-
мирного	наследия	ЮНЕСКО.	В	национальных	парках	вбли-
зи	античных	озер	обитает	самая	большая	популяция	диких	
слонов	Азии.	

Коломбо

Руины Полоннарувы населяют  
длиннохвостые лангуры хануман 
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Карта 
с. 44

Маршруты	по	региону

3
Из	Коломбо	в	
Анурадхапуру

Описание:	Коломбо	›	Курунегала	› 
Япахува	›	Аукана	›	Анурадхапура

Карта:	с. 44
Продолжительность:	1 день; 250 км
Практические	советы:	
•• В Курунегалу и до ст. Maho Junc-
tion рядом с Япахувой можно до-
ехать на поезде или автобусе.

•• В Аукану очень неудобно доби-
раться на общественном транс-
порте, поэтому удобнее всего 
арендовать автомобиль. 

Начало	маршрута:	
Те, кто едет в Анурадхапуру не че
рез Путталам, а напрямую из Ко
ломбо, на пути вглубь острова бу
дет проезжать один из королевских 
городов XIII в. Курунегалу, от было
го блеска которого осталось сейчас 
лишь несколько руин. Сейчас этот 
город на пересечении трасс A6 и 
A10 всего лишь важный транспорт
ный узел. Стоит, впрочем, прогу
ляться по берегу озера Курунегалы 
и полюбоваться на окрестности со 
скалы Атхагала высотой 325 м. Вер
шину Слоновьей скалы венчает за
метная издалека скульптура Будды. 
Следующим пунктом маршрута бу
дет пока малоизвестная скальная 
крепость Япахува 10 ›	с.	62, на кото
рую ведет крутая лестница. По при
городным дорогам из Япахувы за 
1,5 ч можно доехать до стоящего 
Будды Ауканы	11 ›	 с.	 62. После ко

роткой остановки у уникального 
озера Кала дорога ведет по сосед
ним улицам дальше до расположен
ной в 50 км первой королевской 
столицы ШриЛанки Анурадхапу-
ры	12 ›	с.	63.

4
Будды,	дагобы	 
и	наскальная	
живопись	

Описание:	Анурадхапура	›	Михин-
тале	›	Ритигала	›	Мадиригирия	› 
Полоннарува	›	Сигирия	›	Дамбулла

Карта:	с. 44
Продолжительность:	5 дней; 380 км
Практические	советы:	
•• Для этого маршрута удобнее все-
го арендовать автомобиль с во-
дителем, поскольку он проходит 
вдали от главных дорог. 

•• Во время экскурсии по пещерно-
му храму в Дамбулле хорошую 
службу сослужит карманный фо-
нарик.

Начало	маршрута:	
На посещение первого королевско
го города ШриЛанки Анурадхапу-
ры	12 ›	с.	63 следует запланировать 
минимум два дня. 1й день будет 
посвящен осмотру руин Sacred City, 
на второй день вам предстоит экс
курсия в Михинтале	13 ›	 c.	 66, где 
после прогулки по руинам мона
стыря вы подниметесь на скалу 
Сила. На следующее утро по трассе 
A9 или A11 отправляйтесь в на
правлении Хабараны с остановкой 

Маршрут 3	 Культурный	треугольник
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