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к китайскому изданию
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В конечном счете цигун — это искусство развития тела 
благодаря работе со внутренней энергией ци.
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Введение

Ц  — о а  а еча е  

а оце о е  а ц о о  а о  

. В по е ее че е е 
ц  ае  о  о   о а е  

 а  ф че о о  п че о о 

о о  ац . 



 ,    -
      

.     -
     -

    , 
     -

    ,  -
, , ,  

 .   , -
 , ,   
      

   .
    

      
  .    -

 .     
   -

 ,    
    , -

   ,   
.       

   , -
       

 —  , -
  ,  
 ,   

 , -
   -  -

 , ,  
,    . . -

,      -
 .   

    , 
     -

,  ,  
  . -

11 



      
 .  -

       -
 ;  —   

;  —   ... 
      -

 ?
  ,   

      
 :  фо а о  о -

е,   ,   
п ц пе п ч о ,    

   
.     

,     , 
      

 .     -
 ,      

   .  -
  ,   
    

    
 ,     

      
.       -
 ,  , -

     , 
    -

 ,  -
  .

  ,   -
,      ,  

,       -
 ,   

   -
 .  ,   

12 Введение



   (  ,  
 )    -

.     ?  
  ,    — 

   
,   ,   

   ,   -
  ,   

     
    . 

        
        

  ,  -
     -

      
    

.
    -

,     , 
    

 .   , 
     60 -

 .    -
 ,    

 .   -
   , 
    -

    -
    XX ! 

     , -
    

     -
    

 .   
   ,     

   . 

13 Введение



Китайский Юаньбао цигун — одна из самых замечатель-
ных техник цигун, показавшая высокую эффективность 
в улучшении качества жизни, укреплении физического 
тела, усилении сопротивляемости организма, профилак-
тике и лечении болезней, сохранении здоровья, развитии 
интеллекта, самозащите и в создании условий для про-
должительной и здоровой жизни.
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Часть I 

Краткий обзор цигун
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