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П Р Е Д И С Л О В И Е

В истории человечества известны случаи, когда в жизнь 
обычных людей вторгалось нечто, забрасывающее их 
далеко за границы возможного. Будь это жизнь Ли 

Цинъюня, мастера боевых искусств, раскинувшаяся на три 
века — он родился в 1677 году, имел 14 жен и более 200 де-
тей и умер в 1933 году в возрасте 256 лет. Или же спонтан-
ное исцеление мириад заболеваний, задокументированное 
в Институте ноэтических наук (IONS) по материалам 3500 
ссылок на более чем 800 изданий, выходивших на 20 языках. 
Все это ясно свидетельствует о том, что 

мы являемся не теми, кем привыкли считать себя 
со школьной скамьи, и возможно, превосходим 

даже собственное воображение.

По мере того как средства массовой информации все охот-
нее воспринимают сообщения о необычайных человече-
ских способностях, вопрос: «Что возможно в нашей жиз-
ни?» сменяется другим: «Как это сделать? Как пробудить 
наш экстраординарный потенциал в повседневности?» 
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Ответ лежит в основе книги «Сверхъестественный разум. 
Как обычные люди делают невозможное с помощью силы 
подсознания».

Джо Диспенза является доктором медицины и ученым. Он 
сочетает научную информацию со своим личным видением 
и эрудицией, простирающейся далеко за пределы какой-
либо одной научной дисциплины. Черпая сведения из раз-
личных областей сугубо научного знания, включающего 
эпигенетику, молекулярную биологию, нейрокардиологию 
и квантовую физику, доктор Джо преодолевает традицион-
ные границы, отделяющие научную мысль от опыта про-
шлых веков. И тем самым открывает дверь дерзкой новой 
парадигме углубленного самопознания и саморазвития — но-
вому способу мыслить и жить, основываясь на своем ощуще-
нии того, что возможно в нашей жизни, а также на том, что 
мы принимаем как непреложные научные факты. Эта новая 
граница реализации человеческого потенциала заставляет 
пересмотреть наши представления о том, что значит быть 
полностью здоровым, в полной мере реализованным чело-
веком. И эти границы содержат в себе обещание для каж-
дого, от домохозяек и студентов до квалифицированных 
работников и ученых, инженеров и врачей.

Причина столь широкого охвата объясняется тем, что рабо-
та доктора Джо согласуется с исторически подтвержденным 
опытом великих учителей прошлого, несших людям много-
вековую мудрость. В основе модели доктора Джо лежит про-
стая идея — когда мы переживаем непосредственный опыт 
увеличения собственного потенциала, это высвобождает 
в нас готовность овладеть им в нашей повседневности. Кни-
га «Сверхъ естественный разум» является первым в своем 
роде руководством, предлагающим ни больше ни меньше 
как провести нас шаг за шагом в путешествии к овладению 
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величайшим потенциалом в плане физического и психи-
ческого здоровья и взаимоотношений, позволяя при этом 
идти своим путем.

Когда-то я сам стал свидетелем, как такая же модель приме-
нялась на практике одним из великих мастеров йоги, желаю-
щим избавить своих учеников от ограниченных убеждений. 
Это случилось в стенах пещеры на тибетском плато. На-
следие этого учения существует и в наши дни, сохраненное 
в первозданном виде, в той самой пещере, бывшей когда-то 
и комнатой для занятий, и домом мастера, жившего восемь 
столетий назад.

Весной 1998 года я вел группу паломников по горам Запад-
ного Тибета. Маршрут привел нас прямиком в отдаленную 
пещеру, в которой в XI веке жил поэт, мистик и йогин Дже-
цун Миларепа, известный сегодня просто как Миларепа.

Впервые я услышал об этом легендарном йогине, когда про-
ходил обучение у мистика сикха, ставшего моим учителем йо-
ги в 1980-х годах. Много лет я изучал загадки, окружающие 
жизнь Миларепы — как он вышел из привилегированной се-
мьи и отрекся от мирских благ; как трагические, кровопро-
литные события отняли у него семью и близких; и как месть 
и сопряженные с ней страдания обусловили его уход от мира 
высоко в Гималайские горы, где у него открылись экстра-
ординарные способности и он стал посвященным йогином. 
Я хотел увидеть собственными глазами то место, где Мила-
репа преодолевал физические законы, чтобы показать себе 
и своим ученикам, что мы не ограничены ничем, кроме своих 
убеждений. Девятнадцать дней в пути — и все ради этого.

После преодоления высоты более чем 4500 метров над 
уровнем моря я оказался точно на том месте, где за восемь 
веков до меня стоял перед своими учениками Миларепа. 
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Приблизив лицо к стене пещеры до нескольких дюймов, я 
пристально всматривался в неразрешимую загадку, которую 
современные ученые не могли ни объяснить, ни повторить. 
Именно в этом месте Миларепа впервые прислонил ладонь 
к скале на высоте плеча и продолжил вдавливать руку в стену 
перед собой, словно камня и не было! Когда он так сделал, 
скала под его ладонями сделалась мягкой и упругой, поддаю-
щейся его нажатию. В результате в скале сохранился идеаль-
ный отпечаток руки йогина, оставленный для свидетельства 
его ученикам и всем людям, которые придут сюда столетия 
спустя. Обводя фонариками стены и потолок пещеры, мы 
увидели еще несколько отпечатков ладоней, ясно говорив-
ших о том, что Миларепа показывал свое умение не раз.

Вложив свою ладонь в один такой отпечаток, я почувство-
вал, как мои пальцы аккуратно ложатся в пальцы йогина, 
точно в том же положении, в котором его рука прислони-
лась к скале восемьсот лет назад. Моя ладонь вошла настоль-
ко идеально, что у меня отпали малейшие сомнения в под-
линности этого отпечатка. Это ощущение пробуждало во 
мне одновременно благоговение и вдохновение. И сразу же 
мои мысли переключились на самого Миларепу. Я захотел 
узнать, что происходило с ним, когда он продавливал скалу. 
О чем он думал? И, что, вероятно, еще важнее, что он чув-
ствовал? Как он преодолел физические законы, говорящие 
нам, что рука и скала не могут занимать одно и то же место 
в пространстве в одно и то же время?

И тогда тибетский проводник, словно читая мои мысли, 
ответил на незаданный вопрос:

— Медитация геше [великого учителя] учит, что он часть 
скалы, неотделимая от нее. Для геше его пещера представ-
ляет собой место обретения опыта, а не какое-то ограниче-
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ние. В своем месте он свободен и может двигаться так, как 
будто скалы не существует.

Слова проводника звучали совершенно разумно. Когда учени-
ки Миларепы видели, как их учитель совершает нечто, считав-
шееся невозможным, они сталкивались с той же дилеммой, 
с которой сталкивается сегодня каждый из нас, когда решает 
освободиться от собственных ограниченных убеждений.

Дилемма эта такова: семья, друзья и общество, в котором 
жили ученики Миларепы, определяли мир в понятиях ба-
рьеров и границ. Так, стена пещеры была барьером для 
человеческой плоти. Однако когда Миларепа вложил ладонь 
в скалу, он показал своим ученикам, что из этого закона 
имеются исключения. Ирония в том, что оба способа вос-
приятия мира абсолютно правильны. И каждый определя-
ется тем, что мы решаем думать о себе в данный момент.

Вложив ладонь в отпечаток, оставленный йогином для уче-
ников, я спросил себя: «Определяют ли нашу сегодняшнюю 
жизнь те же ограниченные убеждения, которых придержи-
вались ученики Миларепы? И если это так, как нам пробу-
дить в себе силу для их преодоления?»

Я обнаружил, что всякое правдивое явление, возникающее 
в жизни, находит много способов показать свою истину. 
Поэтому совсем не удивительно, что научная документация, 
посвященная открытиям доктора Джо, приводит нас к тому 
же заключению, к которому пришел Миларепа, как и другие 
мистики до и после него, — что Вселенная такова, какова 
она есть, наши тела таковы, каковы они есть, и обстоятель-
ства нашей жизни таковы, каковы они есть, поскольку та-
ково наше сознание и наши представления о самих себе 
и нашем месте в мире. Я привел здесь историю Миларепы, 
чтобы проиллюстрировать этот универсальный принцип.


