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Небольшое произведение «Толкование на 
50-й псалом» блаженного Феодорита, еписко-
па Кирского (373–466), является выдержкой из 
его крупного труда «Толкование на сто пять-
десят псалмов». Данный 50-й псалом или, как 
его принято называть, покаянный, хотя и был 
произнесен святым пророком Давидом по кон-
кретному поводу, но, несомненно, стал наиболее 
ярким выражением покаянного настроения вся-
кой кающейся пред Богом души в любую эпоху. 
С этим связано и частое чтение этого псалма за 
церковными богослужениями и в домашней мо-
литве. Приведенное изъяснение этого псалма 
блж. Феодоритом Кирским поможет лучше по-
нять смысл его строк — как исторический, так 
и богословский, а следовательно, еще глубже 
и сознательнее проникнуться его покаянным 
настроением.
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Псалом 50

Помилуй мя, Боже, по велицей 
милости Твоей, и по множеству 
щедрот Твоих очисти беззаконие 
мое. Наипаче омый мя от без-
за кония моего , и от греха моего 
очисти мя. Я ко беззаконие мое аз 
знаю, и грех мой предо мною есть 
выну1. Тебе единому согреших 
и лукавое пред Тобою сотворих, 
яко да оправдишися во словесех 
Твоих и победиши внегда суди ти 
Ти. Се бо в беззакониих зачат есмь, 
и во гресех роди мя мати моя. Се бо 

1 Выну — всегда.
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истину возлюбил еси, безвестная 
и тайная премудрости Твоея явил 
ми еси. Окропиши мя иссопом, 
и очищуся, омыеши мя, и паче 
снега убелюся. Слуху моему даси 
радость и веселие, возрадуются 
кости смиренныя. Отврати лице 
Твое от грех моих, и вся беззакония 
моя очисти. Сердце чисто созижди 
во мне, Боже, и дух прав обнови во 
утробе моей. Не отвержи мене от 
лица Твоего и Духа Твоего Святаго 
не отыми от мене. Воздаждь ми 
радость спасения Твоего, и Духом 
владычним утверди мя. Научу 
беззаконныя путем Твоим, и не-
чес тивии к Тебе обратятся. Из-
ба ви мя от кровей, Боже, Боже 
спасения моего, возрадуется 
язык мой правде Твоей. Господи, 
устне мои отверзеши, и уста моя 
возвестят хвалу Твою. Я ко аще 
бы восхотел еси жертвы, дал бых 
убо, всесожжения не благово ли-



ши. Жертва Богу дух сокрушен: 
серд це сокрушенно и смиренно Бог 
не уничижит. Ублажи, Господи, 
благоволением Твоим Сиона, и да 
созиждутся стены Иерусалим-
ския. Тогда благоволиши жерт-
ву правды, возношение и все-
сожегаемая, тогда возложат на 
олтарь Твой тельцы.



8

Толкование 
на 50-й псалом

(1) В конец, псалом Давиду, внег-
да внити к нему Нафану, пророку, 
(2) егда вниде к Вирсавии, жене 
Уриеве.

Надписание псалма ясно по-

казывает нам его содержание, 

и сами речения в псалме достаточ-

но открывают глубину его смысла. 

Надлежит же знать, что псалом 

заключает в себе и предвещание 

будущего, почему и надписывает-

ся: в конец, — чем дается знать, что 
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пророчество будет иметь испол-

нение. Но никто да не затрудняет 

себя вопросом: ужели великий Да-

вид во время покаяния сподоблен 

был пророчественной благодати? 

Сие можно дознать и из других 

псалмов, в которых приносит он 

исповедание. Ибо и в шестом псал-

ме предвозвестил будущий Суд, 

и говорит: несть в смерти помина-

яй Тебе: во аде же кто исповестся 

Тебе? (Пс. 6, 6). И в псалме трид-

цать первом ублажает без труда 

приявших оставление грехов, что 

дарует обыкновенно единая благо-

дать Крещения. И в предлежащем 

псалме точными словами дает нам 

видеть, что не лишен был благода-

ти Духа, ибо говорит: Духа Твоего 

благого не отыми от мене. Не о том 

просит Давид, чтобы подана ему 

была благодать Духа, но молит, что-

бы она не была у него отнята. Посе-

му, просвещаемый лучом благодати 
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и провидя пророческими очами, 

что и народ, над которым он цар-

ствует, впадет в беззакония и в на-

казание за оные будет порабощен 

и преселен в Вавилон, написал он 

настоящий псалом, и собственные 

врачуя им язвы, и уготовляя в нем 

приличное врачевство, как народу 

своему, так и всякому из нас, кто 

только уязвлен и имеет нужду во 

врачевании.

(3) Помилуй мя, Боже, по велицей 
милости Твоей, и по множеству щед-
рот Твоих очисти беззаконие мое.

И божественному Давиду, и пле-

ненному народу, и всякому из нас, 

если только болезнует кто, прилич-

ны предложенные речения, потому 

что великие язвы имеют нужду в со-

размерных врачевствах, и кто впал 



11

в тяжкий недуг, тот требует боль-

шего о нем попечения; кто много 

прегрешил, для того нужно великое 

человеколюбие. Посему-то великий 

Давид умоляет явить ему великую 

милость, весь источник щедрот из-

лить на греховный струп, потому 

что иначе и не могли быть изгла-

жены следы греха. Справедливо же 

прегрешение называет беззаконием, 

потому что в нем заключается сугу-

бое преступление закона. 

(4) Наипаче омый мя от беззако-
ния моего, и от греха моего очисти мя.

Ты даровал уже мне оставление 

грехов через пророка Нафана, гово-

рит Давид, и, как бы неким прижи-

ганиям и сечениям, подверг меня 

всякого рода бедствиям; но приняв 

в себя великое зловоние греха, еще 
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требую очистительных врачевств. 

Посему снова омой меня, Влады-

ка, чтобы стереть всю греховную 

скверну. 

(5) Яко беззаконие мое аз знаю, 
и грех мой предо мною есть выну.

И по оставлении Тобою греха 

моего не предаю его забвению, но 

непрестанно вижу образы худых 

моих дел; и те беззакония, на кото-

рые я отважился, и ночью мечтают-

ся во сне, и днем представляются 

в мысли. Так поступать согреша-

ющим повелевает и Сам Бог через 

пророка Исаию, ибо говорит: Аз 

есмь заглаждаяй беззакония твоя, 

и не помяну неправд твоих. Ты же 

помяни, и да судимся: глаголи ты 

беззакония твоя прежде, да оправ-

дишися (Ис. 43, 25–26). Согласно 




