


ИЗ ЭТОЙ КНИГИ 
ВЫ УЗНАЕТЕ:

 Как научить ребенка засыпать в своей кроватке, уби-

рать игрушки и одеваться

 Когда стоит помочь ребенку, а  когда лучше от этого 

воздержаться

 Как выключить в себе маму-перфекциониста и вклю-

чить «ленивую маму»

 Чем опасна гиперопека и как этого избежать

 Что делать, если ребенок говорит: «Я не могу»

 Как заставить ребенка поверить в свои силы

 Что такое воспитание в стиле коучинг

 Откуда берутся умные дети

  Как помочь малышу заговорить 

  Почему после трех совсем не поздно

  Зачем учить ребенка рисовать

  Нужно ли растить полиглота

 Как обедать с географией

  Может ли рассказ про одуванчик заложить основы 

системного мышления
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кАк СтАТь
«ЛЕНИВоЙ МАмоЙ»





ПРЕДИСЛОВИЕ

Это книга о простых, но совсем неочевидных вещах.  

Инфантильность молодых людей  стала сегодня настоящей 

проблемой.  У нынешних родителей энергии столько, что ее 

хватает, чтобы проживать жизнь еще и за своих детей, участвуя 

во всех их делах, принимая за них решения, планируя их жизнь, 

решая их проблемы. Вопрос, нужно ли это самим детям? И не 

является ли это бегством от своей жизни в жизнь ребенка? 

Это книга о том, как вспомнить о себе, позволить себе быть 

не только родителем, найти ресурс для выхода за пределы 

этой жизненной роли. Книга о том, как избавиться от чувства 

тревожности и желания все контролировать. Как взрастить в 

себе готовность отпустить ребенка в самостоятельную жизнь. 

Легкий ироничный слог и обилие примеров делают процесс 

чтения увлекательным. Это книга-рассказ, книга-размышле-

ние.  Автор не указывает: «Делай так, так и вот так», а призы-

вает задуматься, проводит аналогии, обращает внимание на 

разные обстоятельства и возможные исключения из правил. 

Думаю,  книга может помочь людям, страдающим родитель-

ским перфекционизмом, избавиться от навязчивого и мучи-

тельного чувства вины, которое никак не способствует уста-

новлению гармоничных отношений с детьми. 

Это умная и добрая книга про то, как стать хорошей мамой 

и научить ребенка быть в жизни самостоятельным. 

Владимир Козлов, президент Международной академии 

 психологических наук, доктор психологических наук, профессор



ВВЕДЕНИЕ

Статья «Почему я  ленивая мама», напечатанная несколько 

лет назад, до сих пор кочует по Интернету. Она обошла все 

популярные родительские форумы и  сообщества. У  меня 

собралась даже группа ВКонтакте «Анна Быкова. Ленивая 

мама». 

Тема воспитания в  ребенке самостоятельности, которую 

я  тогда затронула, очень бурно обсуждалась, и  сейчас по-

сле публикации на каком-нибудь популярном ресурсе пос-

тоянно возникают споры, люди оставляют сотни и  тысячи 

комментариев.

Я  — ленивая мама. А  еще эгоистичная и  беспечная, как 

может показаться некоторым. Потому что хочу, чтобы мои 

дети были самостоятельными, инициативными и  ответст-

венными. А  значит, надо предоставлять ребенку возмож-

ность проявить эти качества. И в  этом случае моя лень 

выступает как естественный тормоз для излишней роди-

тельской активности. Той активности, которая проявляется 

в стремлении облегчить жизнь ребенка, делая все за него. 

Ленивую маму я  противопоставляю гипермаме  — то есть 

той, у которой все «гипер»: гиперактивность, гипертревога 

и гиперопека.



Часть 1

ПОЧЕМУ Я 

ЛЕНИВАЯ МАМА?


