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Рождение ребенка
 как цель и смысл брака

П
оявление ребенка на свет — ве-
ликая радость! В мир пришла 
еще одна неповторимая лич-

ность, имеющая свое, только ей присущее 
предназначение.

Понятно, что цель брака не замыкает-
ся на деторождении, она намного шире. 
Вспомним о том, что брак в первую оче-
редь — это путь ко спасению и способ 
стяжания (обретения) добродетелей, явля-
ющихся «пропуском» в жизнь вечную. Вер-
шиной всех добродетелей является любовь. 
Супруги учатся любви в браке, «расши-
ряют» свое сердце для любви. Появление 
ребенка на свет — это продолжение любви 
мужчины и женщины, форма выражения 
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этой любви, способ совершенствования 
в любви и в то же время Божественное 
благословение.

Плодитесь и размножайтесь, и на-
полняйте землю (Быт. 1, 28), — говорится 
в Книге Бытия — первой Книге Священно-
го Писания. Обратим внимание на то, что 
слово «бытие» имеет корень «быт», то есть 
«быть» — существовать. Священное Писа-
ние указывает на одно из предназначений 
первых людей — продолжить существова-
ние человеческого рода.

И еще зачала Лия и родила Иакову ше-
стого сына. И сказала Лия: Бог дал мне 
прекрасный дар (Быт. 30, 19–20). А вот 
другие строки: Вот наследие от Госпо-
да: дети; награда от Него — плод чрева 
(Пс. 126, 3). И еще: Жена твоя, как пло-
довитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, 
как масличные ветви, вокруг трапезы тво-
ей: так благословится человек, боящийся 
Господа! (Пс. 127, 4).
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Таким образом, рождение ребенка — это 
Божественное благословение и радость. 
Библейское повествование буквально 
пронизано этой радостью, сквозящей че-
рез многие строки. Родившийся малыш 
как солнечный лучик начинает освещать 
жизнь семьи, придавая ей новый смысл. 
А супруги — муж и жена — обретают новые 
качества: отец и мать, становясь соработ-
никами Бога, бережно взращивают полу-
ченный дар, который когда-то придется 
отпустить…

Но это произойдет не скоро, много поз-
же. А сейчас, только-только узнав о том, 
что в семье будет пополнение, будущие 
родители начинают готовиться к этой ве-
ликой и благой миссии — встрече с новой 
жизнью. Какой она будет? Об этом знает 
только Бог, Который из миллиардов воз-
можностей реализовал ту единственную, 
которая привнесет в мир что-то свое, уни-
кальное и неповторимое.
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А малыш, зачатый в утробе матери, еще 
должен проделать свой длинный и непро-
стой путь от маленькой частички до чело-
века, готового прийти к людям.
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Развитие ребенка 
во время беременности

С 
позиции Церкви, развитие ре-
бенка начинается с момента за-
чатия — соединения мужского 

и женского начал. В это время душа ребен-
ка входит в оплодотворенную яйцеклетку 
и начинается новая жизнь. Современная 
наука подтверждает этот факт. Когда 
в 1993 году Православная Церковь об-
ратилась к эмбриологам биофака МГУ 
с вопросом относительно времени воз-
никновения человеческой жизни, то по-
лучила официальный ответ о том, что 
это происходит после оплодотворения — 
образования единого ядра в результате 
слияния мужской и женской половых 



Елена Морозова
О Т В Е Р Г Н У Т Ы Й  Д А Р

20

клеток*. Таким образом, религия и наука 
идут «нога в ногу»!

В этот момент малышу передается вся 
генетическая информация от родителей, 
которая содержится в хромосомах: пол, 
рост, цвет глаз и волос, черты лица и другие 
особенности. Этот набор данных о человеке 
неповторим, за всю историю человечества 
не было и не будет никого больше с точно 
такими же характеристиками. Со времени 
зачатия Господь начинает Свою таинствен-
ную работу по формообразованию ребенка.

Псалмопевец царь Давид поэтично 
и проникновенно описывает процесс со-
зидания новой жизни: Ибо Ты устроил 
внутренности мои и соткал меня во чреве 
матери моей. Славлю Тебя, потому что 
я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа 
моя вполне сознает это. Не сокрыты были 

* Журсимбаев С. Право на жизнь: проблемы опре-
деления начала // Закон и время. 2013. № 01 (145). 
С. 23–27.
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от Тебя кости мои, когда я созидаем был 
в тайне, образуем был во глубине утро-
бы. Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей 
книге записаны все дни, для меня назна-
ченные, когда ни одного из них еще не было 
(Пс. 138, 13–16).

В Книге Иова также подробно говорится 
об этом. Твои руки трудились надо мною 
и образовали всего меня кругом… Не Ты ли 
вылил меня, как молоко, и, как творог, 
сгустил меня, кожею и плотию одел меня, 
костями и жилами скрепил меня, жизнь 
и милость даровал мне, и попечение Твое 
хранило дух мой? (Иов. 10, 8, 10–12).

Итак, Священное Писание прямо го-
ворит нам о том, что развитие ребенка яв-
ляется делом Бога. Чрево матери как бы 
становится почвой, на которой вырастает 
прекрасный цветок — новая личность! Как 
это происходит?

В первый месяц беременности у малы-
ша начинают формироваться внутренние 
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органы, закладывается спинной мозг, появ-
ляются зачатки позвонков и мышц. С двад-
цать первого дня от момента зачатия на-
чинает биться сердце ребенка. На двадцать 
восьмой день уже определяется хрусталик 
глаза. К концу первого месяца ребеночек 
достигает размера горошины.

На втором месяце у малыша уже 
формируются ножки и ручки, а на них 
пальчики. Все внутренние органы про-
должают развиваться, формируется мозг, 
создается скелет, начинают функциони-
ровать печень, почки, желудок. У малыша 
появляются первые реакции на изменения 
температуры и интенсивности света. Ис-
следования показали, что к пятой неделе 
он уже может двигать руками и тулови-
щем, выражать свое удовольствие и не-
удовольствие кивками и мимикой. Рост 
ребенка в это время составляет 15 мм, 
а вес — 13 г, что в 40 000 раз больше, чем 
в момент зачатия.
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На третьем месяце беременности раз-
витие ребенка продолжается, в это время 
формируются голосовые связки, язык, во-
лосы и ногти. В полости рта появляются 
первые зачатки зубов. Пищеварительная 
и кровеносная система начинают свою 
работу. К концу первого триместра малыш 
зевает, сосет и глотает. Активность его 
значительно возрастает, ребеночек нахо-
дится в непрестанном движении, которое 
ощущает мама. К концу третьего месяца 
малыш весит уже около 28 г, достигая 
в длину 9 см.

За четвертый месяц ребенок становится 
крупнее. Все его органы и системы активно 
работают, а сам ребенок уже может сги-
бать и разгибать конечности, толкаться 
ножками. Из особых изменений можно 
отметить развитие коры головного мозга, 
ушных раковин и появление индивиду-
ального рисунка на кончиках маленьких 
пальчиков. К концу четвертого месяца 
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малыш становится чувствителен к внеш-
ним звукам, начинает слышать, реагирует 
на ускоренное движение. Вес малыша в это 
время составляет 200 г, а рост — 15 см.

В течение пятого месяца все системы 
и органы продолжают совершенствоваться. 
У малыша растут волосы, ногти и ресницы. 
На этом сроке мама может почувствовать 
шевеление ребенка, движения которого 
уже имеют определенный смысл и цель. Он 
четко слышит звуки, реагирует на вибра-
цию. Настроение малыша может меняться 
от веселого до грустного в зависимости 
от настроения матери. Вес ребенка дости-
гает 300 г, рост — 25 см.

Шестой месяц беременности несет 
в себе множество изменений в развитии 
малыша. Внутренние органы, мозг развиты 
настолько, что ребенок при определенных 
условиях уже может выжить. К этому 
времени он способен еще лучше слышать, 
научился открывать и закрывать глазки, 
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на которых появились реснички, а сверху 
бровки. На лице прослеживаются инди-
видуальные черты. Весит ребенок на этом 
сроке 750 г, а рост составляет приблизи-
тельно 30 см.

На седьмом месяце у маленького чело-
вечка быстрыми темпами развиваются мозг 
и легкие. Подкожного жира становится 
все больше, поэтому кожа разглаживается 
и на ней остается все меньше морщинок. 
Рост малыша на этом сроке — 33 см, а вес 
около 1–1, 2 кг.

За восьмой месяц ребенок значительно 
набирает в весе, достигая 2,5 кг, и увеличи-
вается в росте до 43 см. Кожа его покрыта 
густым волосяным покровом, а жировой 
слой значительно увеличивается. Малыш 
начинает бурно реагировать на все внешние 
раздражители.

К девятому месяцу ребенок полностью 
сформирован. Его кожа гладкая и розовая, 
он способен видеть. Его рост составляет 
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50 и более см, а вес — от 2,5 до 4 кг. Малыш 
готов появиться на свет.

Так происходит внутриутробное раз-
витие ребенка. Поговорим более подробно 
о взаимосвязи матери и малыша во время 
беременности.
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Мать и дитя 
во время беременности

Г
оворя о внутриутробном развитии 
ребенка, можно обратить внима-
ние на то, что между ним и мате-

рью очень рано устанавливается теснейшая 
взаимосвязь. Мать и дитя оказываются свя-
занными едиными узами, которые крепнут 
день ото дня.

Однако многие женщины, вынашивая 
ребенка, даже и не подозревают о том, что 
ребенок в утробе матери начинает чувство-
вать очень рано. С помощью современных 
исследований ученые узнали удивительные 
вещи о маленьком человечке, который еще 
не родился.

Каждое слово матери оказывает вли-
яние на растущего не по дням, а по часам 
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малыша. Особенно интенсивным оно ста-
новится с третьего месяца беременности, 
когда кроха начинает чувствовать эмоции 
матери. Радость, печаль, раздражение, ко-
торые испытывает женщина, неизбежно 
оказывают влияние на дитя. Отчасти это 
явление можно объяснить гормональным 
воздействием матери на ребенка.

Так, если женщина испугалась или рас-
строилась, то вырабатываются гормоны 
стресса, поступающие к малышу через кро-
воток, поэтому он тоже начинает ощущать 
те же чувства. И наоборот, уравновешен-
ное, радостное состояние матери сопрово-
ждается выработкой эндорфинов — гормо-
нов счастья. В результате малыш также их 
получает и испытывает соответствующие 
эмоции. Если мать находится в подавлен-
ном, угнетенном состоянии, то в кровь 
поступает гормон кортизол, вызывающий 
ухудшение настроения крохи. Отмечено, 
что особо неблагоприятны не острый 
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стресс, а длительное переживание матерью 
тревоги, уныния, беспокойства, которые 
могут блокировать нормальное развитие 
ребенка.

С седьмого месяца беременности, когда 
все пять чувств начинают развиваться бо-
лее интенсивно, малыш ощущает влияние 
матери еще сильнее. Характерные изме-
нения околоплодной жидкости, сигнали-
зирующие о состоянии матери, ребенок 
ощущает как через запах, так и через вкус, 
что и отражается на его активности и со-
стоянии.

Если бы он умел говорить, то свои со-
стояния он, вероятно, обозначил бы так: 
«мне спокойно — мне беспокойно», а ощу-
щения: «мне приятно — мне неприятно». 
Неблагоприятные условия означают угро-
зу жизни, то есть опасность отторжения 
и преждевременного изгнания (смерть), 
в отличие от благоприятных условий, 
просто означающих жизнь как данность. 
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Другими словами, материнское отноше-
ние формирует базовые поведенческие 
стратегии будущего ребенка: стремление 
к жизни или стремление к разрушению, 
дезорганизации.

Эти и другие факты являются неопро-
вержимыми доказательствами того, что 
личностное существование нерожденного 
дитя наступает очень рано. Поэтому нам 
предстоит ответить на важнейший вопрос: 
когда же человечек становится человеком, 
личностью?
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Когда же человек 
становится человеком?

П
о поводу ответа на этот вопрос 
в науке существуют разные 
точки зрения. Так, известный 

ученый-криминалист, доктор юридических 
наук Михаил Давидович Шаргородский 
полагал, что моментом начала самостоя-
тельной жизни младенца является либо 
начало дыхания, либо момент отделения 
пуповины*. Аналогичного мнения при-
держивался доктор юридических наук, 
профессор Станислав Владимирович Бо-
родин, который считал моментом начала 
жизни ребенка то мгновение, с которого 

* Шаргородский М. Д. Преступления против жиз-
ни и здоровья. М., 1948.
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его организм способен самостоятельно 
функционировать и полностью отделен 
от организма матери*. По мнению доктора 
юридических наук, профессора Николая 
Ивановича Загородникова, началом жизни 
человека следует признать начало родов, 
так как этот момент свидетельствует о том, 
что плод достаточно созрел и приобрел все 
необходимые качества для внеутробной 
жизни**.

Во Франции жизнь ребенка начинает 
защищаться государственными законами 
через 10 недель после зачатия, в Дании — по-
сле 12 недель, в Швеции — после 20. В то же 
время во многих странах жизнь ребенка юри-
дически защищена только после рождения. 
Однако в в четвертой статье Американской 
конвенции о правах человека, принятой 

* Бородин С. В. Преступления против жизни. 
М., 1999.

** Загородников Н. И. Преступления против жиз-
ни по советскому уголовному праву. М., 1961.
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22 ноября 1969 года, говорится о том, что 
«каждый человек имеет право на уважение 
его жизни. Это право защищается законом, 
как правило, с момента зачатия. Никто 
не может быть произвольно лишен жизни».

В международном праве в свое время 
серьезные дебаты вызвал именно вопрос 
об определении начального периода жиз-
ни ребенка. Некоторые страны еще при 
обсуждении проекта Конвенции о правах 
ребенка предлагали считать начало чело-
веческого существования с момента за-
чатия, однако другие были против этого. 
Поэтому об обязательствах государства 
гарантировать жизнь еще не рожденному 
ребенку упоминается лишь в преамбуле 
названной Конвенции, которая не обладает 
юридической силой.

Что интересно, Европейский суд — 
центр закона и правосудия (The European 
Centre for Lawand Justice/ECLJ) в октябре 
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2011 года признал, что оплодотворенная 
человеческая яйцеклетка уже является че-
ловеком. Европейский суд справедливости 
запретил любые манипуляции с эмбрио-
нальными стволовыми клетками человека, 
подчеркнув, что ни одно изобретение, ко-
торое предполагает извлечение стволовых 
клеток из человеческого эмбриона, не мо-
жет быть запатентованным на территории 
Европейского союза. Согласно приговору 
этого суда, оплодотворенную человеческую 
яйцеклетку уже надо считать человеком. 
Петиция последовала за принятием реше-
ния по делу Брюстле против организации 
«Гринпис», касающегося использования 
зародышевых стволовых клеток для раз-
работки лечения болезни Паркинсона. 
Как часть этого дела, Европейский суд 
постановил, что человеческая яйцеклетка 
должна рассматриваться как человеческий 
эмбрион, и признал, что зародыш является 
«началом процесса развития человека». Это 
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решение подтолкнуло pro-life-активистов 
запустить инициативу «Один из нас»*.

* * *
Доктор юридических наук, профессор 

Сагиндык Журсимбаев подчеркивает: все 
указанное дает надежду на то, что в неда-
леком будущем большинство стран при-
знает право на жизнь и внутриутробного 
ребенка**.

Примером может служить Абхазия, 
в Конституцию которой в декабре 2015 года 
внесена статья, гласящая: «Государство 
признает право на жизнь нерожденного ре-
бенка с момента зачатия и запрещает искус-
ственное прерывание беременности». Так-
же на законодательном уровне в Ирландии 

* http://www.refnews.ru/read/evropejskĳ -sud-pri-
met-reshenie-o-statuse-embrionov

** Журсимбаев С. Право на жизнь: проблемы опре-
деления начала // Закон и время. 2013. № 01 (145). 
С. 23–27.
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запрещены аборты; ООН и Всемирная 
организация здравоохранения официаль-
но признают Ирландию одной из самых 
безопасных стран для здоровья матерей, 
с предельно низкими показателями мате-
ринской смертности.

Православная Церковь мудро и ясно 
говорит по вопросу о том, когда же человек 
становится человеком — это происходит 
в момент зачатия, когда соединяются жен-
ская и мужская частицы. Именно в этот 
миг Бог вдыхает в человека душу, которая 
является бессмертной: И созда Бог чело-
века, перст [взем] от земли, и вдуну в лице 
его дыхание жизни, и бысть человек в душу 
живу (Быт. 2, 7).

Реальность личностного существования 
человека с момента зачатия подтверждает 
Священное Писание. Вспомним рассказ 
о посещении Богородицей святой Елизаве-
ты сразу после Благовещения. Иоанн Кре-
ститель, с момента зачатия которого шел 
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шестой месяц, освященный Святым Духом, 
радостно взыграл во чреве святой Елиза-
веты при встрече с Господом Иисусом, 
Которому от зачатия было лишь несколько 
дней. Или же другой пример — из жития 
преподобного Сергия Радонежского*. 
В один воскресный день его благочести-
вая мать пришла в церковь к Божествен-
ной литургии и встала в притворе. Перед 
чтением Святого Евангелия среди общей 
тишины младенец вскрикнул у нее во чреве 
так, что многие обратили внимание на этот 
крик. Когда начали петь Херувимскую 
песнь, младенец вскрикнул в другой раз. 
В тот момент, когда священник возгла-
сил: «Вонмем! Святая святым!», ребенок 
вскрикнул в третий раз, да так громко, что 
окружающие стали искать дитя, желая его 
успокоить, но, не найдя, поразились этому 

* Никон (Рождественский), архиеп. Житие препо-
добного Сергия Радонежского. Сергиев Посад, 2003.
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еще задолго до своего рождения будущий 
подвижник Православия ознаменовал свою 
миссию трехкратным криком в самые от-
ветственные моменты литургии.

Эти эпизоды явно свидетельствует 
о том, что ребенок, еще будучи во чреве, 
является человеком, личностью! Страшно 
даже подумать о том, что происходит, ког-
да величайший дар Бога — человеческая 
жизнь, жизнь уже зачатого ребенка, — от-
вергается собственной матерью.

Очень трудно об этом говорить, 
но все же, несмотря на это, мы должны по-
смотреть правде в глаза и затронуть пробле-
му прерывания беременности в результате 
абортов.
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