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В ТВОИХ РУКАХ - ОЧЕНЬ НЕОБЫЧНАЯ КНИГА. ДАЖЕ 
МОЖНО СКАЗАТЬ – ДУРАЦКАЯ. ПОЭТОМУ ПРОСТО ЧИТАТЬ ЕЁ 
НЕДОСТАТОЧНО. НАДО ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ. 

ВОТ НЕБОЛЬШАЯ ИНСТРУКЦИЯ:
1. ПЕРЕД ТЕМ КАК ВЗЯТЬ В РУКИ КНИЖКУ, КАЖДЫЙ РАЗ 

МОЙ ЭТИ РУКИ. С МЫЛОМ. МОЖНО ЕЩЁ ПОМЫТЬ ГОЛОВУ. ЭТО 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО, НО НАМ БУДЕТ ПРИЯТНО.

2. ХОРОШО, ЕСЛИ ТЫ УМЕЕШЬ ЧИТАТЬ ВСЛУХ. ЭТО 
ПОМОЖЕТ ТЕБЕ ТРЕНИРОВАТЬ ГОЛОС И АРТИКУЛЯЦИЮ, 
А  ТВОИ СОСЕДИ И РОДНЫЕ БУДУТ БЛАГОДАРНЫ, ЧТО ТЫ 
ДЕЛИШЬСЯ С НИМИ ЦЕННЫМИ ЗНАНИЯМИ.

3. ОТКРОЙ ЛЮБУЮ СТРАНИЦУ И ПРОЧТИ ЗАДАНИЕ 
(ВСЛУХ). РАССМОТРИ КАРТИНКУ. ЕСЛИ ТЕБЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО 
ИЛЛЮСТРАЦИИ ЖИВЫЕ, ТО ТЫ НА ВЕРНОМ ПУТИ. ПОПРОБУЙ 
ИХ ОТКОВЫРЯТЬ. НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ? СТРАННО. НАВЕРНОЕ, ЭТО 
ФОТОГРАФИИ. 

3А. ЧИТАТЬ КНИГУ ТЫ МОЖЕШЬ В ЛЮБОМ ПОРЯДКЕ. ИЛИ 
СЛЕДУЙ НАШЕЙ ДУРАЦКОЙ НУМЕРАЦИИ.

4. СКОНЦЕНТРИРУЙСЯ НА ЗАДАНИИ. ПОФАНТАЗИРУЙ, 
КАК ТЫ МОЖЕШЬ ЕГО ВЫПОЛНИТЬ. ЧТО ТЕБЕ ДЛЯ ЭТОГО 
ПОНАДОБИТСЯ? КАКИЕ ТРУДНОСТИ И ЛЁГКОСТИ ЖДУТ ТЕБЯ 
В ПРОЦЕССЕ? МОЖЕШЬ ЛИ ТЫ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ПОМОЩИ 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ?  ПРОВЕДИ НЕОБХОДИМУЮ ПОДГОТОВКУ. 
ЕСЛИ ЗАДАНИЕ РАСТЯНУТО ПО ВРЕМЕНИ (НАПРИМЕР, 
НА ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ ИЛИ НЕДЕЛЮ), ТО ЗАПЛАНИРУЙ 
ЕГО ВЫПОЛНЕНИЕ. ЗАПИШИ В СВОЁМ ЕЖЕДНЕВНИКЕ 
ИЛИ ПОСТАВЬ НАПОМИНАНИЕ. НАПРИМЕР, «В ЧЕТВЕРГ, 
23 ЯНВАРЯ, У МЕНЯ ЗЕЛЁНЫЙ ДЕНЬ».

5. ОТПРАВЛЯЙСЯ НА ЗАДАНИЕ. НЕ ЖДИ, КОГДА ТЫ 
БУДЕШЬ ПОЛНОСТЬЮ ГОТОВ: ЭТОГО МОЖЕТ НИКОГДА НЕ 
СЛУЧИТЬСЯ. БУДЬ ХРАБРЫМ И ДЕРЗКИМ. ИЩИ ПОДАРКИ 
И ПОДСКАЗКИ В ПУТИ. ИМПРОВИЗИРУЙ.

КАК ЧИТАТЬ ГЛУПОСОБИЕ? 
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6. В КНИЖКЕ ТЫ НАЙДЁШЬ ПУСТЫЕ ПЕРЕВЁРНУТЫЕ 
СТРАНИЧКИ. ЭТО ТВОЙ «ДУРАЦКИЙ ДНЕВНИК». ЗАПИСЫВАЙ 
ТУДА СВОИ НАБЛЮДЕНИЯ, МЫСЛИ, ЧУВСТВА, КОТОРЫЕ 
ТЫ ИСПЫТАЛ ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ И ЕГО 
ПОДГОТОВКИ, А ТАКЖЕ РЕАКЦИЮ ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ 
ТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАЛ, И ПРОСТО ОКРУЖАЮЩИХ 
И ПРОХОЖИХ. ЭТО ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ЧАСТЬ КНИГИ, ПОТОМУ 
ЧТО ОНА ПОЛНОСТЬЮ ТВОЯ. ДЕЛАЙ НА ЭТИХ СТРАНИЧКАХ, 
ЧТО ЗАХОЧЕШЬ. МОЖЕШЬ ЗАПИСЫВАТЬ ЦИТАТЫ, ЧЕРТИТЬ 
ГРАФИКИ, РИСОВАТЬ КОМИКСЫ, ДЕЛАТЬ КОЛЛАЖИ. ВСЁ, ЧТО 
УГОДНО. 

7. ВОЗМОЖНО, ЧТО ТЕБЕ НЕ УДАСТСЯ ВЫПОЛНИТЬ 
ЗАДАНИЕ С ПЕРВОГО РАЗА. НЕ ОТЧАИВАЙСЯ И НЕ БРОСАЙ. 
ПОПРОБУЙ ЕЩЁ РАЗ. И ЕЩЁ РАЗ. С КАЖДОЙ ПОПЫТКОЙ У 
ТЕБЯ БУДЕТ ПОЛУЧАТЬСЯ ВСЁ ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ. МЫ В ТЕБЯ 
ВЕРИМ! СВОИ ПОПЫТКИ ТОЖЕ ОПИСЫВАЙ В ДНЕВНИКЕ. ВОТ 
УВИДИШЬ, ЭТО ПРИНЕСЁТ ТЕБЕ БОЛЬШЕ ОТКРЫТИЙ И СМЕХА, 
ЧЕМ УСПЕШНО ВЫПОЛНЕННЫЕ ЗАДАНИЯ. 

8. И ПОСЛЕДНЕЕ: БУДЬ РАДОСТНЫМ, ОТКРЫТЫМ, 
ВНИМАТЕЛЬНЫМ, ЧУТКИМ, ЩЕДРЫМ, ДЕРЗКИМ, ЛЮБОПЫТНЫМ, 
МИЛЫМ, ТАИНСТВЕННЫМ, СТРОЙНЫМ, СИЛЬНЫМ, ЛОВКИМ, 
ЮНЫМ, КУДРЯВЫМ И ПРИЯТНО ПАХНУЩИМ. БУДЬ САМЫМ-
САМЫМ! СТАРАЙСЯ ИЗО ВСЕХ СИЛ, НО НЕ ЗАБЫВАЙ, ЧТО 
ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ ГЛУПЫЕ ЗАДАНИЯ ИЗ ДУРАЦКОЙ КНИЖКИ.



6

БЛАБЛА БЛА БЛАБЛА БЛА. БЛАБЛАБЛАБЛА 
БЛА БЛАБЛА БЛАБЛАБЛАБЛА. БЛА. БЛАБЛАБЛА, 
БЛА, БЛАЛАБЛА. БЛА. БЛАБЛА БЛА. БЛА БЛА? 
БЛА. БЛАБЛАБЛАБЛА-БЛАБЛА БЛА БЛАБЛА. БЛА 
БЛАБЛАБЛА, БЛА БЛАБЛА БЛА БЛАБЛАБЛА. БЛА БЛА! 
БЛА БЛАБЛА БЛА: «БЛАБЛАБЛАБЛА, БЛАБЛА, БЛА». 

БЛА БЛАБЛА? БЛАБЛА! БЛА БЛАБЛАБЛА БЛА 
БЛАБЛАБЛА, БЛАБЛА, БЛАБЛАБЛА БЛА БЛАБЛА БЛА 
БЛА. БЛА. БЛАБЛАБЛА БЛА БЛАБЛА БЛАБЛАБЛАБЛА 
БЛА БЛАБЛАБЛА. БЛА! БЛА БЛАБЛА! БЛА!

«БЛАБЛА БЛА!» - БЛАБЛА БЛА. БЛА БЛАБЛА 
БЛАБЛАБЛА БЛА БЛАБЛА БЛАБЛАБЛАБЛА. БЛАБЛА 
БЛА БЛАБЛА. БЛА? БЛА. БЛА БЛА? БЛА БЛА! БЛА 
БЛА БЛА? БЛА БЛА БЛА! БЛА БЛАБЛАБЛАБЛАБЛАБЛА 
БЛА БЛАБЛАБЛАБЛАБЛА, БЛАБЛА БЛА БЛАБЛАБЛАБЛА. 

БЛА? БЛА.
БЛА БЛА, БЛА.

ПРЕДИСЛОВИЕ  
(ЧИТАТЬ ВСЛУХ, С ВЫРАЖЕНИЕМ):
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ТВОЁ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ:



8

ПРИДУМАЙ
7 СЛОВ

НА БУКВУ «Л»,

ЗАПИШИ ИХ НА
ОБРЫВКАХ БУМАГИ,

ЗАПИШИ  ИХ ЗНАЧЕНИЕ.


