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ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ

Àâòîð ýòîé î÷åíü ïîëåçíîé êíèãè — äîêòîð ìå-
äèöèíû è âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè (ñåðòèôèêàò 
200059, ÑØÀ), áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ çíàìåíè-
òîé «Êðåìëåâêè» (ÔÃÓ «Áîëüíèöà ñ ïîëèêëè-
íèêîé» ÓÄ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè), ãëàâíûé âðà÷ 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 71, âåäó-
ùèé è ó÷àñòíèê ìåäèöèíñêèõ ïåðåäà÷ â ðàäèî- 
è òåëåýôèðå.

Ìåäèöèíñêàÿ äèíàñòèÿ Ìÿñíèêîâûõ — îäíà èç 
ñàìûõ èçâåñòíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ íå òîëü-
êî â Ðîññèè, íî è â ìèðå. Ïðàäåä Àëåêñàíäðà 
Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà — çåìñêèé âðà÷, îò-
êðûâøèé â ñâîåì ãîðîäå ïåðâóþ áîëüíèöó, 
äåä — àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ó÷åíûé ñ ìèðî-
âûì èìåíåì, ïî ó÷åáíèêàì êîòîðîãî äî ñèõ 
ïîð çàíèìàþòñÿ ñòóäåíòû âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ. Êàðäèîëîãè, àíåñòåçèîëîãè, ðåàíèìà-
òîëîãè — â ýòîé ñåìüå óæå äâåñòè ëåò âñå ñòà-
íîâÿòñÿ âðà÷àìè. È Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ íè 
ìèíóòû íå ñîìíåâàëñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ âû-
áðàòü. Â ñîñòàâå ìèññèè Êðàñíîãî Êðåñòà îí 
ëå÷èë áîëüíûõ â Àôðèêå, áûë âðà÷îì âîåííî-
ãî ãîñïèòàëÿ â Àíãîëå, ñîâåòñêîãî ïîñîëüñòâà 
â Ïàðèæå è ãåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â Ìî-
çàìáèêå, â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ 
Íüþ-Éîðêà. Äîáèâøèñü â ÑØÀ íàèâûñøåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, â 2000 ãîäó 
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äîêòîð Ìÿñíèêîâ âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è îòêðûë 
â Ìîñêâå ñîáñòâåííóþ êëèíèêó, ðàáîòàþùóþ 
ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì.

Âûñòóïëåíèÿ äîêòîðà Ìÿñíèêîâà íà ðàäèî è 
òåëåâèäåíèè î÷åíü ïîïóëÿðíû. Ïî÷åìó? Äà ïî-
òîìó, ÷òî îí äîõîä÷èâî è ïðîñòî ðàññêàçûâàåò 
î ñàìûõ âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñ êî-
òîðûìè ìû âñå ñòàëêèâàåìñÿ åæåäíåâíî. Î íà-
øåì çäîðîâüå! Íà ñàìûå, êàçàëîñü áû, ñëîæíûå 
âîïðîñû îí äàåò ïðîñòûå îòâåòû.

Ìû íå óìååì çàáîòèòüñÿ î ñåáå, íå çíàåì, êàê 
ïîìî÷ü ñåáå è ñâîèì áëèçêèì â òîé èëè èíîé 
ñèòóàöèè. Áîèìñÿ, êîãäà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà èëè äàâëåíèå, íå ìîæåì îòëè÷èòü ãðèïï 
îò ïðîñòóäû. Ëå÷èì ñåáÿ âñåâîçìîæíûìè ìåòî-
äàìè (÷àùå âñåãî — íåïðàâèëüíûìè) è íàíîñèì 
íåïîïðàâèìûé âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ.

XXI âåê — ýïîõà ìåäèöèíñêîãî ïðîãðåññà è ðàç-
íîîáðàçèÿ óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè. Êàæåòñÿ, 
÷òî âûëå÷èòü ñåãîäíÿ ìîæíî ÷òî óãîäíî è ãäå 
óãîäíî. Êëèíèêè, áîëüíèöû, ìåäèöèíñêèå öåí-
òðû ðàñòóò êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ. Íî ñêîëüêî 
ïðîáëåì — ñòîëüêî è äåíåã òðåáóåòñÿ. ×åì ñèëü-
íåå âû íóæäàåòåñü â çàáîòå ëþäåé â áåëûõ õàëà-
òàõ, òåì áîëüøå ñðåäñòâ äîëæíû èìåòü. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëàìè âñòðå÷àþòñÿ 
ëþäè, âèäèìî, íå äàâàâøèå êëÿòâó Ãèïïîêðàòà. 
Î ÷åì íåîáõîäèìî çíàòü, âûáèðàÿ âðà÷à è êëè-
íèêó, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ðóêè øàðëàòàíîâ è íå 
íàâðåäèòü ñåáå?
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Àâòîð ýòîé êíèãè ðàññêàçûâàåò, êàê íàäî è êàê 
íå íàäî î ñåáå çàáîòèòüñÿ. Êîãäà íåîáõîäèìî 
èäòè ê âðà÷ó, à êîãäà ìîæíî ïîìî÷ü ñåáå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ìû îáðàùàåìñÿ ê âðà÷ó, 
òî äîëæíû çíàòü, î ÷åì ñïðàøèâàòü, íà ÷òî è 
êàê ðåàãèðîâàòü. Èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåäè-
öèíñêèõ îøèáêàõ è çàáëóæäåíèÿõ, ñ êîòîðûìè 
ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåìñÿ, êîãäà ïðèõîäèì â ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ìåäèöèíà äàâíî ñòàëà 
áèçíåñîì, ïîýòîìó ïîëîâèíà ðåêîìåíäóåìûõ 
ëåêàðñòâ èëè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ — ïðîñòî îáìàí. 
Â êíèãå ïîäðîáíî ðàññêàçàíî, íà êàêèå ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷åé ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå, 
íà êàêèå — íåò. Êàêèå ëåêàðñòâà ìîæíî ïðèíè-
ìàòü, à îò ÷åãî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ.

Åñëè áû Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ Ìÿñíèêîâ ðå-
øèë ñîáðàòü âîåäèíî âåñü ñâîé îïûò ðàáîòû 
âðà÷îì â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîëó÷èëàñü áû íàñòî-
ÿùàÿ ýíöèêëîïåäèÿ çäîðîâüÿ. Íî äàííàÿ êíè-
ãà — ñîâñåì íåáîëüøîãî îáúåìà. Çäåñü ñîáðàíî 
ñàìîå îñíîâíîå: äîêòîð Ìÿñíèêîâ ãîâîðèò î 
ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ ìåäèöèíû è çäîðî-
âüÿ. Íî ïðè ýòîì îíè íåèçìåðèìî ãëóáîêè, êàê 
Âñåëåííàÿ. È âäîáàâîê — ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.



ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ.

ÍÀ ×ÒÎ ÌÛ ÂÅÄÅÌÑß?

Ìû ïðèâûêëè, ÷òî íàñ ïîñòîÿííî îáìàíûâà-
þò — óìûøëåííî èëè íåò.

Óìûøëåííûé îáìàí — ýòî êîãäà êóñîê ìÿñà íà-
êà÷èâàþò ñîëåâûì ðàñòâîðîì, ÷òîáû îí ñòàë 
òÿæåëåå, è ïðèøèâàþò íà òðåòüåñîðòíóþ êè-
òàéñêóþ ïðîäóêöèþ äîðîãóþ ýòèêåòêó, âûäàâàÿ 
òîâàð çà âûñîêîêà÷åñòâåííûé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, öåíà âûðàñòàåò âòðîå. Òàêèõ ïðèìåðîâ 
ìíîæåñòâî, è êàæäûé èç âàñ çíàåò èõ íå õóæå 
ìåíÿ. Íåóìûøëåííûé îáìàí — ýòî êîãäà ïðî-
äàâåö èñêðåííå âåðèò, ÷òî âîäêà, êîòîðóþ îí 
ïðîäàåò, äåéñòâèòåëüíî ñäåëàíà èç îòáîðíûõ 
ñîðòîâ ïøåíèöû. Êîãäà îí èñêðåííå äóìàåò, 
÷òî ïðîäàâàåìûå èì äóõè äåéñòâèòåëüíî ñäåëà-
íû âî Ôðàíöèè, ÷òî ïàõíóò îíè òî÷íî òàê æå, 
êàê ôðàíöóçñêèå. Õîòÿ ñìåþ âàñ óâåðèòü: æèâÿ 
íà äâà äîìà è íà äâå ñòðàíû, ÿ íåîäíîêðàòíî 
óáåæäàëñÿ, ÷òî êàê áóäòî îäíè è òå æå äóõè, êó-
ïëåííûå â Ïàðèæå è â Ìîñêâå, ïî çàïàõó î÷åíü 
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Ýòî ñòàëî íîðìîé ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Íî òî, 
÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â ìåäèöèíå — ýòî êàòà-
ñòðîôà. Ñèòóàöèÿ, íà ìîé âçãëÿä, ñîïîñòàâèìà 
ñ ïðîáëåìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ.
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Âåäü ñàìîå îïàñíîå — ýòî êîãäà èãðàþò íà íà-
øåì çäîðîâüå è ñîçíàòåëüíî îáìàíûâàþò. Âñå 
ìû íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü ñ òàêîé ñèòóà-
öèåé. Èäåì ê îäíîìó âðà÷ó. Îí íàì âûïèñûâà-
åò ëåêàðñòâî. À ïîòîì, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, 
èäåì ê äðóãîìó âðà÷ó. Òîò, äðóãîé, ãîâîðèò: «Áà-
òåíüêà, à ÷òî æå âàì ïðîïèñàëè? Ýòî æå ïîë-
íûé áðåä! Íàäî ïðèíèìàòü íå ýòî, à âîò ýòî». 
Ïîòîì ìû ïîïàäàåì ê òðåòüåìó âðà÷ó, êîòîðûé 
ãîâîðèò, ÷òî äâà ïðåäûäóùèõ äîêòîðà — èäèî-
òû, èç-çà èõ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîñàäèòü ïå÷åíü, è 
íà ñàìîì äåëå íàäî ïðèíèìàòü ñîâñåì äðóãîå. 
Òàêîå â íàøåé ñòðàíå âñòðå÷àåòñÿ ñïëîøü è ðÿ-
äîì. Ñêîëüêî âðà÷åé, ñòîëüêî è ìíåíèé. Íî ìû 
äàæå íå ïîíèìàåì, êàêèå óæàñíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ñêðûâàþòñÿ çà ýòèìè ñëîâàìè. Ìû îêàçûâàåìñÿ 
ñîâåðøåííî áåççàùèòíû ïåðåä ìåäèêàìè. Îíè 
ëå÷àò íàñ òàê, êàê ñ÷èòàþò íóæíûì, è íèêòî 
èì íå â ñèëàõ ïîìåøàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû 
ñ âàìè — ïîäîïûòíûå êðîëèêè êàê äëÿ ãðàìîò-
íûõ âðà÷åé, òàê è, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áåçãðàìîò-
íûõ. È íàøà æèçíü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä 
óãðîçîé.

Ïîñìîòðèòå, ÷òî äåëàåòñÿ ñ ëåêàðñòâàìè. Íå-
âîçìîæíî îòêðûòü æóðíàë, âêëþ÷èòü ðàäèî 
èëè òåëåâèçîð, ÷òîáû íå óñëûøàòü î íîâîì 
âîëøåáíîì ñðåäñòâå, êîòîðîå ëå÷èò âñå íà ñâå-
òå. «Ðàê — íå ïðèãîâîð! Äèàáåò — íå ïðèãîâîð! 
Ïåéòå íàøè òàáëåòêè è áóäåòå âñåãäà çäîðî-
âû!». Ýòî îãðîìíûé áèçíåñ, ó÷àñòíèêè êîòîðî-
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ãî ïûòàþòñÿ çàðàáîòàòü íà íàøèõ áîëåçíÿõ è 
ñëàáîñòÿõ. Ìû î÷åíü óäîáíû äëÿ òàêèõ äåëüöîâ, 
òàê êàê íå ãîòîâû ðàäè çäîðîâüÿ îòêàçàòüñÿ îò 
êîëáàñû è ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî. Ìû íå ãîòîâû 
õîòÿ áû ÷àñ â äåíü îòäàâàòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Ìû íå ãîòîâû áðîñèòü êóðèòü, îòêàçàòüñÿ îò 
àëêîãîëÿ. Ìû íå ãîòîâû õîäèòü â ìåäèöèíñêîå 
ó÷ðåæäåíèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð. Íî 
çàòî õîòèì âîëøåáíóþ òàáëåòî÷êó, êîòîðàÿ 
ðåøèò âñå íàøè ïðîáëåìû. «×òîáû áû òàêîå 
ñúåñòü, ÷òîáû ïîõóäåòü?» — ìå÷òàåò áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí. «Êàêîé áû òàêîé óêîë ñäåëàòü, 
÷òîáû íèêîãäà íå áîëåòü?» — ìå÷òà âñåõ ëþäåé.

Âñå ìû çíàåì: êîôå íåëüçÿ ïèòü 

ïðè äàâëåíèè è ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Íî íåäàâíî ìåäèêè âûÿñíèëè: 

ýòî ìèô!

ß ãîâîðþ ïàöèåíòàì: ÷òîáû íå çàáîëåòü ãðèï-
ïîì, íàäî ñäåëàòü ïðèâèâêó, âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, íå êóòàòüñÿ, ïðîâåòðèâàòü ïîìåùå-
íèå, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, 
îáëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé, çàêàëèâàòüñÿ. Íî 
ìîè ñëîâà óõîäÿò â âîçäóõ! Ëþäè êèâàþò è... íè-
÷åãî íå ïðåäïðèíèìàþò. À ñòîèò ïðî÷èòàòü â 
ãàçåòå ïðî âîëøåáíûé ïðåïàðàò, óêðåïëÿþùèé 
èììóíèòåò, êàêîé-íèáóäü èììóäîí èëè åùå ÷òî-
íèáóäü ñòîëü æå áëàãîçâó÷íîå, ëþäè áåãóò è ïî-
êóïàþò, äà åùå è îòäàþò çà íåãî ïîëçàðïëàòû. 
Âñå ðåêëàìèðóåìûå ëåêàðñòâà ñòîÿò äîðîãî, ïî-
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ñìîòðèòå íà öåííèê: 500, 1000, 2000, 15 000 ðóá-
ëåé. Íî — ýòî áåñïîëåçíûå ïðåïàðàòû. Õîðîøî, 
åñëè áåçâðåäíûå.

Èòàê, íàø èíôàíòèëèçì è âåðà â ÷óäåñà ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî íàñ ïîñòîÿííî îáìàíûâàþò. 
Äåéñòâèòåëüíî, â ìåäèöèíå ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ 
âåùè íåîäíîçíà÷íûå, è ýôôåêòèâíîñòü ìíî-
ãèõ ëåêàðñòâ òàê è îñòàåòñÿ íåäîêàçàííîé. Òî, 
÷òî â÷åðà âûïèñûâàëè, ñåãîäíÿ ñòàâèòñÿ, ìÿã-
êî ãîâîðÿ, ïîä ñîìíåíèå. À ïðîâåäÿ ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç, âûÿñíÿåøü: ìíîãèå ïðåïàðàòû 
íå ïðîñòî âðåäíû, íî è îïàñíû.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Âîò 
ïðîñòîé ïðèìåð. Âñå ìû çíàåì: êîôå íåëüçÿ 
ïèòü ïðè äàâëåíèè è ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ñ ýòîé ìûñëüþ æèâåò íå îäíî ïîêîëåíèå. 
Íî íåäàâíî ìåäèêè âûÿñíèëè: ýòî ìèô! Íàîáî-
ðîò, ëþäè, êîòîðûå ïüþò êîôå, ìåíüøå áîëåþò 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Âäîáàâîê êîôå ïðåäî-
õðàíÿåò îò ðàêà ïå÷åíè.

Íî âåðíåìñÿ ê ëåêàðñòâàì. Ôàðìàêîìïàíèè ïî-
ñòîÿííî îáìàíûâàþò íàñ. Íàïðèìåð, âûïóñêàÿ 
âñåâîçìîæíûå áèîäîáàâêè, êîòîðûå ïî ñóòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ëåêàðñòâàìè-îäíîäíåâêàìè. Èëè äàæå 
íå ëåêàðñòâàìè âîâñå. Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèò. 
Ôàðìàêîìïàíèÿ çàêóïàåò íåêóþ áèîäîáàâêó, ðå-
ãèñòðèðóåò åå, ïîëó÷àåò ðàçðåøåíèå íà ïðîäàæó. 
Ïîòîì âêëàäûâàþòñÿ äåíüãè â ðåêëàìó. Ìàññè-
ðîâàíî — ïî òåëåâèçîðó, ïî ðàäèî, â æóðíàëàõ — 
âåçäå! Ìû ñëûøèì ñî âñåõ ñòîðîí: «Áèîäîáàâêà 



13ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ.

“ãóì-ãóì” ïîìîãàåò îò âñåãî, â òîì ÷èñëå è îò 
ðàêà!». Âû ïîêóïàåòå åå, ïîòîìó ÷òî, äåéñòâè-
òåëüíî, — ó êîãî èç íàñ íåò áîëüíûõ ðîäñòâåííè-
êîâ? Íî äîáàâêà, åñòåñòâåííî, íå ïîìîãàåò. Âû 
ïîïàëè íà äåíüãè! È íåìàëûå. Òî÷íî òàê æå, êàê 
è äðóãèå íàèâíûå ïîêóïàòåëè. À ÷åðåç ãîä — òè-
øèíà! Íèêòî î íàøåé äîáàâêå íå ñëûøàë, îíà 
èñ÷åçëà èç ïðîäàæè. Ìèññèÿ ïðîèçâîäèòåëåé 
âûïîëíåíà: âàñ âûòðÿñëè, âûïîòðîøèëè âàø êî-
øåëåê. Íà ðåàëèçàöèè áèîäîáàâêè ñäåëàëè íåìà-
ëûå äåíüãè, áîëüøå íå íóæíî, äà è îïàñíî. Çàòî 
ðàñêðó÷èâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ âîëøåáíàÿ òàáëåòêà. 
È òàê — îáìàí çà îáìàíîì.

Äðóãîé, íå ÿâíûé îáìàí, ýòî êîãäà ó íàñ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâà, ðàçðàáîòàííûå 20–30 ëåò 
íàçàä. Âîò, íàïðèìåð, âñåì èçâåñòåí àíàëüãèí. 
Âåäü ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ çíàåò, ÷òî óæå ëåò 20 
âî âñåõ ñòðàíàõ àíàëüãèí çàïðåùåí! Òîëüêî â 
Ðîññèè è, êàæåòñÿ, åùå â Áðàçèëèè åãî ïðîäîë-
æàþò ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿòü.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîïó-
ëÿðíû òîëüêî íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. 
Íàïðèìåð, âñå ëåêàðñòâà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùå-
âàðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, «î÷èñòêè» ïå÷åíè 
è ñîñóäîâ, à òàêæå ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå. Íî, 
ïîäóìàéòå, ïî÷åìó â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ãäå 
ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî è ýôôåêòèâíî, 
ýòè ïðåïàðàòû íå â õîäó? Äà ïîòîìó, ÷òî áûëè 
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, è â ðåçóëüòàòå âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî îíè — íå ýôôåêòèâíû! Îò íèõ, 
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êîíå÷íî, ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, íî ýòî æå ýôôåêò 
ïëàöåáî, ïðîùå ãîâîðÿ — ïóñòûøêà.

Íîâûõ ïðåïàðàòîâ ýòî òîæå êàñàåòñÿ. Äîêàçà-
íî: åñëè ÷åëîâåê ïðèìåíÿåò íîâîå ëåêàðñòâî 
ñ êðàñèâûì íàçâàíèåì (â íåì íåò íèêàêîãî äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà, íî ïîêóïàòåëè îá ýòîì íå 
çíàþò), òî â 40% ñëó÷àåâ åìó ñíà÷àëà ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå. Ïðè÷èíà? Äà ïðîñòî îí æäåò õîðîøå-
ãî ðåçóëüòàòà è âåðèò â òàáëåòêó. È â èòîãå ïîëó-
÷àåò ðåçóëüòàò… íî òîëüêî íà îäíó-äâå íåäåëè! 
À ÷òî äàëüøå?..

Çàìåòêè íà ïîëÿõ

Íàì íóæíî ââåñòè îáÿçàòåëüíûé ñòàíäàðò, ïî êîòîðî-

ìó ìû áóäåì ëó÷øå ëå÷èòü ëþäåé. ×òîáû âñå çíàëè, 

÷òî ñàìîå ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî îò âîñïàëåíèÿ — ýòî 

ïðîñòîé ïðåïàðàò, ïðîèçâîäíûé îò òåòðàöèêëèíà, à íå 

äîðîãóùèé çà 600 äîëëàðîâ, ïðèòîì àáñîëþòíî áåñïî-

ëåçíûé. Ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò ãèïåðòîíèè — ýòî êîïå-

å÷íîå ìî÷åãîííîå, à íå íåïîíÿòíî ÷òî. Ñàìîå ëó÷øåå 

ñðåñòâî îò ñòåíîêàðäèè — îáû÷íûé êîïåå÷íûé àñïèðèí. 

80% ëåêàðñòâ, êîòîðûå ñåé÷àñ âûïèñûâàþòñÿ, ëåêàð-

ñòâàìè, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ. Îíè íå ïðèçíàíû âî âñåì 

ìèðå. Íå ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûõ èììóíîìîäóëÿòî-

ðîâ, íåò ëåêàðñòâ, çàùèùàþùèõ ïå÷åíü. 80% îáîðîòà 

ëåêàðñòâ â Ðîññèè — ýòî ëèïà.
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Ïîìíþ, äàâíûì-äàâíî, ÿ åùå ìîëîäûì îðäè-
íàòîðîì ðàáîòàë â Èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè 
èì. À.Ë. Ìÿñíèêîâà, îñíîâàííîì ìîèì äå-
äóøêîé. Ìû çàíèìàëèñü ïàöèåíòàìè ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ïîñòóïàëè òÿæåëûå 
áîëüíûå, êîòîðûì áûëî íåîáõîäèìî äàâàòü 
êîìïëåêñ ïðåïàðàòîâ. Íàøåé ïåðâîé çàäà÷åé 
áûëî óáðàòü ëèøíèå, ÷òîáû íà÷àòü ëå÷èòü 
ñ íóëÿ è ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íóæíûé êîì-
ïëåêñ. Íî ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå äîëæåí áûë 
çíàòü, ÷òî îñòàåòñÿ ñîâñåì áåç ëåêàðñòâ, äå-
ëàëîñü ñëåäóþùåå. Ïàöèåíòà ãîñïèòàëèçèðî-
âàëè, ìåðèëè êàæäûå íåñêîëüêî ÷àñîâ äàâëå-
íèå, à ïîòîì äàâàëè ëåêàðñòâî ïîä íàçâàíèåì 
«Àíòèñïàçìèí», à íà ñàìîì äåëå — îáû÷íûé 
òîë÷åíûé ìåë. Òî æå ñàìîå äàâàëè áîëüíûì ñî 
ñòåíîêàðäèåé. 

Â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ìû íàáëþäàëè 
çà ÷åëîâåêîì — ñêîëüêî ðàç ñëó÷àëñÿ ïðèñòóï 
ñòåíîêàðäèè áåç ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî ðàç ïîäíè-
ìàëîñü äàâëåíèå, è, óæå èñõîäÿ èç ýòîãî, íà-
çíà÷àëè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. È î÷åíü ÷àñòî 
ïàöèåíòû, â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ïîëó-
÷àâøèå òàáëåòêè, íå ñîäåðæàùèå íèêàêîãî ëå-
êàðñòâà, ãîâîðèëè: «Ìíå ñòàëî ãîðàçäî ëåã÷å 
ïîñëå “Àíòè ñïàç ìèíà”!». Îíè äàæå íå ïîäî-
çðåâàëè, ÷òî ãëîòàëè ïóñòûøêó. Âîò êàê âåëèêà 
ñèëà âíóøåíèÿ! Æàëü òîëüêî, ÷òî íà ýòîì ãðå-
þò ðóêè íå÷åñòíûå ëþäè.
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