


ВВЕДЕНИЕ

Эволюция уникального создания

Солнечным утром Боб, Сью и три их дочери 
на машине отправились на воскресную прогул-
ку. Боб сидел за рулем, а Сью — рядом с ним, по-
минутно оборачиваясь, чтобы присоединиться к 
веселой болтовне своих дочере й. Говорили они 
все одновременно, причем совершенно о разных 
вещах, и Боб вел машину под несмолкаемый гам, 
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лишенный для него всякого смысла. Наконец он 

не выдержал:

— Не могли бы вы заткнуться! — гаркнул Боб.

В салоне разом стихло.

— Почему? — после паузы спросила Сью.

— Потому что я веду машину! — раздраженно 

бросил он.

Женщины недоуменно переглянулись. «Ведет 

машину?» — пробормотала одна из них.

Они не могли понять, как связан их разговор с 

вождением машины, а Боб никак не мог уяснить, 

почему женщины говорили все разом, временами 

совершенно о разных вещах, причем, казалось, ни 

одна из них не слушает других.

Почему бы им не помолчать немного, дав ему 

возможность сосредоточиться? Из-за этого базара 

он уже пропустил последний поворот на скорост-

ном шоссе.

Суть проста: мужчины и женщины отличаются 

друг от друга. Они не хуже, не лучше друг друга — 

они разные. Ученые, антропологи и социобиоло-

ги знают это давным-давно, но им известно так-

же, что стоит им открыто провозгласить такой те-

зис в «политически выдержанном мире», как они 

тут же станут изгоями. В современном обществе 

сложилось убеждение, что потенциальные воз-

можности мужчины и женщины одинаковы, они 

в равной степени талантливы и могут овладеть 

любым профессиональным мастерством. И со-

зрело это убеждение как раз к тому моменту, как 

наука — какова ирония! — собрала достаточно до-
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казательств, что мужчины и женщины резко от-
личаются друг от друга.

Чем же нам грозит такая ситуация? Наше обще-
ство, как оказалось, покоится на довольно зыбком 
фундаменте. Только осознав наши особенности, 
мы сможем укрепить нашу коллективную силу — 
в противовес нашей индивидуальной слабости. 
В этой книге мы попытались воспользоваться 
грандиозными достижениями последнего време-
ни в науке об эволюции человека, чтобы показать, 
как применить накопленные знания к практиче-
ским аспектам взаимоотношений между мужчи-
нами и женщинами. Выводы, к которым мы приш-
ли, могут показаться спорными. В некоторых слу-
чаях их можно назвать тревожными. Вместе с тем 
они позволяют глубже разобраться в сути и объ-
яснить те странности, которые возникают при 
взаимоотношениях мужчины и женщины. Хоро-
шо, если бы Боб и Сью прочитали эту книгу, пре-
жде чем пускаться в путь.

Почему написать эту книгу оказалось так 
 трудно?

Три года и путь в 400 000 километров потребо-
вались для создания этой книги. Основа исследо-
вания: документы, интервью и семинары, прове-
денные в Австралии, Новой Зеландии, Сингапуре, 
Таиланде, Гонконге, Малайзии, Англии, Шотлан-
дии, Ирландии, Италии, Греции, Германии, Гол-
ландии, Испании, Турции, США, Южной Африке, 
Ботсване, Зимбабве, Замбии, Намибии и Анголе.

Труднее всего было заставить общественные и 
частные организации выразить свое мнение по 
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поводу имеющихся фактов. Например, пилотами в 
коммерческих авиалиниях работают менее одно-
го процента женщин. По поводу этого факта мно-
гие заявляли «Без комментариев», требуя, иногда с 
угрозами, не упоминать название их организации 
в этой книге. Женщины-администраторы были, 
как правило, несколько любезнее, но немедленно 
занимали круговую оборону, считая наше иссле-
дование направленным против феминизма, хотя и 
не имели представления, о чем идет речь. Мнение 
некоторых авторитетных людей, от руководителей 
корпораций до университетских профессоров, 
удалось получить только анонимно — полуосве-
щенная комната, закрытые двери — после много-
численных уверений: конечно, полная гарантия, 
их имена, названия соответствующих организа-
ций упомянуты не будут. У многих было два мне-
ния: «политически выдержанное» и собственное с 
предупреждением «цитировать не надо».

Вы увидите, что, читая книгу, вам иногда захо-
чется поспорить с авторами, а иногда вы встрети-
те факты поразительные, но в любом случае вас 
они заинтересуют. Несмотря на то, что в основу 
книги были положены научные исследования, в 
ней широко представлены материалы из обычной 
повседневной жизни, мнения простых людей и 
эпизоды, диапазон которых простирается от про-
сто забавных до чисто юмористических, — читать 
ее вам будет весело. Цель, которую мы поставили 
при создании этой книги, — помочь вам, наш чи-
татель или читательница, узнать больше как о се-
бе, так и о лицах противоположного пола, чтобы 
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взаимоотношения ваши стали более радостными, 
наполненными и приносили большее удовлетво-
рение.

Книга посвящается всем мужчинам и женщи-
нам, которым случалось рвать на себе волосы в 
два часа ночи, взывая к своему партнеру: «Почему 
ты меня не понимаешь?» Взаимопонимание ис-
чезает, потому что мужчины никак не возьмут в 
толк, почему женщина не ведет себя как мужчина, 
а женщина ждет от своего партнера поведения, 
копирующего ее собственное. Эта книга поможет 
вам не только наладить отношения с противопо-
ложным полом, но и глубже понять себя. А в ре-
зультате вы придете к более счастливой, здоровой 
и гармоничной жизни.

Барбара и Аллан Пиз



Глава первая

ОДНОГО ВИДА, 
НО РАЗНЫХ МИРОВ

Эволюция уникального создания

Мужчины и женщины отличаются друг от 
друга. Они не хуже, не лучше друг друга — они 
разные. Практически единственное, что у них 
есть общего — они особи одного вида. Они жи-
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вут в разных мирах, для них приоритетны раз-
ные ценности, действуют они, следуя разным 
жизненным правилам. Известно это каждому, но 
очень немногие, особенно мужчины, дают се-
бе труд осознать это. Но истина именно такова. 
Взгляните сами на доказательства. Около 50% 
браков в западных странах заканчиваются раз-
водом, и весьма часто завязавшиеся серьезные 
взаимоотношения преждевременно обрываются. 
Мужчины и женщины любой расы, воспитанные 
в любой культуре и среде, постоянно оспарива-
ют мнение, поведение, отношения и убеждения 
своих партнеров.

КОЕ-ЧТО ОЧЕВИДНОЕ

Когда мужчина направляется в туалет, он обыч-
но делает это с одной-единственной целью. Жен-
щины используют туалетную комнату как некий 
суррогат гостиной и будуара. Женщина, вошедшая 
в туалетную комнату, может выйти из нее вместе с 
лучшей подругой на всю жизнь, хотя раньше ни-
когда с ней не встречалась. Любой, услышав, как 
мужчина говорит: «Эй, Фрэнк, я — в туалет, не со-
ставишь ли компанию?», немедленно заподозрит 
неладное.

Мужчины обычно завладевают пультом дис-
танционного управления телевизором и в паузах 
прыгают с канала на канал; женщины предпочи-
тают терпеливо переждать рекламу.

Женщины критикуют мужчин за то, что они 
бесчувственны, невнимательны, не умеют слу-
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шать, не проявляют теплоты, недостаточно силь-
но любят, предпочитают в постели занимать-
ся сексом, а не любовью и оставляют поднятой 
крышку унитаза.

Чтобы снять стресс, мужчины прибегают 
либо к спиртному, либо нападают на соседей; 
женщины едят шоколад и отправляются по 
магазинам.

Мужчины критикуют женщин за то, что они 
плохо водят машину, не умеют разобраться в до-
рожной карте и пытаются прочесть ее в перевер-
нутом виде, за отсутствие чувства направления, 
за болтливость и неумение отделить главное от 
второстепенного в рассказе, за то, что редко про-
сят заняться сексом, и за постоянно опущенную 
крышку унитаза. Мужчина никогда не может ра-
зыскать свою вещь, но всегда ставит компьютер-
ные диски в алфавитном порядке. Женщина всег-
да разыщет потерявшиеся ключи от машины, но 
редко найдет наиболее короткую дорогу к пункту 
назначения. Мужчины думают, что принадлежат 
к полу, который отличается большим здравым 
смыслом. Женщины же знают, что именно они — 
самые здравомыслящие.

Мужчины восхищаются тем, как женщина, 
только что вошедшая в комнату, может немедлен-
но дать характеристику каждому из присутству-
ющих в ней; женщины просто не могут поверить, 
что мужчина может быть столь не наблюдателен, 
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каким «притворяется». Мужчины изумляются, как 
может женщина не заметить мигающий на при-
борной панели машины красный сигнал трево-
ги, но мгновенно обнаруживает грязный носок, 
валяющийся в темном углу на расстоянии 50 
метров от нее. Женщин потрясает тот факт, что 
мужчина, который в состоянии загнать машину в 
узкую щель, глядя в зеркало заднего вида, не мо-
жет разыскать дверь с табличкой «М» в простор-
ном холле.

Сколько времени потребуется мужчине, чтобы 
сменить рулончик туалетной бумаги?
Неизвестно, поскольку он никогда этого 
не делал.

Если женщина заблудилась, она остановит ма-
шину и попросит показать дорогу. С точки зрения 
мужчины, это проявление непростительной сла-
бости. Он часами будет кружить по городу, бор-
моча про себя: «Я найду туда новый маршрут», или 
«Похоже, где-то здесь», или «Ага, вот эту заправку 
я уже видел».

РАЗНЫЕ ЗАНЯТИЯ — 
РАЗНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ

Эволюция мужчин и женщин протекала по-
разному, поскольку разными были обстоятельства. 
Мужчина охотился, женщина собирала. Мужчина 
защищал. Женщина нянчила. В результате эволю-
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ция как тела, так и мышления шла разными пу-
тями. По мере того как тело совершенствовалось, 
чтобы с наибольшей эффективностью выполнять 
поставленные задачи, изменялось и мышление. 
Мужчины становились преимущественно выше 
и сильнее, чем женщины, при развитии мозга в 
соответствии с возложенными функциями. Мил-
лионы лет структура мозга мужчин и женщин 
изменялась под давлением отличающихся друг 
от друга требований. Теперь нам известно, что 
обработка информации у представителей разно-
го пола происходит по-разному. Они думают по-
разному. Они верят по-разному. У них разное вос-
приятие, приоритеты и поведение.

Игнорируя это обстоятельство, вы получите 
головную боль, встретитесь с непониманием, и 
жизнь ваша принесет вам только разочарование.

АРГУМЕНТ, ОТСЫЛАЮЩИЙ 
К «СТЕРЕОТИПУ» ВОСПИТАНИЯ

С конца восьмидесятых годов количество ис-
следований в области различий между мужчи-
нами и женщинами как общего характера, так и 
мышления нарастало лавинообразно. Впервые в 
истории современное компьютерное оборудова-
ние дало возможность проследить, как «вживе» ра-
ботает мозг. Заглянув в него, мы получили ответы 
на многие вопросы о характере различий между 
мужчинами и женщинами. Исследование, явля-
ющееся предметом рассмотрения в этой книге, 
основано на большом количестве научных работ 
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в области медицины, психологии и социологии, 
каждая из которых недвусмысленно показыва-
ет: мужчины и женщины — существа различные. 
Почти весь двадцатый век это объясняли разны-
ми социальными условиями, а именно: мы есть то, 
что мы есть, из-за отношения к нам наших роди-
телей и учителей, которое, в свою очередь, явля-
ется отражением отношения к нам общества в це-
лом. Девочек одевают в розовое и дарят им кукол, 
мальчиков одевают в голубое и дарят им оловян-
ных солдатиков и футбольный мяч. Девочек уте-
шают и гладят, а мальчиков шлепают и приказы-
вают им не плакать. До недавнего времени счита-
лось, что мозг ребенка при рождении девственно 
чист, как белый лист бумаги, и учитель может на-
писать на нем все, что хочет, по своему выбору и 
усмотрению. Имеющиеся в настоящее время био-
логические данные свидетельствуют, однако, о со-
вершенно другой картине того, почему мы думаем 
именно так, а не иначе.

Организация деятельности клеток нашего 
мозга, сложившаяся еще во внутриутробном 
состоянии, и влияние гормонов определяет 
характер нашего мышления и поведения.

Эти данные убедительно доказывают, что наши 
гормоны и организация клеток головного мозга 
несут прямую ответственность за наше поведе-
ние, предпочтения и отношение к окружающему 
миру. Это означает, что при воспитании детей на 


