


ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Ìû ðîæäàåìñÿ íàãèìè,
ìîêðûìè è ãîëîäíûìè.

Çàòåì âñå ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå.

ÊÈÒÀÉÑÊÀß ÏÎÑËÎÂÈÖÀ

Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëãóò? Ïî÷åìó îíè âñåãäà ñ÷èòà-
þò ñåáÿ ïðàâûìè? Ïî÷åìó îíè áîÿòñÿ îáÿçàòåëüñòâ?
À ïî÷åìó æåíùèíû âå÷íî ïëà÷óò? Ïî÷åìó îíè ãîòî-
âû çàãîâîðèòü íåñ÷àñòíîãî ìóæ÷èíó äî ñìåðòè? Ïî-
÷åìó îíè íå õîòÿò òàê ÷àñòî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì?

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè, íåïîíèìàíèå è êîí-
ôëèêòû äàæå â XXI âåêå îñòàþòñÿ òî÷íî òàêèìè æå,
êàê è òîãäà, êîãäà Àäàì âïåðâûå ïîññîðèëñÿ ñ Åâîé.
Ìû òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîñâÿòèëè èññëåäîâàíèþ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ïðîâåäå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ, àíàëèçó ìíîãèõ êè-
ëîìåòðîâ êèíîïëåíêè, íàïèñàíèþ ìíîæåñòâà êíèã,
âûñòóïëåíèÿì ïî òåëåâèäåíèþ è ðàäèî, à òàêæå íà
ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ. Íàì
çàäàâàëè äåñÿòêè òûñÿ÷ âîïðîñîâ î òîì, ïî÷åìó
ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ òàê íåïîõîæå äðóã
íà äðóãà. Ëþäè, ñòðàäàâøèå îò ïîâåäåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïèñàëè íàì, çâî-
íèëè è ïðèñûëàëè ýëåêòðîííûå ïîñëàíèÿ. Îíè ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ áåñïîìîùíûìè è õîòåëè óçíàòü, êàê
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé. Â ðåçóëü-
òàòå ìû íàïèñàëè ýòó êíèãó. Â íåé ìû ïîïûòàëèñü



äàòü îòâåò íà ñîðîê íàèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûõ íàì
âîïðîñîâ, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé è íàáëþäåíèé, ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàííûå
è, íàêîíåö, íà çäðàâûé ñìûñë. Çàòåì ìû ïðåäëîæè-
ëè âïîëíå ðåàëèñòè÷íûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò
âàì áîëåå ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â ýòîé êíèãå ìû ïîïûòàëèñü äàòü îòâåò íà òå âî-
ïðîñû, êîòîðûå æåíùèíû çàäàþò ñåáå, ïðîñûïàÿñü
âîñêðåñíûì óòðîì. Îíè ñïðàøèâàþò ñåáÿ: «Ïî÷åìó
ìóæ÷èíû âå÷íî ïîñìàòðèâàþò íà äðóãèõ æåíùèí?
Ïî÷åìó îíè âå÷íî äèêòóþò íàì, êàê ìû äîëæíû äó-
ìàòü è êàê ïîñòóïàòü?» Ìóæ÷èíû â òî æå âðåìÿ òåð-
çàþòñÿ ñîâñåì äðóãèìè âîïðîñàìè, âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïðîñíóëèñü ëè îíè â îäèíî÷åñòâå èëè èõ
ïàðòíåðøè ïðîñòî íå õîòÿò ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü.
Îíè òâåðäÿò ñåáå: «Íó ïî÷åìó ýòè æåíùèíû íèêîãäà
íå ìîãóò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ? Ïî-
÷åìó îíè âå÷íî íàñ ïèëÿò? Ïî÷åìó ÿ äîëæåí íàäå-
âàòü íîñêè ñðàçó, êàê òîëüêî âñòàíó ñ ïîñòåëè?»

Æåíùèíû áåñïîêîÿòñÿ î áóäóùåì,
ïîêà íå çàïîëó÷àò ìóæà.

Ìóæ÷èíû íèêîãäà íå áåñïîêîÿòñÿ
î áóäóùåì, ïîêà íå æåíÿòñÿ.

Ñåãîäíÿ íàóêà â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
æåíùèíû òàê ìíîãî ãîâîðÿò, ïî÷åìó îíè âå÷íî õî-
äÿò âîêðóã äà îêîëî, ïî÷åìó õîòÿò çíàòü âñå, âïëîòü
äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, è ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ èíè-
öèàòîðàìè ñåêñà. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî âñåìó ýòîìó
åñòü ýâîëþöèîííûå è áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, è
ìîæåì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñïîñîáíû îä-
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íîâðåìåííî çàíèìàòüñÿ òîëüêî îäíèì äåëîì, ïî÷å-
ìó òåðïåòü íå ìîãóò õîäèòü ïî ìàãàçèíàì, ïî÷åìó
íèêîãäà íå ñïðàøèâàþò äîðîãó, îñòàâëÿþò ñèäåíüå
òóàëåòà ïîäíÿòûì è íè÷åãî íå çíàþò î æèçíè ñâîèõ
äðóçåé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òîëüêî ÷òî ïðîâåëè ñ íè-
ìè âñå âûõîäíûå.

Âî ìíîãîì íàøà êíèãà ðàññêàæåò âàì îá î÷åâèä-
íîì, îäíàêî ìíîãèå ëþäè èìåííî ýòè ìîìåíòû è
óïóñêàþò. Âû íàâåðíÿêà çàìå÷àëè, êàê ìíîãî æåí-
ùèí èñïûòûâàþò ïðîñòî áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü ïîêóïàòü íîâûå øòîðû èëè ïåðåñòàâëÿòü ìå-
áåëü, ÷òîáû ìóæ÷èíà íàòûêàëñÿ íà ñòîëû è êðåñëà,
êîãäà âåðíåòñÿ äîìîé ñëèøêîì ïîçäíî. Âû íàâåðíÿ-
êà çíàåòå î òîì, ÷òî æåíùèíû íå ìîãóò äîëãî ñìîò-
ðåòü ñïîðòèâíûå ïåðåäà÷è, à ìóæ÷èíû ðåäêî ñïî-
ñîáíû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü êîñòþì îò èçâåñòíî-
ãî ìîäåëüåðà.
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ÏÎ×ÅÌÓ ÝÒÎ ÒÀÊ ÒßÆÅËÎ
ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ È ÆÅÍÙÈÍ

Áûòü ìóæ÷èíîé ñåãîäíÿ íåëåãêî. Ôåìèíèñòêè
çàìåòíî ïðîäâèíóëèñü âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ øåñ-
òèäåñÿòûìè ãîäàìè. Êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè
æåíùèí ñîêðàòèëîñü íà 34%, çàòî ñðåäè ìóæ÷èí íà
16% âîçðîñëî. Âïðî÷åì, äîëæíû çàìåòèòü, ÷òî è æåí-
ùèíîé áûòü â ñîâðåìåííîì ìèðå íå ìåíåå ñëîæíî.

Â êîíöå ÕÕ âåêà, êîãäà æåíùèíû ïîëó÷èëè ïîë-
íóþ ñâîáîäó è çà÷àñòóþ ñòàëè âîñïðèíèìàòü ìóæ-
÷èí êàê âðàãîâ, ëè÷íûå è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ èñ-
ïûòûâàþò ïîñòîÿííûé ñòðåññ. Æåíùèíû çëÿòñÿ,
ìóæ÷èíû óäèâëÿþòñÿ è íè÷åãî íå ïîíèìàþò. Â ïðî-
øëîì ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè ÷åòêî îïðåäåëå-
íû. Ìóæ÷èíà áûë ãëàâîé ñåìüè. Îí äîáûâàë õëåá íà-
ñóùíûé, åãî ñëîâî áûëî çàêîíîì, è âñå ðåøåíèÿ ïðè-
íèìàë òîëüêî îí. Îí áûë çàùèòíèêîì è äîáûò÷è-
êîì. Åãî æåíà áûëà ìàòåðüþ, äîìîõîçÿéêîé, ñåêðå-
òàðøåé è ñèäåëêîé. Ìóæ÷èíà çíàë ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, æåíùèíà — ñâîè. Æèçíü áûëà ïðîñòîé.

Íî âíåçàïíî âñå èçìåíèëîñü. Òåëåâèçèîííûå ïå-
ðåäà÷è è ðåêëàìíûå ðîëèêè íà÷àëè ïðåäñòàâëÿòü
ìóæ÷èíó ãëóïûì, íåêîìïåòåíòíûì ñóùåñòâîì, ïîë-
íîñòüþ òåðÿþùèìñÿ ïåðåä ëèöîì óìíîé, èíòåëëè-
ãåíòíîé, âî âñåì åãî ïðåâîñõîäÿùåé æåíùèíû. Âñå
áîëüøå è áîëüøå æåíùèí íà÷àëè òðåáîâàòü ïîëíî-
ãî ðàâåíñòâà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî æåí-



ùèíû ÷åòêî çíàëè, ÷åãî õîòåëè è êàê ýòîãî äîáèòü-
ñÿ. Ìóæ÷èíû îñòàëèñü äàëåêî ïîçàäè.

Åñëè æåíùèíà ïóáëè÷íî äàåò ìóæ÷èíå
ïîùå÷èíó, âñå ñðàçó æå ïîíèìàþò,

÷òî îí áûë íå ïðàâ.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðîñòî íå ïîíèìàþò ïðàâèë. Íà-
ïðèìåð, æåíùèíà, ãîâîðÿùàÿ î íåðàâåíñòâå, âñåãäà
âûçûâàåò ñèìïàòèþ. Ìóæ÷èíà æå, çàãîâîðèâøèé íà
òó æå òåìó, íåìåäëåííî ïðîñëûâåò æåíîíåíàâèñò-
íèêîì. Ïðåíåáðåæèòåëüíûå øóòî÷êè íàñ÷åò ìóæ÷èí
òåïåðü çàìåòíî ïðåâîñõîäÿò ïî êîëè÷åñòâó àíåêäîòû
î æåíñêîé ãëóïîñòè. Ñîîòíîøåíèå ñòàëî ïðèìåðíî
äåñÿòü ê îäíîìó. Âîò òèïè÷íûé ïðèìåð òîãî, ÷òî
ìîæíî íàéòè â ñâîåé ýëåêòðîííîé ïî÷òå:

«Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè, ÷òî âñå æåíñêèå

ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ìóæ÷èí (èìåþòñÿ

â âèäó àíãëèéñêèå ñëîâà, ñâÿçàííûå

ñ ìóæ÷èíàìè: «ìåí», «ãàé», «õèç»)?

Ìåí-îïàóçà

Ìåí-ñòðóàëüíûå áîëè

Ìåí-òàëüíûå áîëåçíè

Ãè-íåêîëîã

Ãèñ-òåðýêòîìèÿ»

À âîò øóòî÷êà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàâøàÿ îñî-
áåííî ïîïóëÿðíîé ñðåäè æåíùèí. Áåäíûå ìóæ÷èíû
ïðîñòî òåðÿþòñÿ è ïóãàþòñÿ, óñëûøàâ ïîäîáíîå âû-
ñêàçûâàíèå:

Îïðåäåëåíèå ìóæ÷èíû:
«Ñèñòåìà ïîääåðæêè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåíèñà».
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Ìíîãèì ìóæ÷èíàì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ îòêðûòîé âðàæäåáíîñòüþ ñî
ñòîðîíû æåíùèí. Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ýòîò ôàêòîð
çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê äåïðåññèè è èçìåíåíèþ ïñè-
õîëîãèè öåëîãî ïîêîëåíèÿ ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû, ìî-
ëîäûå è ñòàðûå, ÷àùå ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà, à
ÿïîíöû âîçãëàâëÿþò ýòîò ñïèñîê. Ìóæ÷èíû áîëüøå
íå çíàþò, ÷òî èì äåëàòü, à íîâûå ðîëåâûå ìîäåëè
åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü.

Æåíùèíàì òîæå ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî. Ôåìèíèçì
çàðîæäàëñÿ êàê ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ íåðàâåíñòâà
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ôåìèíèñòêè õîòå-
ëè îñâîáîäèòüñÿ îò öåïåé, êîòîðûìè îíè áûëè ïðè-
êîâàíû ê ïëèòå è êóõîííîé ðàêîâèíå. Ñåãîäíÿ 50%
æåíùèí â çàïàäíîì ìèðå ðàáîòàþò — õîòÿò îíè
ýòîãî èëè íåò. Â Âåëèêîáðèòàíèè îäíà èç ïÿòè ñåìåé
ñîñòîèò èç æåíùèíû ñ äåòüìè. È âñåãî îäíà èç ïÿòè-
äåñÿòè ñåìåé ñîñòîèò èç ìóæ÷èíû ñ äåòüìè. Æåíùè-
íû áåðóò íà ñåáÿ ðîëü ìàòåðè, îòöà è äîáûò÷èêà.
Æåíùèíû ïîëó÷àþò ÿçâû æåëóäêà, ñòðàäàþò îò ñåð-
äå÷íûõ ïðèñòóïîâ è áîëåçíåé, âûçâàííûõ ñòðåññîì,
êîòîðûå ðàíüøå áûëè ïðèâèëåãèåé ìóæ÷èí.

Áóëèìèÿ ïîðàæàåò îò 4 äî 5 ïðîöåíòîâ
ñòóäåíòîê è òîëüêî îäíîãî èç òðåõñîò

ñòóäåíòîâ.

Ê 2020 ãîäó 25% æåíùèí çàïàäíîãî ìèðà áóäóò
æèòü â îäèíî÷åñòâå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîòèâîåñòåñò-
âåííà, îíà ïîäðûâàåò îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå îñ-
íîâû ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè íà Çåìëå. Æåíùèíû
ìíîãî ðàáîòàþò, ïîñòîÿííî ðàçäðàæàþòñÿ è îñòà-
þòñÿ îäèíîêèìè. Ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò, ÷òî æåíùè-
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íû õîòÿò, ÷òîáû îíè ìûñëèëè è äåéñòâîâàëè, êàê
æåíùèíû. Âñå âñòàëî ñ íîã íà ãîëîâó. Íàøà êíèãà
äàñò âàì êàðòó, êîòîðàÿ ïîìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ëàáèðèíòå îòíîøåíèé è ïîçâîëèò ðàñïîçíàòü ñâîè
îøèáêè, êðóòûå ïîâîðîòû è òóïèêè.

ÏÎ×ÅÌÓ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
È ÆÅÍÙÈÍ ÑÒÎËÜÊÎ ÏÐÎÁËÅÌ?

Æåíùèíû ïðèçâàíû ðîæàòü äåòåé è çàáîòèòüñÿ
î ñåìåéíîì ãíåçäå. Â ðåçóëüòàòå æåíñêèé ìîçã îðè-
åíòèðîâàí íà çàáîòó, ïèòàíèå, ëþáîâü è âîñïèòàíèå
ëþäåé, ñ êîòîðûìè æåíùèíà ñòàëêèâàåòñÿ â æèçíè.
Ìóæ÷èíà âñåãäà èìåë ñîâåðøåííî äðóãèå îáÿçàííî-
ñòè — îí áûë îõîòíèêîì, çàùèòíèêîì, äîáûò÷èêîì
è ÷åëîâåêîì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèÿ. Ìû õîòèì
ñêàçàòü, ÷òî ìóæñêîé è æåíñêèé ìîçã îðèåíòèðîâàí
íà ñîâåðøåííî ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è èìååò
àáñîëþòíî ðàçíûå ïðèîðèòåòû. Íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, îñîáåííî ñêàíèðîâàíèå ìîçãà, ïîëó÷èâøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, ýòî ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðæäàþò.

Áîëüøèíñòâî êíèã, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ÷å-
ëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, íàïèñàíî æåíùèíà-
ìè. Îíè æå ñîñòàâëÿþò è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî ïîêóïàòåëåé ïîäîáíîé ëèòåðàòóðû. Áîëüøèíñò-
âî ýòèõ êíèã îïèñûâàåò ìóæ÷èí, ÷òî îíè äåëàþò íå
òàê è êàê èõ ìîæíî èñïðàâèòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü êîí-
ñóëüòàíòîâ ïî âîïðîñàì âçàèìîîòíîøåíèé è òåðà-
ïåâòîâ — òàêæå æåíùèíû. Íåïðåäâçÿòîìó íàáëþäà-
òåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî æåíùèíû áîëüøå èíòå-
ðåñóþòñÿ îòíîøåíèÿìè, ÷åì ìóæ÷èíû.
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Âî ìíîãîì ýòî äåéñòâèòåëüíî ñïðàâåäëèâî. Ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü íà ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ íå ñâîéñò-
âåííà ìóæñêîìó ìîçãó è íå çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â
ñïèñêå ìóæñêèõ ïðèîðèòåòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ-
÷èíû âîîáùå íå äóìàþò îá îòíîøåíèÿõ è áûñòðî
ïðåðûâàþò èõ, ïîòîìó ÷òî, íà èõ âçãëÿä, æåíùèíû
ìûñëÿò è äåéñòâóþò ñëèøêîì ñëîæíî. Ïîðîé èì
ïðèõîäèòñÿ òàê òÿæåëî, ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàþò óáå-
æàòü, ÷òîáû íå ïîòåðïåòü ïîçîðíûé ïðîâàë. Íî èñ-
òèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì çäîðîâûå,
íîðìàëüíûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íóæíû íå ìåíü-
øå, ÷åì æåíùèíàì. Îíè ïðîñòî ñ÷èòàþò, ÷òî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü òàêèå îòíîøåíèÿ âîçíèêíóò ñàìè
ïî ñåáå, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû è ïîäãîòîâêè.
Æåíùèíû æå ïîñòîÿííî çàáëóæäàþòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî
åñëè ìóæ÷èíû èõ ëþáÿò, çíà÷èò, îíè èõ ïîíèìàþò.
Íî îíè ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü. Ìû íà-
çûâàåì äðóã äðóãà ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëàìè íå
ïðîñòî òàê. Ìû äåéñòâèòåëüíî ïðîòèâîïîëîæíû.

Æåíùèíà äîëæíà õîðîøî çíàòü îäíîãî
ìóæ÷èíó, ÷òîáû ïîíÿòü âñåõ ìóæ÷èí.
Ìóæ÷èíà äîëæåí óçíàòü âñåõ æåíùèí,

è âñå ðàâíî îí íè îäíîé èç íèõ íå ïîéìåò.
ÕÅËÅÍ ÐÎÓËÅÍÄ

×åëîâåê — åäèíñòâåííûé âèä, èñïûòûâàþùèé
ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðèòóàëîì óõà-
æèâàíèÿ, áðàêà è âîñïðîèçâîäñòâà. Äðóãèå âèäû
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì åñòåñòâåííî è ñïîêîéíî. Äàæå
ïàóêè «÷åðíàÿ âäîâà» è áîãîìîëû, êîòîðûå óáèâàþò
ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïîñëå ñïàðèâàíèÿ, îòëè÷íî çíàþò
ïðàâèëà áðà÷íîé èãðû è íèêîãäà èõ íå íàðóøàþò.
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Âîçüìèòå äëÿ ïðèìåðà îñüìèíîãà. Ýòî ïðîñòîå æè-
âîòíîå ñ êðîõîòíûì ìîçãîì. Íî îñüìèíîãè íèêîãäà
íå ññîðÿòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìêàìè
è ñàìöàìè, èõ íå âîëíóþò âîïðîñû ëèäåðñòâà. Ó ñà-
ìîê â îïðåäåëåííîå âðåìÿ âîçíèêàåò ñåêñóàëüíîå
æåëàíèå, è ñàìöû-îñüìèíîãè îêðóæàþò åå, âûòÿãè-
âàÿ ñâîè ùóïàëüöà. Ñàìêà âûáèðàåò òîãî, ÷üè ùó-
ïàëüöà ïîêàæóòñÿ åé íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, è
äàåò åìó çåëåíûé ñâåò. Îíà íèêîãäà íå ñòàíåò îáâè-
íÿòü åãî â òîì, ÷òî îí óäåëÿåò åé ìàëî âíèìàíèÿ, è
íèêîãäà íå ñòàíåò äóìàòü î òîì, òàê ëè îí çàáîòëèâ
ïî îòíîøåíèþ ê íåé, êàê îíà ê íåìó. Íèêàêèå òåùè
è ñâåêðîâè íå ñòàíóò äàâàòü åé ñîâåòû, ñàìêó îñüìè-
íîãà íå âîëíóåò, âûãëÿäèò ëè îíà òîëñòîé. È îíà íè-
êîãäà íå ñòàíåò îáâèíÿòü ñàìöà â òîì, ÷òî ó íåãî ìà-
ëåíüêèå ùóïàëüöà.

Íî ëþäè âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî íå òàê. Æåíùè-
íû ãîâîðÿò, ÷òî èì íóæíû ÷óâñòâèòåëüíûå ìóæ÷è-
íû, íî òåðïåòü íå ìîãóò òåõ, êòî êàæåòñÿ èì ÷åðåñ-
÷óð ÷óâñòâèòåëüíûìè. Ìóæ÷èíû íèêàê íå â ñîñòîÿ-
íèè ïîíÿòü ýòîãî òîíêîãî ðàçëè÷èÿ. Ìóæ÷èíû íå
ïîíèìàþò, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ÷óâñòâèòåëüíûìè
ê æåíñêèì ÷óâñòâàì, íî æåñòêèìè è ìóæåñòâåííûìè
âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Ìû ïîñòàðàëèñü êàê
ìîæíî áîëåå äîõîä÷èâî ðàçúÿñíèòü ýòîò ìîìåíò â
íàøåé êíèãå è íàäååìñÿ, ÷òî îíà ïîìîæåò íåñ÷àñò-
íûì ìóæ÷èíàì íàêîíåö ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì çàïó-
òàííîì âîïðîñå. Æåíùèíàì æå ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷åãî
æå õîòÿò îò íèõ ìóæ÷èíû è êàê èì ýòî ìîæíî äàòü.

Âîéäèòå â Èíòåðíåò è çàäàéòå â êà÷åñòâå êëþ÷à
äëÿ ïîèñêà ñëîâà «îòíîøåíèÿ» è «ñåêñ», è âû ïîëó÷è-
òå 36 714 ññûëîê íà îäíîì òîëüêî àíãëèéñêîì ÿçû-
êå. Äëÿ æèâîòíûõ îòíîøåíèÿ — ýòî ïðîñòàÿ, íåçà-
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ìûñëîâàòàÿ ïðîöåäóðà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíå-
íèå è âûæèâàíèå âèäà. Æèâîòíûå îá ýòîì íå äóìà-
þò — îíè ïðîñòî ýòèì çàíèìàþòñÿ. Ëþäè æå äîøëè
äî òàêîé òî÷êè â ñâîåì ðàçâèòèè, êîãäà èì õî÷åòñÿ
óçíàòü, êàê ëó÷øå âñåãî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà, êàê ïîñòðîèòü ñ÷àñòëèâóþ, âåñå-
ëóþ è èíòåðåñíóþ æèçíü, îñíîâàííóþ íà çäîðîâûõ
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÓÅÌ ÏÎ ÌÈÐÓ

×òîáû íàïèñàòü ýòó êíèãó, ìû ïîñåòèëè ñâûøå
òðèäöàòè ñòðàí. Ìû ñîáèðàëè èíôîðìàöèþ è ïðî-
âîäèëè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé ïîâñþäó.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü êîñíóòüñÿ îñíîâíûõ
òåì è ðàññêàçàòü âàì î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðîáëåìàõ, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ïðàêòè÷íûå è äîñ-
òóïíûå ðåøåíèÿ. Ïîâåäåíèå ëþäåé è ñöåíàðèè, êî-
òîðûå ìû îïèñûâàåì â ñâîåé êíèãå, íå ìîãóò áûòü
ïðèìåíèìû êî âñåì ÷èòàòåëÿì. Ýòî ïîäëèííûå èñ-
òîðèè, à ïðèíöèïû, èç íèõ âûòåêàþùèå, ïðèìåíè-
ìû ê áîëüøèíñòâó ëþäåé.

Åñëè âû áóäåòå ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì
âàì ïðèõîäèòñÿ æèòü, ðàáîòàòü è ëþáèòü, âàøà
æèçíü ñòàíåò íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
çàìå÷àåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî÷òè âñå âðåìÿ
ïîñòóïàþò ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî.

Â Âåëèêîáðèòàíèè, ê ïðèìåðó, ñâûøå ïîëîâèíû
ïàð ðàçâîäÿòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ ëåò ñî-
âìåñòíîé æèçíè. À åñëè ïðèáàâèòü ê ýòîìó êîëè÷å-
ñòâó è òå ïàðû, êîòîðûå òàê è íå ðåøàþòñÿ âñòóïèòü
â áðàê, òî ýòî êîëè÷åñòâî âîçðàñòåò äî 60—80%.
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100% ðàçâîäîâ íà÷èíàþòñÿ ñ áðàêà.

Íàøà êíèãà ïðåäëàãàåò âàì ñïîñîáû óìåíüøèòü

ýòî êîøìàðíîå êîëè÷åñòâî è âíåñòè íåêîòîðóþ ÿñ-

íîñòü â âàøó æèçíü. Ìû ñäåëàåì âàøó æèçíü ïðîùå,

íàïîëíèì åå çäðàâûì ñìûñëîì è ðàññêàæåì âàì î

íàó÷íûõ ôàêòàõ, êîòîðûå áóäóò âàì ïîëåçíû. Ìû

ïîñòàðàëèñü èçëîæèòü âñþ ýòó èíôîðìàöèþ ñïî-

êîéíî, ñ þìîðîì è èíòåðåñíî è îáúÿñíèì âàì ïîâå-

äåíèå âàøåãî ïàðòíåðà, ñûíà, äî÷åðè, ìàòåðè, îòöà,

òåùè èëè ñâåêðîâè, äðóçåé è ñîñåäåé.

ÈÇÓ×ÀÉÒÅ ÂÒÎÐÎÉ ßÇÛÊ

×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâî-

ïîëîæíûì ïîëîì, âû äîëæíû óìåòü ðàçãîâàðèâàòü

íà äâóõ ÿçûêàõ — íà ìóæñêîì è æåíñêîì. Åñëè âû ãî-

âîðèòå òîëüêî ïî-àíãëèéñêè è ïðèåçæàåòå âî Ôðàí-

öèþ, íåò íèêàêîãî ñìûñëà íà ÷èñòîì àíãëèéñêîì

ÿçûêå çàêàçûâàòü â ðåñòîðàíå ðûáó ñ ÷èïñàìè.

Ôðàíöóçû âàñ íå ïîéìóò. Åñëè âû ôðàíöóç è îòïðàâ-

ëÿåòåñü â àíãëîãîâîðÿùóþ ñòðàíó, íåò ñìûñëà ãîâî-

ðèòü ïî-ôðàíöóçñêè è çàêàçûâàòü æàðåíûõ óëèòîê.

Ìåñòíîå íàñåëåíèå îòíåñåòñÿ ê âàì ïî ìåíüøåé

ìåðå íàñòîðîæåííî. Íî åñëè âû êóïèòå ïðîñòî ðàç-

ãîâîðíèê, èç êîòîðîãî óçíàåòå, êàê ïðîèçíîñÿòñÿ

îñíîâíûå ñëîâà è ôðàçû íà ÷óæîì äëÿ âàñ ÿçûêå, ýòî

ïîìîæåò âàì îáùàòüñÿ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè, çà-

ñëóæèòü èõ óâàæåíèå è âûçâàòü ó íèõ æåëàíèå ïî-

ìî÷ü âàì, äàæå åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü íåïðàâèëü-

íî è ñ òðóäîì. Âñå ëþäè èñïûòûâàþò óâàæåíèå ê òåì,

êòî ïûòàåòñÿ èõ ïîíÿòü è çàãîâîðèòü íà èõ ÿçûêå.
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