
Каждъй из нас может установиты 
свюзы с заклэценнъм внутри нас 

хентром мудрости, веды именно он 
ювлюетсю средотоцием того мира, 

которъй все мъ ишем и так  
мецтаем обрести.
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            В˷У˼˺Е˷˷ЯЯ  
            ˶УД˺˸˻˼Ь

В каждом из нас заключен некий центр 

мудрости, причем располагается он на-

столько глубоко внутри, что мы порой 

просто не осознаем его существования. 

Медитации, приведенные ниже, призваны 

помочь человеку установить и укрепить 

связь с этим центром, начать осознаннее 

относиться к жизни и лучше понимать 

все происходящее. Стремление обогатить 

свое сознание новыми идеями и новы-

ми подходами к решению тех или иных 

проблем обязательно приводит к тому, 

что жизнь начинает меняться в лучшую 

сторону. Поэтому единственная цель 



6

этой части книги состоит в том, чтобы 

после ее прочтения люди узнали о жизни 

немного больше: во что необходимо ве-

рить, о чем говорить и что делать, чтобы 

сделать течение жизни как можно более 

гладким.

Каждый из нас может установить связь 

с этим заключенным внутри нас центром 

мудрости, ведь именно он является средо-

точием того мира, который все мы ищем 

и так мечтаем обрести. Именно в нем дрем-

лет до поры до времени внутреннее знание, 

дающее человеку силы преодолеть любые 

трудности, с которыми он сталкивается на 

жизненном пути. Только познав жизнь во 

всем ее величии, мы начинаем понимать, 

сколь незначительными являются многие 

из тех проблем, с которыми нам приходит-

ся сталкиваться. И лишь тогда начинаем 

осознавать истинный смысл слов: «Не сто-

ит тратить слишком много сил на пустяки, 

ведь все это —  лишь пустяки».
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Каждый раз, заявляя: «Я не знаю», мы пе-

рекрываем доступ к этому скрытому глубоко 

внутри нас центру мудрости. Но не стоит 

забывать о том, что именно в нас самих та-

ятся ответы на все вопросы, возникающие 

на протяжении жизни. Мы не знаем допод-

линно ни своего прошлого, ни настоящего, 

ни, тем более, будущего. Конечно, среди нас 

встречаются одаренные экстрасенсы, кото-

рые обладают способностью приоткрыть за-

весу этой тайны и заглянуть за нее, но таких 

людей единицы. Тем не менее, если разгадка 

этой тайны подвластна одним людям, значит, 

она может быть подвластна и всем нам. Каж-

дый из нас способен больше узнать и понять, 

увидеть жизнь во всей ее полноте и величии.

Я фоцу бъты въражением  
мира и покою,  

веды они проювлюэтсю  
церез меню.
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То, как мы начинаем свой день, во многом 

определяет круг событий, которые прои-

зойдут с нами в течение дня, а также наше 

восприятие этих событий. Поэтому будет 

очень хорошо, если утром вы откроете эту 

часть книги наугад, на любой странице, 

и случайным образом выберете для себя ту 

или иную медитацию. Не сомневайтесь —  

вы получите прекрасный заряд бодрости 

и оптимизма на целый день. Я, например, 

очень люблю не только начинать свой день, 

но и завершать его, предаваясь думам о воз-

вышенном. Ведь это —  прекрасный способ 

настроиться на приятные мысли и утром 

проснуться отдохнувшей, освеженной, 

в хорошем расположении духа.

Помните: жизнь во всей ее бесконечности 

является прекрасной, целостной и совершен-

ной… Эти же слова можно отнести и к жиз-

ни каждого из вас, мои уважаемые читатели.

Луиза Хей
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МОЙ ВЫБОР —  ОПТИМИЗМ.
Я знаю о своей неповторимости и уни-

кальности в жизни. Меня окружает и пе-

реполняет бесконечная мудрость. Поэтому 

я полностью полагаюсь на нашу Вселен-

ную в надежде на то, что она максимально 

поддержит меня во всех моих позитивных 

начинаниях. Меня сотворила сама жизнь, 

которая затем привнесла меня на нашу пла-

нету для осуществления всех моих намере-

ний. Все, что только может понадобиться 

мне в жизни, уже находится рядом со мной 

и ждет меня. Независимо от моих мыслей 

и слов, Вселенная всегда говорит мне «да», 

искренне радуясь моему существованию. 

Я не трачу время ни на грустные мысли, 

ни на дела, к которым не лежит моя душа. 

Я хочу воспринимать жизнь и себя в ней 

с возможно большим оптимизмом. Я го-

ворю «да» всему, что способствует наи-

более полному раскрытию моих способ-

ностей и возможностей, всему, что ведет 



10

к процветанию. Я говорю «да» всему хоро-

шему в мире. Ведь мой выбор —  оптимизм; 

я живу в полном оптимизма мире, перекли-

кающемся с оптимистичным настроем всей 

нашей Вселенной, и радуюсь, что это имен-

но так и есть.

ПОЗНАНИЕ ИСТИНЫ И УМИРОТВОРЕННОСТЬ —  
ВОТ МОЕ ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО.

Независимо от места моего нахождения, 

меня всегда окружает только Дух, Бог, бес-

конечное добро, бесконечная муд рость, 

бесконечная гармония и любовь. Иначе 

просто не может быть. В этом нет никако-

го сомнения. В мире нет никаких неразре-

шимых проблем. Нет никаких вопросов, 

на которые нельзя было бы найти ответы. 

Прекрасно сознавая это, я хочу теперь 

взглянуть на волнующую меня проблему 

более широко, чтобы попытаться найти 

подсказанное мне свыше самим Богом 
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единственно правильное решение этой 

проблемы. Ведь, независимо от моего вос-

приятия ее, возникла она в подлинно гар-

моничной атмосфере окружающего меня 

мира. Поэтому я желаю глубже познать 

причины возникновения этой проблемы 

и настолько вырасти духовно, чтобы пол-

ностью преодолеть свое душевное смятение 

и кажущиеся разногласия. Я избавляюсь 

от любых упреков и порицаний и станов-

люсь на путь поиска истины. Я заявляю 

себе и всем, с кем сводит меня жизнь: мир, 

полная уверенность в будущем, гармония, 

глубокое чувство любви к себе и готовность 

любить других —  вот мое жизненное кредо. 

Поэтому в любом вопросе я стараюсь по-

стичь истину и живу, наслаждаясь жизнью.

Я ИСЦЕЛЯЮ СЕБЯ НА ВСЕХ УРОВНЯХ.
Нынешнее время —  время сострадания 

и исцеления. Итак, я обращаю свой взор 
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внутрь себя, к той части своего тела, ко-

торая обладает знанием, как исцелить ор-

ганизм. Ничего невозможного в этом нет. 

Я знаю, что процесс моего исцеления уже 

начался. За это время передо мной все 

шире и шире открываются целительные 

способности —  мощные, ничем не огра-

ниченные. Я обладаю поистине неверо-

ятными способностями в этой области. 

Поэтому я желаю двигаться по этому 

пути, стараясь добиться исцеления свое-

го организма на всех возможных уровнях. 

Я есть дух, и, ощущая себя в этом каче-

стве, я могу помочь как себе, так и миру 

в целом.

Я ПРИНИМАЮ СЕБЯ ВСЕЦЕЛО,  
БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ.

Самой большой и важной частью са-

моисцеления и самоутверждения явля-

ется полное принятие человеком самого 
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себя. Поэтому я без сожаления прини-

маю всю свою прошлую жизнь: и время, 

когда мне сопутствовала удача, и время, 

когда она мне изменяла; и минуты стра-

ха, и время большой любви; и время со-

вершения мною необдуманных, глупых 

поступков, и время, когда мои ум и вы-

разительность получали наибольшее 

проявление; и минуты разочарования, 

и минуты торжества. Ведь все это —  не-

отъемлемые части моей жизни. Причи-

ной большинства моих проблем является 

неприятие каких-то частей себя и своей 

жизни —  отсутствие полного и безого-

ворочного самовосприятия. Поэтому 

я не стыжусь ничего в своей прожитой 

жизни. Я рассматриваю прошлое лишь 

как часть общего богатства и полноты 

жизни. Без этого богатства меня просто 

не было бы здесь сейчас. Принимая себя 

полностью, без каких-либо ограничений, 

я двигаюсь по пути самоисцеления и ду-

ховного совершенства.
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ВСЕ МОЕ ТЕЛО ПРОСТО ТРЕПЕЩЕТ ОТ СВЕТА.
Заглядывая глубоко в свое сердце, я нахо-

жу там крошечный, ярко светящийся ого-

нек. Он очень красив. Это —  средоточие 

моей любви и целительной энергии. Я на-

блюдаю за тем, как этот огонек начинает 

пульсировать и увеличиваться в размерах, 

полностью заполняя мое сердце. Затем он 

начинает двигаться по моему телу от макуш-

ки до кончиков пальцев на руках и ногах. 

Я как бы полностью пропитываюсь этим 

прекрасным светом, который представляет 

собой мою любовь и целительную энергию. 

Я говорю себе: «С каждым новым вздохом 

мой организм становится все более и более 

Не стоит тратиты 
сличком много сил на пустюки, 

веды все ьто — 
личы пустюки.
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здоровым». Я чувствую, как свет очищает 

все мое тело от болезней. Я позволяю сво-

ему телу излучать этот свет, наполняя им 

все вокруг.

КАЖДОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ К МОЕМУ ТЕЛУ 
ЦЕЛИТЕЛЬНО.

Для Вселенной я являюсь неповторимым 

и любимым ею созданием. Поэтому, когда 

я начинаю больше любить себя, мои чув-

ства, как в зеркале, отображаются во Все-

ленной: ее любовь ко мне начинает прояв-

ляться с еще большей силой. Я знаю о том, 

что могущество Вселенной заключено во 

всем —  в каждом человеке, в каждом месте 

и в каждой вещи. Ее любовь, ее целительная 

сила перетекает в мое тело при общении 

с врачами; она заключена в каждом при-

косновении их рук к моему телу. На пути 

к исцелению я обращаюсь только к высоко-

квалифицированным специалистам. Мое 


