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Каждый новый день — это новая жизнь, 

каждый человек — это целый мир. Кто 

понял это, тот познал Вечность.

Анатолий Рахматов

Все, что неожиданно изменяет нашу 

жизнь, — не случайность. Оно — в нас 

самих и ждет лишь внешнего повода для 

выражения действием.

Александр Грин

Дайте человеку цель, ради которой сто-

ит жить, и он сможет выжить в любой 

ситуации.

Иоганн Вольфганг фон Гете

День 1

Анализ личности

Мудрость дня: психически здоровых людей 
не существует. У каждого есть маленькие 
отклонения от нормы, которые как раз и 
формируют индивидуальность.

Итак, мой дорогой друг, поздравляю тебя 

с началом нашей программы! Сегодняшний 

день мы посвятим анализу твоей личности и 

определим перспективы дальнейшего разви-

тия. Однажды мой коллега пригласил меня 
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на тренинг, чтобы я, в случае чего, помог 

ему в проведении некоторых упражнений. 

Я с удовольствием согласился. Во время 

тренинга я обратил внимание на одну из 

участниц — женщину 35–40 лет. Когда она 

задавала тренеру какой-то вопрос, то избе-

гала зрительного контакта. Смотрела в пол и 

что-то делала руками. Голос немного дрожал. 

Первое, что я подумал — она нервничает или 

это комплексы. Конечно же, у меня появилось 

желание после тренинга поговорить с ней, 

но мой опыт подсказывал, чтобы я этого не 

делал. Если сама попросит совета — я дам, 

если не попросит, то не буду вмешиваться, 

так как от навязанного совета пользы не будет 

ни ей, ни мне. Тренер продолжал излагать 

свою тему, но постепенно стал переходить 

к теме успеха.

— Невозможно научиться радоваться боль-

шим успехам, если вы не научитесь радоваться 

самым маленьким... — сказал он.

— Возможно, в другой стране так и есть, — 

перебила его та самая женщина, — но не в на-

шей. У нас радоваться нечему. В других странах 

все намного лучше. А мы работаем, работаем, 

дышим грязью, вечно в кредитах, на которые 

уходит вся зарплата. Сейчас я коплю деньги. 

И как только накоплю достаточно, я уеду, моя 

жизнь станет намного лучше и счастливее.
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Уехать она может и уедет, но как же она 

оставит в этой стране все те комплексы, кото-

рые у нее есть сейчас? Никак, они будут также 

мешать ей. Она обращает внимание на внешние 

обстоятельства, но совершенно оставляет без 

внимания саму себя. Я сам проходил через это. 

Место жительства поменять легко, а отношение 

к жизни — довольно трудно. А изменив его, 

мысли о переезде отпадут сразу же.

Наши мысли создают наш мир. Только 
мы сами определяем, что хотим видеть в 

нем. Изменив отношение к миру, изменишь мир. 
По-другому не бывает. Новые впечатления можно 
получить, не уезжая из города. Единственное, что 
нужно сделать — представить во время прогулки, 
что находишься в чужом, совсем незнакомом городе, 
и взглянуть на знакомое со стороны.

В конце выступления тренер пригласил меня 

на сцену, чтобы участники смогли задать мне 

интересующие их вопросы.

Мне запомнились три:

Можно ли думать и богатеть по-русски?

Зачем писать тысячи книг об одном и том 

же? Вместо этих книг можно издать простую 

брошюрку с универсальными советами: ставь 

цели, планируй, делегируй, верь в успех и проч.
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Вам не кажется, что тема тайм-менеджмента 

начинает терять свою актуальность? Я проверил 

через специальную программу посещаемость 

сайтов, которые предлагают пройти их курс, 

и удивился тому, что она слишком низкая. Что 

вы думаете по этому поводу?

На первый вопрос я ответил без всякой кон-

кретики, но решил создать дискуссию среди 

участников, задав встречный вопрос: «Попробуйте 

сейчас вспомнить, что вы подумали в первый 

раз, когда увидели нашумевший бестселлер 

Наполеона Хилла „Думай и богатей“».

Практически все подумали об одном и том 

же, а именно: как, не вставая с дивана, думать 

о богатстве (в прямом смысле!) и становиться 

богатыми. И при чтении этой книги многие из-

начально настраиваются на то, что в ней будет 

волшебный секрет, который раз и навсегда 

сделает их богатыми.

«Хорошо! А попробуйте привести мне какое-

нибудь сравнение между мышлением иностранца 

и мышлением русского человека», — сказал 

я, чтобы подтолкнуть участников к выводу о 

том, что мышление людей хоть и зависит от 

места проживания, но богатые люди все равно 

мыслят похоже, где бы они ни жили. И одна из 

участниц привела поразительное сравнение:

«Если американцы вдохновляются такими 

книгами, где написано, как с пятью центами в 
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кармане человек открывает собственный бизнес, 

зарабатывает миллион и добивается успеха, то у 

русских все наоборот... Русские радуются в том 

случае, когда какой-нибудь миллионер становится 

банкротом. А если этого „миллионера“ впослед-

ствии еще и посадили в тюрьму, то русские с 

улыбкой до ушей сидят перед телевизором и 

радуются: „Правильно! Справедливость востор-

жествовала!“ Если американцы хотят подняться 

до небывалых высот, вдохновляясь историями 

успешных людей, то русские, наоборот, хотят 

опустить успешных людей на свой уровень. Это 

легче, и радости больше».

Естественно, не все думают именно так, 

скорее всего, это немного гиперболизирован-

ное сравнение мышления двух наций, но оно 

мне понравилось. И тогда я сказал: «А теперь 

сравните мышление миллионера из Америки 

и миллионера из России». В зале наступила 

тишина, прерывающаяся шепотом и смехом. 

Все смотрели на меня в ожидании какого-то 

чуда. Что я сейчас скажу что-то такое, что пе-

ревернет их мир. Но я ответил, что мышление 

практически ничем не отличается, за исклю-

чением некоторых территориальных нюансов. 

А с развитием интернета и социальных сетей 

границы начинают стираться все больше.
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Миссия

Анализ дня и затраченного времени

Что мне нужно сделать, чтобы быстрее реализовать свою цель

Главная жизненная цель

Видение себя (5–7 лет)

Проработка привычки

Мысли / идеи

Важные задачи Ежедневный успех Синергия

Дата Цель дня
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Для творчества

Время

06:00

07:00

15:00

11:00

19:00

09:00

17:00

13:00

21:00

08:00

16:00

12:00

20:00

10:00

18:00

14:00

22:00

Комментарии
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