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Это древняя наука об устройст ве Вселенной и  челове-
ка, данные которой подтверждаются опытом поколений 
и  результатами экспериментов современной науки.
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Упражнения цигун можно выполнять практически где
угодно, в любое время. Они не требуют ничего, кроме
стремления к здоровому образу жизни.
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Часть I. 
Цигун: уникальная 

оздоровительная система
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Жизненная сила, 
или Что такое цигун
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Цигун — это вид индивидуальной практики для улучше-
ния физического и  ментального здоровья при помощи 
работы сознания. 
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Вылечить кого-то с  помощью вайци — это значит дать 
ему рыбу. Обучить его цигун — означает дать ему сеть, 
с  помощью которой он получит прекрасный улов, как 
только научится ее использовать.
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История использования цигун 
в борьбе с болезнями
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Рис. 1. Танец, одна из ранних форм древнего даоинь, 
изображенный на керамической миске 

из раскопок в княжестве Датун провинции Цинхай, 
имеющей возраст от 4000 до 10000 лет
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