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Г Л А В А  1

Соприкосновение
Почему детский хирург по кохлеарной 

имплантации* стала социологом

Слепые оторваны от предметов, 
глухие — от людей.

Хелен Келлер**

Общение с родителями, пожалуй, самый ценный ресурс 
в нашем мире. Независимо от языка, культуры, нюансов 
лексики или социально-экономического статуса речь оказы-
вается катализатором, развивающим мозг до оптимального 
потенциала. В равной степени отсутствие речи замедляет 
развитие мозга. С одной стороны, дети, которые рождают-
ся слышащими, но растут в примитивной речевой среде, 
практически идентичны глухим от рождения малышам, 
не имеющим богатого символического окружения. Без вме-
шательства специалистов и те и другие могут страдать 
от критических и необратимых последствий безмолвия. 

	 *	Кохлеарный имплантат — медицинский прибор, позволяющий 
частично или полностью восстановить слух некоторым пациентам 
с выраженной или тяжелой потерей слуха сенсоневральной этиоло-
гии. Здесь и далее, если не указано иное, примечания редактора.

	 **	Хелен Келлер (1880–1968) — американская писательница, лектор 
и политическая активистка. В результате перенесенного в раннем 
детстве заболевания полностью лишилась слуха и зрения.
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С другой стороны, дети, растущие в богатой языковой среде, 
независимо от того, врожденный у них слух или обретенный 
с помощью кохлеарных имплантатов, могут воспарить.

МОЯ ИСТОРИЯ

Есть некая ирония в том, что детский хирург по кохлеарной 
имплантации пишет книгу о силе родительского слова. 
Хирурги ассоциируются со многими вещами, но точно 
не с разговорами. Нас судят не по словам, а по делам, искус-
ной работе в операционной, умению выявлять проблемы 
и находить решения. Для хирурга нет большей радости, чем 
правильно сложить все части головоломки.

Кохлеарная имплантация, помогающая обрести слух 
глухому ребенку, как ничто на свете сочетает все перечис-
ленные компоненты. Два с половиной раза обернувшись 
вокруг улитки — органа, где находятся окончания слу-
хового нерва, — кохлеарный имплантат успешно минует 
дефектные клетки, то есть те точки на пути слуха, из-за 
которых звук резко прерывается, и выходит непосредственно 
к акустическому, или слуховому, нерву — супермагистрали, 
соединяющей ухо с мозгом. Это удивительно и невероятно: 
ребенок, рожденный в беззвучии, получает возможность слы-
шать, говорить и стать активной частью мира. Кохлеарный  
имплантат — это часть пазла, которая встраивается именно 
так, как надо, и становится чудесным решением проблемы 
глухоты.

По крайней мере, так я считала.
В мединституте мои мысли занимал мозг, а не ухо. Он ка-

зался абсолютной тайной, скрывающей ключ ко всем безот-
ветным вопросам о жизни. Я мечтала стать нейрохирургом 
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и собственными руками избавлять людей от самых важных 
и мучительных проблем.

Однако первый же нейрохирургический опыт в мед
институте оказался довольно неприятным. Завотделением 
нейрохирургии, доктор Р., позвал меня «поприсутствовать» 
на резекции менингиомы (удаление доброкачественной опу-
холи мозга). Я тогда писала об этом главу для учебника, и он 
посчитал, что мне будет полезно увидеть сам процесс. Когда 
я вошла в операционную, доктор Р. жестом указал на стол: 
видна была лишь бритая голова в желтых пятнах антисептика 
и красных каплях крови. Широкое отверстие черепа обнажа-
ло ритмично пульсирующую сероватую студенистую массу, 
будто пытающуюся вырваться из костных оков. Туловище 
пациента скрывала длинная голубая простыня, словно он 
был ассистентом фокусника.

Направляясь к столу, я вдруг ощутила собственные пуль-
сации. Неужели этот сгусток застывшего желатина и есть 
наша суть? В глазах зарябило, и я перестала понимать, что 
говорит доктор Р. Дальше помню только, как одна из мед
сестер усадила меня на стул. Позор? Еще какой!

Но не это стало причиной, из-за которой я не пошла 
в нейрохирургию. Мое решение больше оказалось результа-
том встречи фантазии с реальностью.

Присказка «Если воздух проникнет в твой мозг, ты уже 
никогда не будешь прежним» была популярна у нейро
хирургов 1980‑х годов. В то время операции на головном 
мозге сохраняли пациентам жизнь, но нередко серьезно 
нарушали жизнедеятельность. С годами, конечно, многое 
изменилось в лучшую сторону, но собственный опыт побудил 
поразмышлять об иных направлениях работы в этой обла-
сти. Так окольными путями я пришла к операциям на ухе. 
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Обучаясь в аспирантуре Вашингтонского университета 
под руководством незаурядного наставника, доктора Рода 
Ласка, я получила навыки, позволяющие внести некоторый 
вклад в успех кохлеарной имплантации.

Для меня это одна из самых утонченных операций. 
Кохлеарная имплантация проводится под мощным микро-
скопом, который увеличивает внутреннее ухо с маленькой 
горошины до пятака, и выполняется небольшими высоко-
точными инструментами, соразмерными мелким фили-
гранным движениям. Я оперирую в темной комнате, лишь 
луч света от микроскопа освещает главного героя — ухо. 
Световой поток создает своеобразный нимб вокруг паци-
ента и хирурга. Многие специалисты работают под музыку, 
но я предпочитаю в операционной тишину и спокойствие — 
только мои шелестящие движения в качестве звукового 
фона, который помогает сосредоточиться на хирургических 
манипуляциях.

Решение стать детским лор-хирургом со специализацией 
на кохлеарной имплантации оказалось удачей, поскольку 
в медицине как раз случились два эпохальных события, 
которые открыли золотой век для малышей, родившихся 
глухими.

В 1993 году Национальный институт здоровья рекомен-
довал перед выпиской из роддома проводить оценку слуха 
всех младенцев — всеобщий скрининг новорожденных1. 
Благодаря этой дальновидной инициативе возраст диагно-
стики глухоты снизился с трех лет до трех месяцев. Теперь 
родители и педиатры уже не утешали себя фразой «Он просто 
медленно учится говорить» или «Старший брат не дает ей 
слова сказать», когда ребенок, по сути, глухой. Когда же было 
изобретено неврологическое чудо — кохлеарный имплантат, 
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значимость скрининга возросла в геометрической прогрес-
сии. У миллионов глухих и слабослышащих детей появилась 
реальная возможность изменить жизнь.

КОХЛЕАРНЫЙ ИМПЛАНТАТ

Мозг и нейроструктуры в человеческом организме неумоли-
мы. И при детском церебральном параличе, и при инсультах, 
и повреждениях позвоночника, и травмах головы во время 
игры в футбол, как правило, все, на что способна меди-
цина, — «облегчить состояние», а не «вылечить». Потеря 
слуха — потрясающее исключение, когда действительно 
можно что-то сделать.

В 1984 году Управление по контролю качества пищевых 
продуктов и лекарственных средств США одобрило первый 
одноканальный кохлеарный имплантат для взрослых, c по-
мощью которого можно было распознавать звуки и получать 
представление о голосе, хотя и слышать его немного иначе. 
Затем, в 1990 году, почти одновременно с началом универ-
сального скрининга новорожденных, для пересадки малень-
ким детям был санкционирован уже новый многоканальный 
имплантат с комплексом обработки речи2. Впервые в истории 
глухой с рождения ребенок получил возможность слышать 
именно в том возрасте, когда формируются нейронные связи 
головного мозга, ответственные за речь.

Важно понимать, почему столь значимо совпадение 
во времени этих двух событий. К концу третьего года жизни 
ребенка физический размер мозга, в целом содержащего сто 
миллиардов нейронов, формируется на 85%, что составляет 
значительную часть основы для мышления и обучения. 
Научно доказано, что развитие мозга неразрывно связано 
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с языковой средой ребенка. Это не значит, что мозг перестает 
развиваться после трех лет, — просто эти годы критичны 
для развития. На самом деле у новорожденных диагноз 
«тугоухость» нередко называют «нейрофизиологическим 
ЧП» как раз из-за ожидаемого отрицательного влияния 
на развитие малыша3.

Невозможно переоценить одновременный ранний скри
нинг и кохлеарную имплантацию. Если бы, например, глу-
хоту диагностировали в более старшем возрасте и тогда же 
вживляли слуховой имплантат, последний считался бы чудом 
технологии, но не больше и, конечно, не менял бы правила 
игры. Дело в том, что успешная кохлеарная имплантация 
предполагает нейропластичность, то есть способность 
мозга развиваться под воздействием новых стимулов. И хотя 
нейропластичность для обучения языку до некоторой сте-
пени возможна в любом возрасте, для мозга от рождения 
до трех-четырех лет она просто неотъемлемый элемент. 
Исключение составляют те, кто оглох после того, как научился 
говорить, и у кого уже сформировались нейронные связи, 
ответственные за речь. Дети, родившиеся глухими и получив-
шие имплантат в гораздо более старшем возрасте, слышать 
будут, но не смогут понимать значение звуков.

Вскоре я узнала, однако, что даже при своевременной 
пересадке кохлеарных имплантатов существуют другие 
факторы, препятствующие успешному результату операции.

ПРЕИМУЩЕСТВО  
МЕДЛЕННОГО СТАРТА

Чикагский университет — это остров в море неравенства 
городского района Саутсайд. Помимо непомерных социаль-
ных и экономических сложностей, с которыми сталкивались 
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многие семьи в Саутсайде, существовал еще и барьер в обще-
нии глухих от рождения детей и их родителей. Это не только 
открывало невероятные возможности, но и было личным 
вызовом для нашей замечательной команды, увлеченной 
кохлеарной имплантацией. В итоге полученный опыт пол-
ностью изменил направление моих мыслей и моей карьеры.

Я родилась на исходе 1960‑х годов, в самый разгар борьбы 
за гражданские права. Мама была социальным работником 
и брала меня с собой в бедняцкий квартал Балтимора, где 
располагалась их конторка. Я спала в комнате рядом с ее 
кабинетом, и кто-нибудь за дверью всегда караулил мой 
сон. Тогда же маму направили в Перу изучать возможности 
создания центров по уходу за младенцами в барриадас*, 
окружающих Лиму, и она носила меня на спине, в рюкзаке- 
переноске на алюминиевом каркасе, привлекая внимание 
скептичных аборигенов, которые никогда раньше не видели, 
чтобы иностранцы так делали. Как она позже призналась, 
чем бы ей потом ни приходилось заниматься, никакой опыт 
никогда более не дал ей столько информации, сколько она 
получила там, особенно о богатстве нераскрытого потенциала 
людей, не имевших никаких шансов. Такой же опыт получила 
и я со своими пациентами. Начиная работу практически всле-
пую, по мере продвижения вперед я все больше прозревала 
и в итоге кардинально пересмотрела свои представления.

Программа кохлеарной имплантации в Чикагском универ-
ситете начиналась медленно. Пациенты, вопреки ожиданиям, 
не выстраивались в очередь, как в магазине на большой 
распродаже. Однако именно медленный старт позволил 
рассмотреть ценную перспективу.

	 *	Барриадас — кварталы стационарных самостроев; постоянные дома 
в местах проживания бедного населения Перу, в периферийных рай-
онах городов. 
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Пациентов было так мало, что к каждому я относилась 
словно к собственному ребенку, с родительской гордостью 
отслеживая любые движения, первые улыбки и первые шаги. 
Я присутствовала при каждой активации, когда включа-
ли имплантат и малыш впервые слышал звуки. Как мама, 
радовалась успехам и мучилась, если что-то шло не так,  
как надо.

Я сокрушалась из-за выявляющихся проблем: реакция 
на первый услышанный звук запаздывает, ребенок не отзы
вается на свое имя, медленно произносит или читает пер-
вое слово. Тяготили и глубокие различия, проявлявшиеся 
у тех детей, которые с самого начала ничем не отличались 
от остальных. Поиск причин в конечном итоге привел меня 
в мир крошек, имевших слух при рождении.

Признаться, в свое время я отметала собственные на-
блюдения за малышами как ненаучные, считая их в луч-
шем случае занятными. Для меня, как и для многих других 
в академическом сообществе, истина становилась «научной» 
только тогда, когда доказать или опровергнуть что-то могли 
серьезные цифры, или, как мы говорим, «сила» исследования. 
Однако вскоре я пришла к выводу, что сила количественных 
показателей оттесняет значение индивидуального опыта 
и может заслонить важную информацию.

ЗАК И МИШЕЛЬ

Зак был моим вторым пациентом с кохлеарным имплантатом, 
Мишель — четвертым. У обоих диагностировали полную 
глухоту от рождения, и во многих отношениях они были 
поразительно похожи. Оба имели врожденные способно-
сти, их любящие матери одинаково мечтали, чтобы дети 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/tridczat-millionov-slov/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=tridczat-millionov-slov


Глава 1. Соприкосновение

  19

слышали и разговаривали, и оба воспользовались одной 
из самых действенных технологий, которые только могла 
предложить наука. Но на этом их сходство и заканчивалось. 
Одинаковые возможности, одинаковые операции, но очень 
разные результаты.

В учебниках по медицине я никогда не прочитала бы 
то, что узнала благодаря Заку и Мишель. Опыт их лечения 
заставил не только увидеть ограниченность технологий, 
но и признать некую силу, серьезность воздействия ко-
торой я всегда подспудно ощущала, но не осознавала, — 
силу, необратимо влияющую на все направления нашей  
жизни.

Зак
Заку было около восьми месяцев от роду, когда родители 
привезли его к нам. Волосики у карапуза были настолько тон-
кими и бесцветными, что казалось, их нет вовсе. Улыбчивый, 
с глазами цвета ясного неба, он наблюдал за каждым нашим 
жестом. Его глухота оказалась шоком для мамы и папы. 
Из родственников никто не страдал потерей слуха, кроме 
двоюродного брата, который стал пользоваться слуховыми 
аппаратами в шестьдесят лет. Сестра Зака, Эмма, старше 
брата на два года, имела нормальный слух; мало того, это 
была настоящая болтушка. Хотя их родители прежде не об-
щались с глухими, входя в мой кабинет, они уже точно знали, 
чего хотят.

Мама и папа Зака занимались самообразованием. Не впа-
дая в крайности, со спокойной методичностью они узнали 
о существующих возможностях и доходчиво изложили свою 
цель: мальчик должен стать частью общества, где слышат и го-
ворят. Зак носил слуховые аппараты практически с момента 
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постановки диагноза, и, что удивительно, носил без сопро-
тивления, хотя многим родителям приходится заставлять 
детей не срывать их, — его крошечные ушки лишь загибались 
под весом приборов, словно листья пальмы в ураган.

Родители Зака активно боролись с проблемой, используя 
всевозможные методы. С самого начала их посещал терапевт, 
развивающий у ребенка навыки речи. Они даже начали изу-
чать язык жестов, потому что хотели научить сына общаться 
вне зависимости от формы коммуникации. В результате 
малыш уже разговаривал с мамой и папой на языке жестов.

С самого начала взрослые знали о возможностях кохле-
арной имплантации. В этом случае все упиралось в возраст. 
Тест-ответ слухового отдела ствола мозга (регистрация 
коротколатентных слуховых вызванных потенциалов — 
КСВП*), который делали новорожденному Заку, показал 
нулевой результат: плоская линия по всей диаграмме КСВП 
без единого пика, обозначающего реакцию мозга на звук. 
Тест со слуховым аппаратом тоже ничего не дал — у Зака 
была самая тяжелая из существующих форма глухоты. Какой 
смысл в слуховых аппаратах, если даже с ними девяносто 
децибел, то есть звук гоночного мотоцикла, не вызывали 
никакой реакции мозга мальчика? Тем не менее родители Зака 
надели на него слуховые аппараты в надежде, что он станет 
редким исключением и приспособления заработают. Что еще 
они должны были сделать за тот год, пока ждали возрастного 

	 *	Регистрация коротколатентных слуховых вызванных потенциалов 
(КСВП) — метод топической диагностики слуха, то есть выявления 
места поражения слуховой системы у детей и взрослых; считается 
единственным надежным объективным методом оценки снижения 
слуха у новорожденных и младенцев, а часто и у детей младшего 
возраста.
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соответствия требованиям Управления по контролю качества 
пищевых продуктов и лекарственных средств, разрешившего 
имплантацию только для детей с двенадцати месяцев?

Всегда контролируя ситуацию, мама Зака с самого нача-
ла понимала, что слуховые аппараты не работают, и само
стоятельно искала решение. Младенцем она клала его себе 
на грудь, чтобы крошечные ручки упирались в ее голосовые 
связки, и надеялась, что малыш как-то увяжет колебания 
связок со звуком ласковых колыбельных. С тем же настроем 
найти решение она привезла Зака ко мне на прием, и не было 
ни единого сомнения, что эта семья готова к кохлеарной 
имплантации. Родители были убеждены, что в свой первый 
день рождения ребенок уже будет слышать.

Имплантация лишь первый шаг, а подлинный «день 
рождения слуха» случается в момент, когда имплантат акти-
вируют. Очень драматичная сцена, неизбежно сопровожда-
ющаяся фразами: «Солнышко, солнышко, слышишь маму? 
Мамочка так тебя любит!» И если все происходит успешно, 
на изумленном детском личике появляется улыбка, ребенок 
смеется и даже плачет. Невероятно трогательная картина. 
Можете сами убедиться, набрав в YouTube фразу «активация 
кохлеарного имплантата» и приготовившись прослезиться.

На «дне рождения слуха» у Зака и он, и его родители 
вели себя невозмутимо и беззаботно. Причем настолько 
беззаботно, что даже забыли записать все на видео — для 
мамы один из немногих поводов для сожаления.

Как и все первые дни рождения, день включения кохле-
арного имплантата знаменует лишь начало пути к речи. 
Вопреки предупреждениям, родители часто считают, что 
от активации до умения говорить пройдет всего ничего, 
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каких-то несколько дней, но это вовсе не так. Как и ново
рожденные со слухом, дети с имплантатами впитывают 
и учатся понимать окружающие звуки еще примерно год. 
Процесс идет не всегда гладко. Зак до имплантации не слы-
шал рева мотоцикла, а после мог различать самый тихий 
шепот. Тем не менее его мозг не распознавал, что означают 
услышанные звуки. И он, и другие дети с имплантатами имен-
но этому должны научиться, прежде чем начнут говорить.

Дома жизнь Зака была насыщена разговорами, чтением 
и пением. Родители уверяли, что он прекрасно развивается, 
но для меня прогресс не был очевиден. Во время приемов 
в клинике невозможно было вытянуть из него и слова, 
не помогал даже подкуп игрушками и наклейками. Только 
когда Заку исполнилось три года, смешной инцидент помог 
убедиться, что он действительно умеет говорить.

В честь нашей программы имплантации Чикагский сим-
фонический оркестр исполнял скрипичный концерт The Gift 
of Sound («Дар звука»), на мероприятии присутствовали 
многие семьи, обратившиеся к нам за профессиональной 
помощью. Музыка заполнила вестибюль нашей больницы, 
народ сновал вдоль длинного стола, заставленного печеньем 
и другими лакомствами. Как раз у этого стола я получила 
абсолютное подтверждение тому, что Зак может говорить, 
потому что вдруг, посреди всех кексов и печенья, в середине 
Паганини или, может быть, Бетховена, раздался звонкий 
детский смех и громкий ликующий возглас: «Фу-у! Папа пу-
укнул!» Тут-то я и поняла, что с малышом все будет отлично.

Сейчас Зак ходит в третий класс обычной школы. Вне 
школьной программы он посещает лишь аудиолога, который 
следит, чтобы кохлеарный имплантат находился в рабочем 
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состоянии. Мальчик нормально учится, в том числе по лите-
ратуре и математике, играет с друзьями, ссорится со старшей 
сестрой, а его благоразумные любящие родители не делают 
ему никаких поблажек. Он всего лишь девятилетний малый 
с душой, интеллектом и всеми признаками хорошей реали-
зации своего потенциала. Его будущее больше не зависит 
от глухоты. Ему во многих отношениях повезло.

Если бы Зак родился двадцатью годами ранее, в 1985 году, 
а не в 2005‑м, тугоухость предопределила бы его будущее. 
И хотя существует множество способов жить счастливой 
и полноценной жизнью даже без слуха, появление кохлеарной 
имплантации полностью изменило интеллектуальное разви-
тие мальчика и его выбор профессии — во многом потому, 
что от способности слышать зависит навык чтения и, как 
следствие, обучение. Эффект домино с течением жизни стано-
вится очевиден. При исследованиях взрослых с врожденной 
глухотой, которые обучались исключительно посредством 
языка жестов, средний уровень грамотности находился 
на уровне четвертого класса; треть глухих взрослых попадала 
в категорию функционально неграмотных4.

Эта статистика, разумеется, не отражает тех, кому по-
счастливилось жить в семьях, изначально владеющих языком 
жестов или перешедших на него. Как и не принимает в расчет 
тех, кто достиг успеха в искусстве, науке, жизни. Отсутствие 
же достижений часто связано с тем, что примерно у 90% 
глухих детей родители, при всей их любви, не могут об-
щаться с помощью языка жестов, поэтому ребенок в первые 
критические годы, когда оптимальная нейропластичность 
обеспечивает развитие мозга, не имеет необходимой язы-
ковой среды.
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Возьмите того же Зака. Он родился глухим, но его ско-
рость чтения соответствует требованиям третьего класса, что 
часто рассматривается как индикатор будущих долгосрочных 
успехов в учебе5. Зак — пример идеального стечения обсто-
ятельств, таких как инициативность родителей, технологии 
и медицинская практика.

Мишель
Богатая языковая среда «словно кислород, 
о котором не думаешь, пока не увидишь, 
как кто-то страдает от его нехватки».

С извинением в адрес Ним Тотенхэм  
за вольность обращения с ее  

изумительной цитатой6

Когда части головоломки идеально складываются, это по-
зволяет увидеть всю красоту возможности. И резко виден 
контраст, если не хватает хоть одного кусочка пазла. Именно 
с такого момента начинаются история Мишель и переломный 
момент в моей биографии.

Семимесячная Мишель была похожа на героиню япон-
ского аниме: кристально-голубые глаза, излучающие душев-
ность, ум и очарование, в сочетании с радостным смехом. 
Как и Зак, Мишель родилась без слуха, но со всеми другими 
способностями. Деталь, которой недоставало в ее пазле, 
была малозаметной, и сначала я даже не догадывалась о ее 
существовании. На самом деле, если бы эта девочка появилась 
до Зака, я бы, наверное, списала ее отставание в развитии 
на ограниченность технологий или просто сочла бы, что 
«все бесполезно». Однако Зак уже задал планку, и все, что 
происходило с Мишель после кохлеарной имплантации, 
также не совпадало с моими ожиданиями.
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У отца Мишель наблюдалась умеренная тугоухость, 
которая корректировалась слуховыми аппаратами и объ-
яснялась синдромом Ваарденбурга* — наследственным  
заболеванием, затрагивающим среди прочего и слух. Как 
и у Мишель, при вполне нормальном интеллекте синдром 
Ваарденбурга выдавали широко расставленные голубые глаза. 
Наша команда подробно консультировала маму Мишель, 
Лору. Было видно, что она любит дочь, но жизнь в статусе 
безработной, дополненная нехваткой денег, а теперь еще 
и ребенком с ограниченными возможностями, была тяжелым 
бременем. Мы решили для начала попробовать слуховые 
аппараты, хотя я чувствовала, что в этом случае их окажется 
недостаточно. Договорились, что, если аппараты не помо-
гут, следующим шагом будет кохлеарная имплантация. 
Вскоре после того, как Мишель получила слуховые аппараты, 
Лора увезла ее, и наша профессиональная помощь девочке 
на этом прекратилась. Когда они вернулись год спустя, Лора 
подтвердила, что слуховые аппараты не помогают, и она 
решила последовать первоначальной рекомендации насчет 
кохлеарной имплантации.

Я отчетливо помню «день рождения слуха» у двух
годовалой Мишель. В то время активацию имплантатов мы 
отмечали, даря пациенту кекс и яркий воздушный шарик. 
В конце концов, это был праздник, пусть и скромный, как 
в случае с Мишель. Когда мы включили имплантаты, ма-
лышка просто продолжала есть свой кекс, почти не реагируя. 

	 *	Синдром Ваарденбурга назван именем голландского офтальмолога, 
который в 1951 году впервые описал его признаки; это врожденное 
генетическое расстройство, основные проявления которого предпо-
лагают врожденную глухоту и определенные аномалии лица, включая 
необычную пигментацию волос, кожи и радужной оболочки обоих 
глаз. Прим. науч. ред.
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Но «почти никакой реакции» вовсе не значит «никакой 
реакции». Мы с мамой Мишель были в восторге: девочка, 
похоже, слышала, то есть могла научиться говорить.

Слух у Мишель посредством имплантатов постепенно 
развился до пределов нормы. Сурдолог и логопед называли 
ее не иначе как «умница», — она реагировала на любые 
задания, которыми они ее «пытали». Но очевидным стало 
и еще кое-что. Девочка отвечала на звук в аудиометрической 
кабине, но не пользовалась словами и, казалось, не пони-
мала речь. Ее мать это тоже заметила. В конечном итоге 
было установлено, что Мишель различает звуки, но не пони
мает их значения и,  судя по  всему, неспособна этому  
научиться.

Ситуация очень встревожила всех, кто работал с малыш-
кой профессионально, в том числе педиатра и сурдолога. 
Мы обсуждали способы поддержки Мишель и ее мамы, 
а также усилия по ускорению развития речи девочки посред-
ством вовлечения ее в более насыщенную символическую 
и разговорную среду. Но ни один из методов не принес успе-
ха. В отличие от Зака, который просто немел передо мной, 
Мишель действительно не умела говорить: ее проблема была 
гораздо серьезнее и сложнее.

Что пошло не так? Я помогла обрести слух двум глухим 
детям. Почему этот дар не стал исчерпывающим ответом 
на вопрос относительно речи, обучения и интеграции 
в жизни? В чем главные отличия, предопределившие разные 
результаты операций Зака и Мишель? Ответ привел меня 
из мира глухих в наш общий большой мир, потому что 
факторы, из-за которых отличаются способности к обучению 
у Зака и Мишель, по существу, те же, что предопределяют 
и наши потенциалы развития.
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Г Л А В А  3

Нейропластичность
На волне революции в науке о мозге

Биология дает нам мозг.  
Жизнь превращает его в сознание.

Джеффри Евгенидис*

Основное время роста нашего физического мозга — до четы
рех лет. Легкость, с которой мы учимся в детстве, и траек-
тория всей жизни в значительной степени предопределены 
тем, что происходит в эти первые годы. Почему это правда? 
Потому что у детей еще нет никаких сил сказать: «Эй, ты оши-
баешься!», «Поговори со мной еще!», «Пожалуйста, говори 
приятное». Малыш, недостаточно питающийся в первые три 
года, выживет, но никогда не достигнет своего потенциально-
го роста. Точно так же ребенок, чей мозг лишен адекватного 
языка, выживет, но будет иметь огромные трудности в учебе 
и никогда не разовьет в полной мере свой интеллектуальный 
потенциал.

Наука подтверждает это. Первоклассное исследование 
Энн Фернальд1 показало, что обработка словесной инфор-
мации у ребенка, чье раннее языковое окружение оставляет 
желать лучшего, идет медленнее и менее эффективно. Харт 

	 *	Джеффри Евгенидис (р. 1960) — американский писатель, лауреат 
Пулитцеровской премии.
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и Рисли тоже отмечали подобные последствия, когда у детей 
дошкольного возраста, участвовавших в их проекте, после 
интенсивного обучения новым словам интеллектуальные 
способности не изменились. Профессиональное вмешатель-
ство ученых было мощным, но все равно никак не улучшило 
работу мозга, ослабленного плохой языковой средой в первые 
годы жизни.

Чтобы понять, почему это происходит, мы должны 
знать, как развивается мозг, наш самый необычный орган, 
и по какой причине раннее языковое окружение служит 
катализатором того, кто мы есть и кем можем стать.

МОЗГ МЛАДЕНЦА. 
РАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Мозг, в отличие от практически всех других органов, при 
рождении еще не сформирован. Сердце, почки и легкие с пер-
вого дня функционируют так же, как будут функционировать 
всю жизнь. Но мозг почти полностью зависит от того, что 
встречается на его пути к полному развитию. Внутри этого 
симпатичного, милого новорожденного есть интеллектуаль-
ное ядро, которое вот-вот пустится в невероятно бурный, 
сложный и затейливый рост.

Через несколько лет после рождения за сравнительно 
небольшой промежуток времени формируются нейронные 
связи, которые окажутся удивительно сильными, или опасно 
слабыми, или где-то посередине, но именно они будут вли-
ять на все достижения человека. Что выступает в качестве 
основных факторов влияния? В основном генетика, опыт 
первых лет и их непрерывное взаимодействие. К счастью или 
несчастью, но это так.
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Доктор Джек Шонкофф, директор Центра развития 
ребенка Гарвардского университета, сравнивает развитие 
детского мозга со строительством дома. «Генетика, — говорит 
Шонкофф, — отвечает за базовую программу развития мозга, 
<…> как архитектор отвечает за чертежи для строительства 
дома. Генетическая программа <…> содержит основные 
правила взаимодействия между нервными клетками <…> 
[обеспечивающими] архитектурный проект строительства 
мозга»2, что в конечном счете создает неповторимость каж-
дого ума. При этом генетический потенциал определяет 
для каждого из нас «потолок» в различных сферах: например, 
я никогда не буду такой умной, как нобелевский лауреат 
по экономике Джеймс Хекман, независимо от того, каким был 
мой опыт в первые годы жизни. Существует колоссальная 
разница между тем, чтобы достичь верхних точек потенциала 
в той или иной области, или застрять на дне во всех возмож-
ных сферах деятельности.

Джек Шонкофф обращает внимание, что проект стро-
ительства не компенсирует дефицита качественных мате-
риалов, квалифицированных подрядчиков или бригады 
чернорабочих, каким бы грандиозным он ни был. Без них 
готовый продукт никогда не станет таким, каким его задумал 
архитектор, да и дом никогда не будет таким, каким мог бы 
быть. Это легко перенести на ребенка. Всех младенцев объ-
единяет только полная зависимость от других и абсолютно 
во всем. Традиционно признавалась потребность в питании, 
то есть в молоке, необходимом для выживания и роста. 
Только сейчас мы начинаем понимать, что помимо питания 
для физического роста существует аналогичная потребность 
в оптимальном социальном питании для интеллектуального 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/tridczat-millionov-slov/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=tridczat-millionov-slov


Глава 3. Нейропластичность

  63

роста. И обе эти потребности абсолютно зависят от тех, кто 
заботится о малыше.

Важная часть этого социального питания, которое теперь 
признается необходимым условием нормального развития 
мозга, — стабильность. Растущий мозг обладает повышенной 
чувствительностью ко всем внешним раздражителям. Как 
было доказано, «токсичное» окружение, постоянно напол-
ненное высоким уровнем стресса, порождает у младенцев 
внутренние раздражители. Они действуют как первые угне
тающие факторы для развития детского мозга, требуя столько 
внимания, что он отвлекается от обучения. Стресс, конеч-
но, присутствует в жизни всех, даже младенцев, например, 
когда их кормят с опозданием или когда они плачут перед 
сном. Но когда уровень стресса устойчивый и неизменно 
высокий, кортизол и другие гормоны стресса промывают 
мозг маленького ребенка, навсегда меняя его архитектуру. 
К последствиям необратимых изменений мозга из-за стресса 
относятся хронические проблемы с поведением, проблемы 
со здоровьем и трудности в учебе.

Ирония в том, что дети, выросшие в среде без хрониче-
ского стресса, способны лучше справляться с жизненной 
турбулентностью, прибегая к более конструктивным и менее 
разрушительным методам восстановления3.

Самым важным компонентом в развитии мозга оказыва-
ется связь между ребенком и тем, кто рядом, включая общую 
языковую среду. Кто бы мог подумать, насколько важно 
воркование «папочка любит своего зайчика» для младенца, 
который только пробует фокусировать взгляд? Но на самом 
деле это очень-очень важно. Все эти вроде незначительные 
реплики: «У-у-у», «А-а-а», «Мамочка тебя любит» и «Какая 
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сладкая булочка» — служат катализаторами, гармонично 
стимулирующими соединения миллиардов нейронов мозга 
в сложную схему, апогеем развития которой будет реализа-
ция интеллектуального потенциала ребенка. При оптималь-
ном сценарии агуканья, улыбок и доброжелательности мозг 
развивается превосходно. Когда же правильных условий нет 
или, еще хуже, когда окружающая среда грубая и разобща
ющая, это серьезно и пагубно сказывается на развитии мозга.

Таким образом, словарный запас имеет значение, но толь-
ко как дополнение к любви и заботе, исходящих от воспитате-
лей малыша. Слов может быть много, но их польза для мозга 
зависит от окружающей отзывчивости и теплоты.

БЕЗУЧАСТНОЕ ЛИЦО

Определить внешний катализатор для развития зрения 
просто — это дневной свет. Искра, которая способствует 
развитию сознания, гораздо более неуловима и многосложна. 
Это взгляд мамы на малыша; это папа, который поднимает 
кроху в ответ на протянутые к нему ручонки; это слово «сок», 
которое произносит родитель, вручая ребенку чашку; это 
игра в прятки с улыбками и смехом. На таком позитивном, 
отзывчивом общении и ответных реакциях формирует-
ся фундамент будущего обучения, поведения и здоровья4. 
По сути, развитие мозга целиком зависит от взаимоотноше-
ний малыша с заботливым чутким взрослым.

Очень трогательный пример потребности ребенка в со-
циальном взаимодействии показан в незабываемом ролике 
Still face («Безучастное лицо») на YouTube5, записанном в ходе 
эксперимента авторитетного психолога Эдварда Троника 
из Массачусетского университета.
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На видео молодая мама усаживает свою малышку в вы-
сокое кресло и начинает с ней играть. Вдруг она на минуту 
отворачивается и возвращается в прежнее положение уже 
с бесстрастным, невыразительным лицом. Девочка сначала 
в замешательстве, потом лихорадочно показывает на маму 
пальцем, тянет ручки и пытается всеми силами добиться 
от нее реакции. Все напрасно: мать продолжает смотреть 
безучастно. Ребенок, до этого излучавший радость, понимает 
бесполезность попыток, откидывается назад и начинает 
плакать. Смотреть на все невероятно больно.

Но малышка в этой ситуации не единственная постра-
давшая. Далее уже мама проявляет беспокойство и не может 
сдержаться. Маску безразличия сменяет выражение лица 
любящей матери, и они с ребенком почти мгновенно снова 
становятся счастливы.

В реальной жизни любящие матери редко играют в такие 
игры. Но правда еще и в том, что для некоторых детей это 
не игра, а жизнь. Невозможно кратковременными объятиями 
устранить целую жизнь с неизменным «безучастным лицом» 
рядом или, что еще хуже, со злобой и враждебностью. В таких 
случаях, как мы уже обсуждали, гормоны стресса начинают 
промывать младенческий мозг, глубоко отрицательно и за-
частую необратимо влияя на его ключевые характеристики. 
Последствия проявляются не только в когнитивном и линг-
вистическом развитии, но и в поведении, самоконтроле, 
эмоциональной устойчивости, социальном развитии, а также 
психическом и физическом здоровье в целом.

Это подтверждает печальную истину, что генетика ре-
бенка, как чертеж его дарованного от рождения потенциала, 
на самом деле не есть нечто незыблемое. Эпигенетика, или 
процесс изменения генетики под влиянием окружающей 
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среды, свидетельствует, что воспитание, возможно, способно 
не столько улучшить природу, сколько навредить ей. Ранний 
«токсичный» опыт, включая высокострессовую среду, серьез-
но и существенно меняет генетический чертеж, постоянно 
воздействуя на развивающийся мозг6. Важно подчеркнуть, 
что мы говорим о постоянном, хроническом, неослабевающем 
стрессе, а не о периодическом недовольстве очень уставших 
мамы или папы: «Ведь два часа ночи, детка! Пожалуйста, 
ну пожалуйста, дай мне передышку! Ладно-ладно! Иду уже!»

МАГИЯ РАБОТЫ МОЗГА

Каждый из нас рождается с возможностью обладать сотней 
миллиардов нейронов. Это огромный потенциал. К сожа
лению, без важнейших нейронных связей все эти сто мил-
лиардов довольно бессмысленны, как расставленные на дис-
танции телеграфные столбы без проводов. Когда же нейроны 
идеально соединяются друг с другом, высокоскоростные 
сигналы между ними создают магию работы мозга.

От рождения примерно до трех лет каждую секунду 
образуется от семисот до тысячи дополнительных нейрон-
ных связей. Позвольте мне произнести эту цифру еще раз: 
от семисот до тысячи дополнительных нейронных связей 
возникает каждую секунду жизни ребенка. Невероятная, 
многосложная нейронная сеть и есть та архитектура мозга, 
которая влияет на все его функции, включая память, эмоции, 
поведение, моторику и, конечно, речь7.

Но этот взрывной рост нейронных связей в первые 
три года жизни, оказывается, зашкаливает. Если бы он 
продолжался и дальше, из-за раздражителей и шума мозг 
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испытывал бы приличные перегрузки. Так, посредством 
процесса, называемого синаптическим прунингом*, наши 
очень умные молодые мозги начинают отсекать лишние 
нейронные связи, избавляясь от более слабых и менее исполь
зуемых и регулируя те, которые нужны для конкретных 
специализированных функций.

Именно во время создания и закрепления критически важ-
ных нейронных связей возникают экстраординарные возмож-
ности развития навыков и словесного обучения. Потом мозг 
уже не будет обладать такой нейропластичностью, то есть 
не сможет с поразительной гибкостью реагировать на изме
нения под воздействием различного окружения. По мере 
сужения окна возможностей мозг отсекает неиспользуемые 
или редко используемые связи, потенциал адаптивности 
к широкому диапазону возможностей также уменьшается, 
из-за чего любые начинания, например изучение языка в стар-
шем возрасте, становятся все сложнее8. Это время, по словам 
Джека Шонкоффа, «огромных возможностей и уязвимости».

Абдулла
Двадцатилетний глухой студент местного колледжа Абдулла 
пришел ко мне по поводу кохлеарной имплантации. В каби
нете нас было семеро: Абдулла, его палестинские родители- 
иммигранты, младший брат Мохаммед, двое переводчиков 
(один для сурдоперевода, другой — с арабского) и я. В комнате 
только самому младшему переводчик не был нужен — он 
легко переключался между английским, арабским и языком 

	 *	Синаптический (нейрональный) прунинг — сокращение числа си-
напсов или нейронов для повышения эффективности работы мозга 
и удаления избыточных связей. Прим. науч. ред.
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жестов, помогая нам всем быть понятыми. Мохаммед —  
мальчик девяти лет, с большими карими глазами и еще 
детской пухлостью — излучал уверенность, которая, несом
ненно, происходила от осознания себя «голосом» родителей 
и старшего брата. Свободно общаясь на английском и араб-
ском и зная язык жестов, Мохаммед представлял пример иде-
альной нейропластичности. Его семья пришла сюда, потому 
что Абдулла решил получить кохлеарный имплантат, чтобы 
«слышать и общаться», как он объяснил через переводчиков.

«Реалистичные ожидания», служащие показателем при 
обсуждении потенциального успеха кохлеарной имплан-
тации, — неотъемлемая часть моих консультаций с такими 
взрослыми пациентами, как Абдулла. Они обусловлены 
степенью нейропластичности человека, то есть наличи-
ем или отсутствием способности его мозга формировать 
новые нейронные связи для обучения. Возраст Абдуллы 
не позволял представить, что он заговорит, поймет устную 
речь и будет способен выполнять действия, обычно ассо-
циирующиеся с наличием слуха. Не было сомнений, что 
язык жестов и впредь останется его основным средством 
общения. Реально можно было ждать только, что он сможет 
распознавать звуки: пролетающий самолет, звонок в дверь, 
шум воды в туалете, стук дождя в оконное стекло. Слышать 
такие звуки и понимать их значение — абсолютно разные 
вещи. Я должна была объяснить семье, питающей надежды, 
что его мозг миновал критический период освоения речи.

Абдулла, его брат и родители вежливо слушали. Наконец, 
мать сказала через арабского переводчика: «Доктор, я просто 
хочу, чтобы моему сыну помогли». Но глаза, обрамленные 
хиджабом, выдавали ее надежду на большее. Мое объяснение 
и описание «реалистичных ожиданий» шли вразрез с этой 
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надеждой. Если ее первенец сможет слышать, почему тогда 
он не будет автоматически понимать услышанное? И почему 
не сможет говорить? Я попыталась объяснить ей, как мать 
матери: «Это все равно как мне переехать в Палестину с ожи-
данием, что я пойму окружающую меня арабскую речь только 
потому, что услышу ее. Мохаммеду пришлось бы переводить 
для меня». Женщина посмотрела на сына с грустной улыбкой. 
Теперь она поняла.

Абдулла, чудесный юноша, яркий, любимый своей пре-
красной семьей, в отличие от моих пациентов-малышей, уже 
утратил нейропластичность, обеспечивающую способность 
понимать звуки, которые теперь мог услышать.

Все надо делать вовремя.

КРИТИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ  
В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ МОЗГА

Зрение — одна из наиболее изученных областей человеческо-
го организма. Воспринимаемое нами изображение, включая 
его форму, цвет, детали и объем, служит реконструкцией об-
раза, зафиксированного сетчаткой глаза. Как и большинство 
функций мозга, зрение тоже относится к навыкам, полностью 
развивающимся только после рождения. В течение первых 
нескольких месяцев жизни младенцы могут видеть на рас-
стоянии лишь 20–25 сантиметров и с трудом фокусируются. 
Однако вскоре зрительная координация резко улучшается, 
и постепенно — за следующие два года — понимание объема, 
цвета и визуальное восприятие достигают апогея.

В то же время зрение, как и речь, зависит от среды. 
Проще говоря, чтобы уметь видеть, малышу надо на что-то  
смотреть.
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Что происходит, если нет визуального окружения, на-
пример, когда ребенок рождается с молочно-белой пленкой, 
покрывающей его глаза во время «критического периода» 
формирования зрения? То же самое, что происходит с дру-
гими функциями: мозг переходит в режим «пользуйся или 
отбрасывай» и, словно выпалывая сорняки, начинает «обре-
зать» неиспользуемые или слабые нейронные связи; в нашем 
случае — едва стимулируемые зрительные рецепторы. В ре-
зультате ребенок, вероятно, никогда не сможет хорошо 
видеть, даже если позже эту пленку удалят.

Это стало ясно в начале 1900‑х годов, когда глазные хирур-
ги обнаружили, что оперативное удаление катаракты у мла-
денцев полностью восстанавливает зрение, без каких-либо 
отрицательных эффектов в течение остальной жизни. После 
операции по удалению катаракты у детей старше восьми лет 
глаза выглядели здоровыми, но проблемы со зрением оста-
вались на всю жизнь. Аналогичные проблемы сопряжены 
и со сроками проведения кохлеарной имплантации.

Главный вопрос, конечно, почему. Объяснение, сфор-
мулированное Торстеном Визелем и Дэвидом Хьюбелом, 
перевернуло наше представление о пластичности мозга9. 
В 1981 году их наградили Нобелевской премией за раскрытие 
«одной из самых хорошо охраняемых тайн мозга»10.

Хьюбел и Визель начали исследование в 1950‑х годах: они 
измеряли активность отдельных нейронов у кошек и обезьян. 
Помимо разработки концептуального аппарата исследова-
ния они создавали инструменты для оценки реакций мозга 
животных на увиденное. Хитроумно изобретая новые мето-
ды, ученые наряжали лабораторных кошек в шлемы-сетки 
с электродами и усаживали «перед экраном, на котором 
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отображались всевозможные визуальные образы, <…> пыта-
ясь выявить стимул, способный заставить зажечься отдель-
ный нейрон». Изображения, как гласит история, включали 
танцующих Хьюбела и Визеля и сексуальные фотографии 
женщин11. «Когда дело доходит до удовольствия, — писал 
Хьюбел, — нас трудно превзойти. Мы стараемся держать 
это в тайне».

Хотя это основополагающее исследование было направ-
лено на зрение, оно изменило наше представление о мозге 
в целом12. В ответ на замечание одного ученого, что исследова-
ние Хьюбела и Визеля характеризуется «ограниченным потен-
циалом для биологической науки», Эрик Кандел — нейробио-
лог, лауреат Нобелевской премии — заявил: «Вы правы… Оно 
всего лишь помогает объяснить процессы, происходящие 
в сознании»13. Что ж, красиво и лаконично.

ГЛАВНОЕ — ВОВРЕМЯ

Невозможно бегать, не научившись ходить. Невозможно 
произнести первое слово, не услышав и не поняв его. Если 
опоздать с приобретением навыка, последствия будут очень 
серьезными, поскольку в ходе развития мозга овладение 
базовыми навыками становится обязательным условием 
для получения более сложных навыков — каждый служит 
ступенькой к следующему. Иными словами, мозг развивается 
по иерархическому принципу: «основные» способности 
предоставляют фундамент, на котором выстраиваются 
более сложные. Неполучение «простого» навыка имеет 
далекоидущие последствия, потому что вероятное освоение 
нового становится все труднее и труднее. Это особенно 
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важно при освоении языка, так как в первые три года жизни 
она способствует накоплению словарного запаса и навыков 
общения, а также обеспечивает основу для социального, 
эмоционального и когнитивного развития.

Наглядными примерами эффекта некачественной ранней 
языковой среды служат те, кто родились глухими и воспи-
тывались родителями любящими, но не умевшими общаться 
с ними на языке жестов. В результате дети испытывали 
ощутимый дефицит общения в первые годы жизни.

Мой троюродный дядя
Мамин двоюродный брат родился в 1948 году абсолютно 
глухим. Я смутно помню, как в детстве получала длинные, 
бессвязные рукописные поздравления с днем рождения, 
которые лишь просматривала. Если к ним не прилагалось 
подарка, для девятилетней девочки открытки мало что зна-
чили. Совсем недавно, когда мама читала первую рукопись 
этой книги, она обмолвилась, что тетя и дядя (школьный 
учитель) на самом деле переехали из Питтсбурга в Сент-Луис, 
чтобы их единственный ребенок мог учиться в Центральном 
институте для глухонемых — там был принят «устный язык», 
а не жестикуляция. Я быстро нашла его карточку в архи-
ве института — и поняла, что мой далекий дядя с одним 
синим и другим карим глазами, видимо, страдал синдромом 
Ваарденбурга и был почти идентичен моей пациентке Мишель 
с ярко-бирюзовыми глазами. Но, в отличие от Мишель, у дяди 
были родители со средствами и воля, чтобы перемахнуть 
через всю страну ради образования сына. Великая ирония 
в том, что он ходил в школу на той же улице, где я почти 
сорок лет спустя пересадила первый кохлеарный имплантат.

Что с ним стало? Как он жил?
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Не вдаваясь в подробности, мама сказала, что у ее кузена 
была непростая жизнь. Она не знала о его уровне грамотности, 
хотя еще несколько лет назад они регулярно переписывались. 
Если его можно сравнить со среднестатистическим глухим 
ребенком, которого воспитывали слышащие родители еще 
до появления кохлеарной имплантации, то его предельный 
уровень грамотности, независимо от благополучия семьи, 
скорее всего, был как у школьника четвертого класса. Он был 
типичен для тех лет, хотя это не значит, что он развил свой 
врожденный потенциал. Даже наоборот, высока вероятность, 
что он так и не реализовался, потому что был не в состо
янии слышать. Мамин кузен, как и большинство его глухих 
сверстников, стал в буквальном смысле жертвой недоста
ющих тридцати миллионов слов.

Пример моего дяди свидетельствует, что ни социально- 
экономическая страта, ни даже намерения родителей 
не могут быть существенным фактором нашего развития 
как личности. Если бы это было так, жизнь кузена моей 
мамы была бы гладкой. Ему не хватало питания «словами», 
поступающего через язык жестов и речь, а подобный дефицит 
имеет необратимые и пагубные последствия, вне зависимости 
от возможностей родителей.

Важно подчеркнуть, что глухота осложнила жизнь 
не только моему дяде. С появлением кохлеарной имплан-
тации серьезно выиграло все общество. Глухота — один 
из самых «дорогих» видов неполноценности, если учитывать 
расходы на специальное образование, неполную занятость 
и безработицу. Кохлеарный имплантат служит важным 
ключом к сокращению затрат14, но, как мы видим из исто-
рии Мишель, ключ этот бесполезен, если им не открывают  
дверь.
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СЛЫШАТЬ, ЧИТАТЬ И УЧИТЬСЯ

Учиться читать для тех, кто слышит, — сравнительно про-
стой, последовательный процесс запоминания букв, их звуков 
и сочетаний в словах, а также усвоение значений этих слов. 
Для глухих, напротив, чтение становится чрезвычайно слож-
ной задачей. На самом деле «задача» — еще мягко сказано. 
Для них это подвиг Геракла.

Представьте, что вы читаете только по-английски и долж-
ны выучить неизвестные слова, записанные китайскими 
иероглифами. Таким же образом глухие дети должны распо
знавать буквы на странице, складывать в слова и запоминать 
их значения, не слыша. Например, слово «кот» — простое, 
правда? Вы знаете звук [к] у буквы К, звук [о] у О и звук [т] 
у буквы Т. И вы сразу же сопоставляете сочетание этих звуков 
с маленьким пушистым животным, которое говорит «мяу».

Но что делать, если вы никогда не слышали звуки букв 
К, О, Т ни по отдельности, ни в союзе? Что бы эти символы 
означали для вас? Даже если вы живете в стране, где слово 
«кот» повсеместно известно, даже если можете жестами его 
выразить, написание К-О-Т для вас ничего не значит. Вот 
этот трудный путь должен проделать глухой ребенок, чтобы 
научиться читать. Владение языком жестов не помогает, пото-
му что он состоит из имеющих смысл движений, а не из речи 
в письменной форме. Жестикуляция и речь, по сути, два раз-
ных языка, между ними нет абсолютно никакой связи. Таким 
образом, когда глухие дети учатся читать, они постоянно 
переводят с языка жестов на общепринятый, в реальности 
даже не слыша речи и не зная, как она звучит15. Подвиг 
Геракла на самом деле — слабый намек на подобные усилия.

Последствия колоссальны. Слышащие дети идут в школу 
и учатся читать, чтобы учиться. Третий класс — решающий 
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год, когда дети от простого повторения слов со страницы 
переходят к формулированию мыслей и накоплению зна-
ний из этих слов. Это начало интеллектуальной обработки 
информации, но только для тех, кто умеет бегло читать. Для 
тех, кто не умеет, третий класс тоже важен, потому что на-
чинается документально подтвержденное резкое замедление 
накопления знаний и интеллектуального роста.

Психолог Кейт Станович называет это «эффектом Матфея» 
по фразе из Евангелия от Матфея: «Ибо всякому имеющему 
дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что 
имеет» (Мф. 25:29). Иными словами, интеллектуально бога-
тые богатеют, а интеллектуально бедные беднеют. Скорость 
чтения в третьем классе на самом деле настолько важна, 
потому что предсказывает результаты окончания средней 
школы16. И здесь критичность глухоты особенно очевидна. 
У неслышащего ребенка значительно меньше возможностей 
окончить старшие классы средней школы или колледж, чем 
у ребенка со слухом17. Последствия для занятости неоспо-
римы. Традиционно неполная занятость среди глухих —  
печально известный факт, а трудящиеся зарабатывают 
на 30–45% меньше, чем их слышащие коллеги18. Когда вы 
будете читать эти статистические данные, помните, что мы 
не обсуждаем различия в интеллектуальном потенциале. 
Мы говорим о людях, потенциал которых никогда не узнаем.

С другой стороны
Если языковая среда оптимальна, результаты совершенно 
иные. Как и другие аспекты умственного развития, овладение 
языком идет по пути «навыки — рождение других навыков», 
когда освоение нового служит фундаментом для следующего 
шага. Кажется, это происходит настолько автоматически, 
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что мы обычно принимаем все как должное. На самом 
деле новорожденный сначала слышит непрерывный поток 
тарабарщины:

«Ктоумамысладкаябулочка?»

Затем выделяет слова: 

«Кто у мамы сладкая булочка?»

Затем понимает, что каждая часть несет значение:

«Кто»

«У мамы»

«Сладкая»

«Булочка»

И лишь после этого оказывается способен произнести 
звуки сам; наконец, даже ответить на вопрос — это уди-
вительный, почти непостижимый подвиг человеческого 
развития. Неважно, на каком языке говорят вокруг ново-
рожденного, будь то деревня в Танзании или столичный 
Манхэттен. Пути развития, по сути, одинаковые, а язык, 
как количественно, так и качественно, оказывается главным 
стимулятором развивающегося мозга.

Who’s Mommy’s sweetie pie? (Английский.)

Kas yra mamytė savo saldainiukas? (Литовский.)

Aki a mama a kicsim? (Венгерский.)

Thi pĕn faen k–hxng maè ? (Тайский, фонетическое письмо.)

Ambaye ni mama ya sweetie? (Суахили.)

Подумайте, как звучит предложение на языке, которого вы 
не знаете. Абракадабра, верно? Как так получается, что кро-
шечный малютка, сталкиваясь с потоком звуков, совершенно 
чуждых его слуху, превращает это журчанье в сегменты 
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звука — фонемы, а затем переводит бессмысленные наборы 
звуков в слова, обретающие смысл? Объяснением столь 
невероятного путешествия нейробиология занялась совсем 
недавно.

Профессор Патриция Кул19 — первопроходец в области по-
нимания того, как младенцы считывают код речи. Я впервые 
узнала о ее новаторских исследованиях на лекциях по раз-
витию речи у детей, которые читала Сьюзан Голдин-Мидоу. 
Используя такие простые методы, как наблюдение (например, 
с какой скоростью младенец сосет соску, когда слышит звук), 
профессор Кул тщательно вычислила этапы, по которым 
дети осваивают язык. Кроме того, ее высокотехнологичный 
новый инструмент — магнитоэнцефалограф (МЭГ), который 
она сравнивает с «марсианским феном для волос»20, — дает 
в реальном времени изображение работы детского мозга, или, 
как она говорит, «заглядывает под капюшон» детского мозга. 
Исследование выявило, что младенцы — самые настоящие 
«математические гении»21.

МЫ ВСЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ГЕНИИ

Прежде чем мы поймем или произнесем какое-то слово, 
наш мозг должен «разобраться», то есть разделить звуки, 
а потом соединить их в слова. Это важный этап работы мозга 
в первые месяцы жизни, когда идет обучение родному языку, 
и есть даже некоторые подтверждения, что этот процесс 
начинается еще в утробе матери22. С ловкостью мастеров 
кунг-фу удивительный мозг младенца плавно перемалывает 
входящий поток звуков, пока они не трансформируются 
в слова со своими значениями и не займут место в контексте 
языка как его часть.
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Чудесный пример из жизни показывает, что даже взрослые 
гении не могут конкурировать с гением новорожденного 
ребенка. Основатель Facebook Марк Цукерберг, учивший 
китайский ради общения с китайскими родственниками 
жены, провел получасовую встречу с лидерами КНР. И как 
же они оценили знание языка у этого блестящего интернет- 
предпринимателя? Как «речь семилетки с кашей во рту»23, 
который заявил, что у Facebook в общей сложности один-
надцать пользователей вместо миллиарда!24

По правде говоря, попытки взрослых выучить язык 
не идут ни в какое сравнение с этим процессом у младенцев. 
Томография мозга младенцев показывает, что даже до того, 
как произнести первые слова, они мысленно репетируют 
ответы, пытаясь выяснить, какие именно надо производить 
движения, чтобы обеспечить артикуляцию слов.

ПОЧЕМУ У НАС НЕ ПОЛУЧИТСЯ

Мозг младенца на пике нейропластичности может разли-
чать звуки любого языка, от немецкого с его умлаутами 
и китайского с его тонами до гортанных, чуть взрывных 
согласных масайского языка, и готов определять принадлеж-
ность звуков к тому или иному языку или даже нескольким 
с очень разной фонетикой. Младенцы — подлинные «граж-
дане мира»25, по выражению Кул. Однако такая одаренность 
не навсегда. Как мозг со временем отсекает синапсы, которые 
не используются или используются в недостаточной степени, 
так и безграничная способность различать на слух и воспро-
изводить всевозможные звуки из любого языка очень рано 
начинает сужаться, что дает нам максимальные возможно-
сти задействовать собственный язык, но уже не допускает 
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легкого обращения со звуками тех языков, которыми мы 
не пользуемся.

Такая преданность звукам родного языка возникает 
в жизни ребенка очень рано, как правило, к концу первого 
года. Откуда мозг, уже в третьем триместре беременности 
запрограммированный осваивать родной язык, знает, какие 
нейронные связи должны быть постоянными? Это происхо-
дит благодаря блестящим способностям крохи к статистике. 
Развивающийся мозг малыша невероятным образом про-
водит количественный анализ специфических звуковых 
закономерностей, слышимых с самого начала, вычисляя их 
частотность, правда, не имея никакого понятия о значении 
слов. Преобладающие звуки запоминаются мозгом и затем 
выстраиваются в отдельные слова, которые в конечном итоге 
становятся родным языком.

В каком-то смысле мозг ребенка «собирает урожай» по-
вторяющихся звуков, помечая их как «прототипы», то есть 
как звуки, которые необходимо запомнить. По определению 
Патриции Кул, звук-прототип далее служит магнитом для 
схожих звуков, даже если те произносятся с небольшими 
вариациями26. Такой механизм облегчает освоение языка, 
которым мы будем пользоваться, но в то же время затруд-
няет возможность различать или воспроизводить речь 
с непохожими звуками. Вспомним, как трудно носителям 
азиатских языков отличать звуки «р» и «л», и наоборот, евро
пейцам сложно воспроизводить тона азиатских языков. 
Но это только одна из сторон великолепия мозга: сознавая 
необходимость в языке и одновременно собственную огра-
ниченность, мозг концентрируется на главном и избавляется 
от лишнего. В конце концов, зачем тратить драгоценные 
усилия на обработку бессмысленных вариаций, не имеющих 
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никакого смысла в языке, на котором вы должны говорить  
свободно?

Исследование Патриции Кул, проведенное с младенцами 
в Японии, отлично это подтверждает. В семимесячном возрас-
те, когда детей еще можно назвать «гражданами мира», они без 
проблем различали звуки «р» и «л». Спустя три месяца такая 
способность исчезла27. То же самое произошло и с использу-
ющими другие звуки американскими младенцами, которых 
наблюдала Кул. В обоих случаях мозг, зная о приближающемся 
ухудшении нейропластичности, «привязывается» к звукам 
того языка, который будет нужен, и отказывается расходовать 
нейроны на те звуки, которые не понадобятся.

НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ СЮСЮКАНЬЕМ

«Я никогда не сюсюкаю со своим ребенком», — хвастается ма-
мочка. Подобное заявление, кажется, сродни универсальному 
знаку почета в новой системе воспитания, как будто детский 
лепет действительно что-то плохое. Однако — вот неожидан-
ность! — детский лепет — это благо. Как научно доказано, 
инстинктивное растягивание звуков «Ма-амочка лю-у-бит 
свою-у-у кро-ошку» в сочетании с повышенным тембром 
голоса и слегка измененными словами, которые произносятся 
нараспев, помогает мозгу младенцев различать звуки и при-
вязываться к языку, которым они будут пользоваться. Хотя 
сюсюканье может быть просто выражением материнской 
любви, оно на самом деле помогает статистическим вычис-
лениям младенческого мозга, с легкостью схватывающего 
звуки, которые явно выделяются при акустическом «пре
увеличении», не в пример беглой речи взрослых, и которые 
легче воспринимаются и запоминаются.
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ПО ПОВОДУ ТЕЛЕВИЗОРА

Если дети такие волшебники-математики, почему нельзя про-
сто усадить их перед телевизором и считать дело сделанным? 
Тогда мы по крайней мере дочитаем эту книгу до конца. Или 
ответим на несколько электронных сообщений.

Мозг гениален, но, к сожалению для множащихся неот-
веченных писем, он еще и социален. Без взаимодействия 
с окружающими способности учиться и накапливать знания 
критически ослабевают. В отличие от кувшина, который 
будет хранить все, что вы в него нальете, мозг без обрат-
ной связи больше похож на решето. Что есть язык, в конце 
концов? Если бы мы жили обособленно, он был бы нам  
не нужен, верно? Суть языка и слов заключается в связи 
человека с другими людьми28. Мозг — результат эволюции. 
Языку нельзя научиться пассивно, а только с помощью ответ-
ной реакции окружающих и социального взаимодействия. 
Лингвистический обмен ролями в ходе воспитания ребенка 
выступает главным фактором для изучения языка и образо-
вания, его значимость переоценить невозможно29.

Одно из моих любимых исследований Патриции Кул 
прекрасно это подтверждает. Девятимесячные американские 
младенцы слушали китайскую речь. Половине малышей 
мама произносила слова с теплой материнской интонацией, 
а другие дети слышали те же китайские слова, с такой же 
материнской интонацией, но записанные на аудио- или видео
пленку. После двенадцати лабораторных сеансов младенцы, 
слышавшие речь непосредственно от живого человека, могли 
распознавать звуки китайского языка. А как же те, кто слушал 
запись? Вы уже догадались. Ничего не могли30.
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И здесь возникает интересный вопрос. Означает ли это, 
что дети учатся только от человека, которого ощущают обоня-
нием, могут потрогать и почувствовать? Или такого человека 
может заменить робот, как в фильме Стивена Спилберга 
«Искусственный разум»? Какие психофизиологические 
факторы необходимы для оптимального развития мозга? Еще 
предстоит найти ответы на эти и миллионы других вопросов 
об изумительном органе, который самым серьезным образом 
влияет на каждого из нас и на мир, в котором мы живем.

НОВАЯ НАДЕЖДА

Легкость, с которой ребенок поглощает новые знания, посте-
пенно исчезает, поскольку пластичность мозга, обеспечива
ющая продуктивность и распознавание, уменьшается, закры-
вая окно для непринужденного обучения. А что если так быть 
не должно? Что если можно распахнуть это окно и превратить 
блестящие детские способности к обучению в пожизненный 
феномен? Представьте, что сравнительно легко учить новый 
язык в сорок или пятьдесят лет. «Путешествие во времени», 
как называют подобную активность, стало частью недавних 
исследований, призванных понять работу мозга.

Такао Хенша, профессора молекулярной и клеточной 
биологии и преподавателя нейробиологии в Гарвардской 
медицинской школе, на исследование вдохновила работа 
Хьюбела и Визеля по изучению нейропластичности. Однако 
у Хенша было то, о чем Хьюбел и Визель могли только меч-
тать: молекулярные инструменты, фиксирующие ответы 
мозга на клеточном уровне. С их помощью профессор сделал 
еще одно поразительное открытие: вопреки прежним пред-
ставлениям мозг не теряет пластичности; он, судя по всему, 
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обладает способностью безграничной перенастройки. Почему 
это не работает в реальной жизни? Потому что эволюция 
по неизвестным пока причинам пресекла такую способность, 
создав молекулы, которые включают «тормоз» и не позволя-
ют постоянно перенастраиваться, тем самым ограничивая 
пластичность мозга31.

Поворотное исследование Хенша, проведенное с колле-
гами из Бостонской детской больницы, включает попытку 
изменить направление молекулярного торможения, чтобы 
вернуть зрение пациентам с амблиопией, то есть бездей-
ствием одного глаза, обусловленного нейронной обрезкой 
на раннем этапе развития мозга. Хотя изыскания еще про-
должаются, первые результаты выглядят многообещающе. 
Изучение музыкального слуха тоже показало, что, когда 
направление молекулярных тормозов меняется, уши можно 
приучить распознавать отдельные ноты — такая способность 
утрачивается в раннем детстве, если ее не культивировать32.

«Самое интересное в исследованиях Такао Хенша за-
ключается в доказательстве того, что можно все исправить, 
даже если упущены критические периоды», — резюмирует 
в работе «Нейрофизиологическое развитие: освобождение 
мозга» профессор Чарльз Нельсон, нейробиолог Бостонской 
детской больницы. «Приятно думать, что можно включиться 
позже и наверстать упущенное время»33.

На самом деле для меня это больше чем приятно. Хотя 
мозг продолжает оставаться загадкой, многое указывает 
на то, что когда-нибудь его тайны будут раскрыты и у нас 
появится возможность учиться и развиваться на протяжении 
всей жизни.
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