
ǵȒȈȉȔȊȄȑȌȉ

  6–7  Удивительное 

человеческое тело

  8–9  Особенности тела 

человека 

10–11 Карта тела 

12–13  Всё начинается 

с клетки 

14–15 Кости и мышцы

16–17 Ваш скелет

18–19 Внутри кости

20–21 Перелом кости

22–23 Украсьте свой гипс

24–25 Сила мышц

26–27 Факты о мышцах

28–29 Невероятные сухожилия  

30–31 Сжатие мышц

32–33 Еда для жизни

34–35 Время обеда 

36–37  Пищеварительная 

система

38–39 Жующий рот

40–41 Невероятный желудок 

42–43  Организм недоволен 

едой

44–45 Внутри кишечника 

46–47  Гостиница «Загазованный 

кишечник»

48–49 Вынос мусора

50–51 Водопровод

52–53 Кровеносная система

54–55 Кровеносные сосуды

56–57 Кровь-курьер

58–59 Состав капли крови

60–61 От всего сердца 

62–63 Ваш пульс

64–65 Трудолюбивое сердце

66–67 Дыхание

9 Жующий рот



68–69 Икота

70–71 Мозг и органы чувств

72–73 Путешествие в мозг

74–75 Чудесные клетки мозга

76–77 Ваша нервная система

78–79  Тссссссссс... 

Я сплю 

80–81 Внутри вашего глаза

82–83 Причудливая галерея

84–85 Прислушайтесь!

86–87 Немного о носе

88–89  Вкусно!

90–91 Прикосновения

92–93 Быстрая реакция  

94–95 Под вашей кожей

96–97 Ваша чудо-кожа

98–99  Схватите предмет 

100–101  Первая помощь

102–103 Гусиная кожа

104–105  Жарко — холодно

106–107 Немного о волосах

108–109 Разные типы волос

110–111 Наши ногти

112–113 Строение клетки тела

114–115 Гениальные гены

116–117 Карусели ДНК

118–119 Наши гены

120–121  Наследственность

122–123  Взросление

124–125 Глоссарий

126–127  Алфавитный указатель

128 Ответы на тесты

ей

т

щь

8 О

жа

холодно

есты
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Ваше тело – это невероятная, живущая, 

дышащая, двигающаяся, питающаяся, 

говорящая и думающая машина. 

Будьте любознательными, и вы узнаете, 

что тело состоит из разных частей, 

связанных друг с другом.

ǷȈȌȆȌȖȉȏȠȑȒȉ 
țȉȏȒȆȉțȉȕȎȒȉ 
ȖȉȏȒ

ǳȒȕȐȒȖȔȌȖȉ 
ȆȒȎȔȗȇ: ȑȄȜȌ ȖȉȏȄ 

ȖȄȎȌȉ ȔȄȋȑȟȉ!

ǮȄȊȈȒȉ 
ȖȉȏȒ ȎȔȄȕȌȆȒ 
ȓȒ-ȕȆȒȉȐȗ.

Ƿ ȎȄȊȈȒȇȒ 
țȉȏȒȆȉȎȄ ȉȕȖȠ 

ȖȉȏȒ!

ǰȟ ȆȟȇȏяȈȌȐ 
ȓȒ-ȔȄȋȑȒȐȗ, 
ȑȒ Ȇȕȉ Ȑȟ 

ȏȢȈȌ.
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В ǲǨǱǲǰ 
țȉȏȒȆȉțȉȕȎȒȐ 

Ȗȉȏȉ 
ȉȕȖȠ…

ТРИ
Л

Л
И

О
Н

Ы
 

к
л

е
то

к
 

– 

крошечные «кирпичики»,
 

и
з 

к
о

то
р

ы
х

 
п

о
с

тр
о

е
но 

наше тело. 
БИЛЛИОНЫ

 ба
кте

р
и

й
 

–
 

с
а

м
ы

е
 

к
р

о
ш

е

чные микроорганизмы, 
кото

р
ы

е
 

е
с

ть
 

в
 

к
а

ж
д

о
м

 
те

ле!

МИЛЛИОНЫ волос
к

о
в.

ТЫ
С

Я
Ч

И
 

километров крошечны
х 

с
о

с
у

д
о

в
,

С
О

ТН
И костей и мускуло

в,
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ǲȕȒȅȉȑȑȒȕȖȌ ȖȉȏȄ 
țȉȏȒȆȉȎȄ
Живые существа могут быть всех форм 

и размеров, но человек имеет свои особенности. 

Мы ходим на двух ногах, используем мозг, 

чтобы думать, и руки, чтобы создавать 

полезные вещи.

ВȄȜȉ ȖȉȏȒ 
ȈȄȊȉ țȌȖȄȉȖ 

ȎȑȌȇȌ Ȓ ȕȄȐȒȐ 
ȕȉȅȉ!

ǮȒȇȈȄ 
Ȇȟ ȕȐȒȖȔȌȖȉ 
ȑȄ ȊȌȆȒȖȑȟș, 

ȖȒ ȕȔȄȋȗ ȆȌȈȌȖȉ, 
țȖȒ Ȍș ȒȖȏȌțȄȉȖ 

ȒȖ țȉȏȒȆȉȎȄ.

ǰȒя ȕȒȅȄȎȄ 
șȒȈȌȖ ȑȄ țȉȖȟȔёș 

ȏȄȓȄș, ȗ ȑȉё 
ȑȉȖ ȔȗȎ ȕ ȓяȖȠȢ 

ȓȄȏȠȚȄȐȌ.

•  Оно растёт, пока вы не станете взрослым.

•  Оно способно восстанавливаться 

от повреждений.

•  Оно может заживлять переломы и раны.

•  У него есть органы, способные распознавать 

свет, звуки, запахи и предметы.

Задумайтесь о том, какие возможности есть 

у человеческого тела. 

8



9

ǳȔȉȈȕȖȄȆȠȖȉ, țȖȒ ȆȄȐ ȑȗȊȑȒ ȒȓȌȕȄȖȠ 
țȉȏȒȆȉȎȄ ȌȑȒȓȏȄȑȉȖȣȑȌȑȗ. ǱȄȔȌȕȗȍȖȉ ȕȉȅȣ 
Ȍ ȑȄȓȌȜȌȖȉ ȉȐȗ Ȓ ȏюȈȣș.

ǻЕǯǲВЕǮ

ǴȒȕȖ  ..................................................................................................................

ВȑȉȜȑȒȕȖȠ  ......................................................................................................

ǺȆȉȖ ȎȒȊȌ  ....................................................................................................

ǻȄȕȖȌ ȖȉȏȄ  ...................................................................................................

ǻȗȆȕȖȆȄ  ............................................................................................................

ǱȄȆȟȎȌ  ............................................................................................................

.............................................................................................................................
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Ǳ
ȉȎ

ȒȖ
ȒȔ

ȟ
ȉ 

țȄ
ȕȖ
Ȍ 

Ȗȉ
ȏȄ

, 
ȑȄ

ȓȔ
ȌȐ

ȉȔ
 
ȕȉ

ȔȈ
Țȉ

, 
ȏё

ȇȎ
Ȍȉ

 
Ȍȏ

Ȍ 
Ȑ
Ȓȋ

ȇ,
 

ȑȄ
ȋȟ

ȆȄ
Ȣ
Ȗȕ
я 

ȒȔ
ȇȄ
ȑȄ

Ȑ
Ȍ.

Тр
а
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е

я



Ж
е

л
у

д
о

к
          

То
н
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а

я
 

к
и
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а

То
л
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я
 

к
и
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М
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о
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ȑȄ

/
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ȕȆ
Ȓё

Ȑ
 
Ȗȉ

ȏȉ
: 

•
 

 К
о

с
ть

 
–

 
п

р
о

щ
у

п
а

й
те

 
к

о
л

е
н

н
у

ю
 

ч
а

ш
е

ч
к

у
. 

•
 

 В
е

н
ы

 
–

 
н

а
й

д
и

те
 

с
и

н
е

в
а

ты
е

 
л

и
н

и
и

 

п
о

д
 

к
о

ж
е

й
 

у
 

л
о

к
тя

.

•
 

 В
о

л
о

с
к

и
 

–
 

в
н

и
м

а
те

л
ь

н
о

 

р
а

с
с

м
о

тр
и

те
 

р
у

к
и

.

•
 

 С
е

р
д

ц
е

 
–

 
п

о
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у
в

с
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у
й
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к
а

к
 

о
н

о
 

б
ь

ё
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п
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и
л

о
ж

и
в

 
р

у
к

у
 

к
 

гр
у

д
и

.

В 
ȑȄ

Ȝ
ȉȐ

 
Ȗȉ

ȏȉ
 

ȕȖ
Ȓȏ

ȠȎ
Ȓ 

Ȇȕ
ȉȇ

Ȓ 
ȗȈ

ȌȆ
ȌȖ

ȉȏ
Ƞȑ

Ȓȇ
Ȓ!
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Вȕё ȑȄțȌȑȄȉȖȕȣ 
ȕ ȎȏȉȖȎȌ
Клетки – это крошечные «кирпичики», 

из которых построено наше тело. 

Они постоянно трудятся, чтобы мы 

могли жить, дышать и двигаться.

ǩȝё ȅȏȌȊȉ, 
ȑȄȐȑȒȇȒ 
ȅȏȌȊȉ.

ǮȏȉȖȎȌ 
ȐȒȊȑȒ 

ȔȄȋȇȏяȈȉȖȠ 
ȖȒȏȠȎȒ ȓȒȈ 
ȐȌȎȔȒȕȎȒȓȒȐ.

ǩȕȏȌ șȒȖȌȖȉ 
ȗȆȌȈȉȖȠ ȎȏȉȖȎȗ, 

ȖȒ ȑȗȊȑȒ ȕȐȒȖȔȉȖȠ 
ǲǻǩǱȀ ȅȏȌȋȎȒ.



ǫȈȉȕȠ ȐȑȒȇȒ 
ȎȏȉȖȒȎ.

ȁȖȒ ȆȕȉȇȒ 
ȏȌȜȠ ȒȈȑȄ 

ȎȏȉȖȎȄ!

Группа клеток, работающих оди-

наково, – это ТКАНЬ. Мышцы яв-

ляются тканью.

Человеческий организм содержит 

примерно 100 триллионов клеток – 

это 100 000 000 000 000 клеток!

ǴȄȋȑȟȉ țȄȕȖȌ ȖȉȏȄ ȕȒȕȖȒȣȖ Ȍȋ ȔȄȋȑȟș 
ȎȏȉȖȒȎ. ВȒȖ ȑȉȎȒȖȒȔȟȉ Ȍȋ ȑȌș. 
ǳȒȓȔȒȅȗȍȖȉ ȑȄȔȌȕȒȆȄȖȠ Ȍș!

ǵȆȉȖȒțȗȆȕȖȆȌȖȉȏȠȑȄȣ 
ȎȏȉȖȎȄ

ǰȟȜȉțȑȄȣ ȎȏȉȖȎȄ

ǮȔȄȕȑȄȣ ȎȔȒȆȣȑȄȣ 
ȎȏȉȖȎȄ

ǱȉȔȆȑȄȣ ȎȏȉȖȎȄ
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