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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìíåíèé î òîì, ÷òî ïîíèìàòü
ïîä òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â îäíîì åäè-
íîäóøíû âñå: âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ — õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëþ-
áûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ôàíòàçèÿ — åäèíñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîìîãàþ-
ùàÿ åìó óñòîÿòü ïåðåä äîâîäàìè «çäðàâîãî ñìûñëà», êîòîðûé
÷àñòî âîîðóæàåòñÿ åäèíñòâåííûì: ýòîãî íå ìîæåò áûòü ïîòîìó,
÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà.

Î òîì, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ôàíòàçèÿ, îáû÷íî ñóäÿò
ïî åãî óìåíèþ ïðåäëàãàòü íåîáû÷íûå îðèãèíàëüíûå èäåè. Âû
âñå õîðîøî çíàåòå, êàê íåïðîñòî ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü ïî-íà-
ñòîÿùåìó èíòåðåñíîå è íîâîå. Îêàçûâàåòñÿ, âî âñåì âèíîâàòà
ïðèâû÷êà — ìû ñëèøêîì õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äàâíî çíà-
êîìûå ïðåäìåòû, èõ ïðèâû÷íûå ðàçìåðû è âåñ, ïîìíèì, ãäå è
êàê îíè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ. Òàêèå «çàñòûâøèå» ïðåäñòàâëåíèÿ
î çíàêîìûõ ïðåäìåòàõ íàçûâàþòñÿ â íàóêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíåðöèåé. Êàê âñÿêàÿ èíåðöèÿ îíà òîëêàåò íàñ â ñòîðîíó ñàìûõ
ïðîñòûõ è î÷åâèäíûõ ðåøåíèé.

Âñïîìíèì ñòàðóþ ñêàçêó: â âûñîêîé êàìåííîé áàøíå òîìèòñÿ
ïðèíöåññà. Ïðåîäîëåâ âñå ïðåãðàäû, ê ïîäíîæèþ áàøíè äîá-
ðàëñÿ îòâàæíûé þíîøà. Íî ðàäîâàòüñÿ ñïàñåíèþ åùå ðàíî: â
áàøíå íåò äâåðåé. Êàê æå þíîøå äîáðàòüñÿ äî îêîøêà ïðèíöåñ-
ñû è ïåðåäàòü åé âåðåâî÷íóþ ëåñòíèöó?

×òî èçìåíèòñÿ â íàøåé æèçíè, åñëè âäðóã èñ÷åçíåò áóìàãà èëè
ñòåêëî, åñëè ðàçîì îñòàíîâÿòñÿ âñå ÷àñû? Äîñòàòî÷íî «âû÷åñòü»
ïóãîâèöû, «ìîëíèè» è øíóðêè, è íàø âíåøíèé âèä ñðàçó æå èç-
ìåíèòñÿ. Ìîæíî «âû÷åñòü» òåõíè÷åñêóþ ñèñòåìó — àâòîìî-
áèëü — è ïîëó÷èòü òðàíñïîðò áåç ìàøèí; èëè êàêóþ-òî ïîäñèñòå-
ìó, ñêàæåì êîëåñà, — àâòîìîáèëü áåç êîëåñ; èëè ïîäñèñòåìó
òðàíñïîðò — ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèð áåç òðàíñïîðòà.

Òàêîå ôàíòàñòè÷åñêîå âû÷èòàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ñêðûòûå ñâîéñòâà îñòàâøèõñÿ ïðåäìåòîâ è èñïîëüçîâàòü èõ
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âìåñòî òåõ, êîòîðûå âû âû÷ëè. Ó Ðîáèíçîíà Êðóçî, âûáðîøåííî-
ãî íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, îñòàëèñü òîëüêî ïðåäìåòû, ñïàñåí-
íûå ñ ïîãèáøåãî êîðàáëÿ: ðóæüå, èíñòðóìåíòû, íåñêîëüêî çåðåí.
Ðîáèíçîí âñå-òàêè âûæèë íà îñòðîâå. À åñëè âû÷åñòü âîîáùå
âñå, êðîìå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïðåäìåòà?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîâðåìåííîãî Ðîáèíçîíà, êîòîðûé ïëûë íà
êîðàáëå ñ ãðóçîì ãîëîâíûõ óáîðîâ. Äàëüøå âñå, êàê ó Äåôî:
øòîðì, êîðàáëåêðóøåíèå, ÷óäåñíîå ñïàñåíèå. Îãðîìíûå âîëíû
âûáðîñèëè íà áåðåã òîëüêî ìíîæåñòâî øëÿï, ïàíàìîê, êåïîê, êà-
ñîê, óøàíîê. ×òî äåëàòü? Âåäü åìó íóæíà ïèùà, æèëüå, ïîñóäà,
îäåæäà, îðóæèå — âñå òî, ÷òî ìû áåçæàëîñòíî îòîáðàëè. Íî Ðî-
áèíçîí íå óíûâàåò. Íà ïîìîùü ïðèõîäèò îïûò, òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è, íàêîíåö, ôàíòàçèÿ. Íåò ëîïàòû? Çàòî åñòü êàñêà, êîòî-
ðîé ìîæíî êîïàòü çåìëþ. Íåò âåðåâîê? Îí îòðûâàåò çàâÿçêè îò
óøàíîê. Ðîáèíçîí íàáèâàåò çåìëåé êîðîáêè èç-ïîä øëÿïîê è
ñòðîèò èç íèõ óäîáíûé äîì. Ñ ïîìîùüþ âêóñíîé ñîëîìåííîé
øëÿïêè îí çàìàíèâàåò â ÿìó, âûðûòóþ êàñêîé, äèêóþ êîçó, à çà-
òåì ïðèðó÷àåò åå.

Ðîáèíçîí ìîæåò èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ñàìè øëÿïû, íî è èõ
÷àñòè: êîçûðåê ôóðàæêè ìîæåò ñëóæèòü ëîæêîé èëè íîæîì, à âÿ-
çàíûå øàïî÷êè ìîæíî ðàñïóñòèòü íà íèòêè è ñâÿçàòü èç íèõ ëþ-
áóþ îäåæäó. Èëè åùå îäèí ãîëîâíîé óáîð: ëåòíûé øëåì. Â íåì
åñòü ñòåêëî, âñå ñâîéñòâà êîòîðîãî èçîáðåòàòåëüíûé Ðîáèíçîí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Ñòåêëî ïðîçðà÷íîå è âûãíóòîå — âîò è ëóïà
äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ; ñòåêëî îñòðîå — ïîÿâèëèñü íîæ è áðèòâà.

Ðîáèíçîí, âîîðóæåííûé «ìåòîäîì Ðîáèíçîíà Êðóçî», ìîæåò
îêàçàòüñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì åãî ëèòåðàòóðíûé
ïðåäøåñòâåííèê.

Åñëè êàêîå-òî íàéäåííîå ïî ìåòîäó Ðîáèíçîíà ñêðûòîå ñâîé-
ñòâî ïðèâû÷íîãî ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ñâîéñòâà, ðîëü ýòîãî ïðåäìåòà â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå ñèëüíî
èçìåíèòñÿ. Â ðàññêàçå À. Àçèìîâà «Çàòåðÿííûå ó Âåñòû» ãåðîè
ïîïàäàþò â êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: óöåëåâøèé îáëîìîê êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ íàõîäèòñÿ âáëèçè ñïàñèòåëüíîãî àñòåðîèäà, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ îðáèòû ñïóòíèêà, íóæíî èìåòü êà-
êîé-òî äâèãàòåëü. Â ðàñïîðÿæåíèè ãåðîåâ áîëüøîé çàïàñ ïèùè è
îãðîìíàÿ öèñòåðíà ñ ïèòüåâîé âîäîé, à âîò âîçäóõà õâàòèò ëèøü
íà òðîå ñóòîê. Êàçàëîñü áû, ãåðîè îáðå÷åíû íà ãèáåëü, íî íåäà-
ðîì ãîâîðÿò: íåîáõîäèìîñòü — ìàòü èçîáðåòåíèÿ.

Îäèí èç ãåðîåâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñêðûòûå ñâîéñòâà èìåþ-
ùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïðåäìåòîâ, âñïîìíèë, ÷òî ñòðóÿ âîäû
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ìîæåò ÷òî-íèáóäü îòòîëêíóòü. Îí ïðîäåëàë îòâåðñòèå â îäíîé èç
ñòåíîê öèñòåðíû, è âîäÿíîé ðàêåòíûé äâèãàòåëü ïîòèõîíüêó íà-
÷àë òîëêàòü îáëîìîê êîðàáëÿ ê æåëàííîé Âåñòå.

Â ýòîì ðàññêàçå íåò íè÷åãî ïðåóâåëè÷åííîãî. Äàæå ñîâðåìåí-
íûå êîñìîíàâòû, ïðåæäå ÷åì âçëåòåòü â êîñìîñ, ïðîõîäÿò òåðíè-
ñòûé ïóòü ïî òðîïàì è äåáðÿì íàóêè âûæèâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìûõ äåéñòâèé è ìàðøðóòà ïå-
ðåäâèæåíèÿ â çåìíîì è íåçåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ñðîêîâ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê äåéñòâèþ â àâà-
ðèéíîé ñèòóàöèè, áåç ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, êîãäà ìîæíî è
äîëæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñëåäñòâèå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïðèìåð, àâàðèè ñàìîëåòà, êðóøåíèÿ êîðàáëÿ, äëÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à òàêæå çàáëóäèâøèõñÿ òóðèñòîâ ïðîöåññ âûæè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì, ïðè÷åì
ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåí-
íî, æåëàíèå âûæèòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, îñòàëñÿ ëè ÷åëîâåê
îäèí èëè â ñîñòàâå ãðóïïû, ó íåãî ìîãóò, à ñêîðåå âñåãî, äîëæíû
ïðîÿâèòüñÿ ñòðàõ, îò÷àÿíèå, îäèíî÷åñòâî è ñêóêà. Êðîìå ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà æåëàíèå âûæèòü îêàçûâàþò âëèÿíèå
âîçìîæíûå òðàâìû, áîëü, óñòàëîñòü, ãîëîä è æàæäà è, íàêîíåö,
àïàòèÿ.

Æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòÿìè. Íå
ñëó÷àéíî íàøè äàëåêèå ïðåäêè, äåëàÿ ïåðâûå øàãè ïî ïóòè ýâî-
ëþöèè, ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü êàìåíü íå òîëüêî êàê îðóäèå òðó-
äà, íî è êàê îðóæèå.

Áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå çàñòàâëÿëà ëþäåé âñåìè ïðàâäàìè
è íåïðàâäàìè öåïëÿòüñÿ çà æèçíü, ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ëþáûì
íåâçãîäàì, êàê áû òÿæåëû îíè íè áûëè, ñìåëî èäòè íàâñòðå÷ó
îïàñíîñòÿì. Ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæ-
íîå, ïðîíèçûâàþùåå âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîìîãàåò ïî-
íÿòü íåèìîâåðíûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ëþäüìè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ ìèðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñóðîâûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì. ×åëîâåê âñåãäà îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé ñðåäå — îò ïåð-
âîáûòíûõ îõîòíèêîâ äî êîñìè÷åñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ êîíöà
íàøåãî âåêà, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè.

Èìåííî äëÿ ëþäåé, ÷üÿ æèçíü ïîñòîÿííî ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòÿìè, î÷åíü âàæíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ôèçè÷å-
ñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïðî-
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ôåññèè, óõîäÿùèé íà äàëüíèé ìàðøðóò, äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ïîëíûé êóðñ àäàïòàöèè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî åãî îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò îòñóòñòâîâàâ-
øóþ ðàíåå óñòîé÷èâîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì ïðåäñòîÿùåãî ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé è æèâîòíûõ, îêàçàâøèñü â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, èç êîòîðûõ íåò âûõîäà, íå ïîãèáàþò, à ïðèîáðåòàþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íèì è ñîõðàíÿþò ñâîþ
æèçíü äî ëó÷øèõ âðåìåí. Òàêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè — äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû ãîëîäà, õîëîäà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ìåæâè-
äîâûå è âíóòðèâèäîâûå êîíôëèêòû — âñåãäà øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíû â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ æèâîòíûõ.

Â ñîöèàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâóåò òàêàÿ æå
ñõåìà. Â òå÷åíèå ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî îòðåçêà ñâîåé èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî ÷åðåç ïåðèîäû ðàáñòâà, êðåïîñòíîãî
ïðàâà, ìèðîâûõ âîéí, íî ïðè ýòîì íå äåãðàäèðîâàëî, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
ñèòóàöèÿì. Êîíå÷íî, öåíà òàêîé àäàïòàöèè íåîïðàâäàííî âûñî-
êà, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äîëæåí îá-
ëàäàòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåõà-
íèçìàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è ïðåäóïðåæ-
äàþùèìè ñòðåññîâûå ïîâðåæäåíèÿ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
ïîçâîëÿþùèìè ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå.

Â öåëîì âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøî èçâåñòíîìó æèòåéñêî-
ìó íàáëþäåíèþ — ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ñóðîâûå æèçíåííûå
èñïûòàíèÿ, æèçíåííîóñòîé÷èâû â ëþáîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè.

Îêðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäíàÿ ñðåäà ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íàçíà÷åíèå è îñíîâíûå çàäà÷è ñðåäñòâ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ, ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî:
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— ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî ìîðàëüíîãî äóõà è ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

— ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè;
— ïðåîäîëåíèþ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé;
— ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ñàìî- è âçàèìîïî-

ìîùè;
— îáåñïå÷åíèþ ïðîäîâîëüñòâèåì, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïèùåâûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, äîáûâàíèåì è óïîò-
ðåáëåíèåì â ïèùó ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá;

— îáåñïå÷åíèþ ïèòüåâîé âîäîé, â òîì ÷èñëå äîáûâàåìîé íà
ìåñòå.

Óñïåøíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ çàäà÷, ïðè ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé, çíà-
íèÿ èìè ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, ïðà-
âèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåøåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé ïðè èõ ïðåáûâàíèè â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, — ðàçäåëÿåòñÿ íà öåëûé ðÿä ÷àñòíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷.

1. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîé òðåíèðîâêè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê äëèòåëüíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ (ïñèõè-
÷åñêèõ) íàãðóçîê ñðåäíåé è ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè;

— ñíÿòèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè óøèáàõ, òðàâìàõ, ðàíåíèÿõ
è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ è òâåðäûõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà.

2. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
— óêðåïëåíèå âîëè, íàñòîé÷èâîñòè;
— íàðàáîòêà íàâûêîâ âëàäåíèÿ ìåòîäàìè àóòîòðåíèíãà;
— îáåñïå÷åíèå áûñòðîãî âûâîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èç

øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ (â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ âíåøíèì âîçäåéñò-
âèåì áîëåâîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áàðüåðà).
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3. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëåâîé âûó÷êè
÷åëîâåêà:

— îáó÷åííîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåîäîëåíèþ âîäíûõ
ïðåãðàä, ãîðíûõ ñêëîíîâ, ëåäíèêîâ, ñêàëüíûõ ó÷àñòêîâ, òîðîñîâ,
ïóñòûííûõ è ïîëóïóñòûííûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, òàéãè, äæóíã-
ëåé (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà), îðãàíèçàöèè ëàãåðåé è áèâàêîâ;

— ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé (âûõîä èç) ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé, òàêèõ, êàê ïàäåíèå â âîäó, âíåçàïíîå ñòèõèéíîå êëèìàòè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, ñèëüíûé ìîðîç, âåòåð, æàðà, ãðàä, ëèâåíü,
ïûëüíàÿ áóðÿ, øòîðì è ò.ï.

4. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è
ïèòüåâîé âîäîé:

— îáåñïå÷åíèå çàïàñîì ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âî-
äîé;

— îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäîé èç ìåñò-
íûõ èñòî÷íèêîâ;

— îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â
æèäêîì è ãîðÿ÷åì âèäå;

— èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ðàñòèòåëüíîñòè.
5. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâè-

ÿõ äèñêîìôîðòíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû:
— îáåñïå÷åíèå çàùèòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è îòäåëüíûõ åãî

÷àñòåé îò âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà, âëàãè (äîæäÿ, ñíåãà), ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, îò-
ðàæåííîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ñíåæíûõ îáëàñòÿõ è ò.ï.;

— îáåñïå÷åíèå çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ (ìîøêàðà, ãíóñ, êîìàðû, ìóõè, êëåùè è ò.ï.).

6. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ìåñòíîñòè.

7. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçè è ñèãíàëèçàöèè.
8. Çàäà÷è óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì:
— îêàçàíèå ïåðâîé (äîâðà÷åáíîé) ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè

ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ, óøèáàõ, õîëîäîâûõ è îæîãîâûõ ïîðàæåíèÿõ,
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, óêóñàõ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ, âîçíèêíîâå-
íèè ïðîñòóäíûõ èëè ïàðàçèòàðíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ;

— âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð;
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— óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ëþäüìè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ýêñöåññîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è äîëæíû ðåøàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ-
÷èòü â ñâîé ñîñòàâ ñëåäóþùèå ãðóïïû ñðåäñòâ:

1. Ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå òðåíàæåðû. Ýòè
ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè, êîîðäèíèðîâàííîñòè, âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ.

2. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî (ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî) íàçíà÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿòîðû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâ-
êè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ê äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è
«êóïèðîâàíèÿ» ÷óâñòâ áîëè ïðè ðàíåíèÿõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ è
äðóãèõ òðàâìàõ, à òàêæå áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî òèïà;

— ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå è àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ è âèäà ïðèìåíÿåìîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, à òàêæå äëÿ îòáîðà
ëþäåé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ;

— ýëåêòðîñòèìóëÿòîðû îáó÷àþùåãî òèïà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñêîðåííî âûðàáîòàòü íàâûêè ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé.

3. Ñðåäñòâà ýêèïèðîâêè, âêëþ÷àþùèå áðþêè è êóðòêè ðàçëè÷-
íîãî âèäà è íàçíà÷åíèÿ, ìàñêõàëàòû è êîìáèíåçîíû, áåëüå äëÿ
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, îáóâü,
íîñêè, ïåð÷àòêè, ãîëîâíûå óáîðû, ðåìíè, æèëåòû. Ê ýòèì ñðåä-
ñòâàì ìîæíî îòíåñòè òàêæå âåùåâûå ìåøêè, ðþêçàêè, íàêîìàð-
íèêè, ïàëàòêè, íàêèäêè, ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè, ñïàëüíûå ìåøêè,
ìàòðàöû (ïîäñòèëêè), ãàìàêè.

4. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â âèäå ïàéêîâ, ðàöèîíîâ.
5. Ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàïàñîâ âîäû, ôèëüòðî-

âàíèÿ è î÷èñòêè âîäû èç ìåñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ îãíÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, âû-
ñîêîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, âûñîêîé âëàæíîñòè, ñèëüíîì
âåòðå è ò.ä.), äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç çàïàñîâ è
ïðîäóêòîâ ìåñòíîé ôàóíû è ôëîðû, â òîì ÷èñëå ñ êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêîé (æàðåíüå, âàðêà, ñóøêà, âÿëåíèå), äëÿ ëîâëè æèâîòíûõ
è ðûá.

6. Ñïåöèôè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: íîæîâêè ïî ìåòàëëó, äåðåâó,
íàïèëüíèêè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, äðåëè ñî ñâåðëàìè ðàçëè÷íîãî

11

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



äèàìåòðà, íîæè è òîïîðèêè, ëîïàòêè, ýëåêòðè÷åñêèå ôîíàðè
ðàçëè÷íîãî òèïà.

7. Ìåäèêàìåíòû (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).
8.Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè: îñâåòèòåëüíûå è ñèã-

íàëüíûå ðàêåòû, êîìáèíèðîâàííûå ñèãíàëüíûå ïàòðîíû, ïðî-
áëåñêîâûå ôîíàðè-ìàÿ÷êè.

9. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ: êîìïà-
ñû, òåîäîëèòû (èëè áóññîëè), òåðìîìåòðû, áàðîìåòðû, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå íàâèãàöèîííûå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû îðèåíòèðîâà-
íèÿ.

È âñå æå, êàê âåñòè ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ? Câîåîá-
ðàçíûì ñïðàâî÷íèêîì ìîæåò ñëóæèòü àíãëèéñêîå ñëîâî «Surv-
ival» («Âûæèâàíèå»), ñîäåðæàùåå ñîâåòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ýêñòðåìàëüíóþ îáñòà-
íîâêó, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

S — (Size up the situation) — îöåíè îáñòàíîâêó, ðàñïîçíàâàé
îïàñíîñòè, èùè ïóòè èç áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

U — (Undue haste makes waste) — ÷ðåçìåðíàÿ ïîñïåøíîñòü
âðåäèò, íî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü áûñòðî;

R — (Remember where you are) — çàïîìíè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ,
îïðåäåëè ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå;

V — (Vanquish fear and panic) — ïîáîðè ñòðàõ è ïàíèêó, ïîñòî-
ÿííî êîíòðîëèðóé ñåáÿ, áóäü íàñòîé÷èâûì;

I — (Improvise) — èìïðîâèçèðóé, ïðîÿâëÿé èçîáðåòàòåëü-
íîñòü;

V — (Value living) — äîðîæè ñðåäñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ðå-
àëüíî îöåíèâàé ïðåäåëû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

A — (Act like the natives) — âåäè ñåáÿ êàê ìåñòíûé æèòåëü, óìåé
îöåíèâàòü ëþäåé;

L — (Learn basic skills) — íàó÷èñü âñå äåëàòü ñàì, ñòàðàéñÿ
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Ïðèðîäà ñî âñåìè ñâîèìè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, íåîæè-
äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèëû è ìîãóùåñòâà, êëèìàòè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, «êàïðèçàìè» è äðóãèìè åñòåñòâåííûìè «ïðè÷óäàìè»
âñåãäà óãðîæàëà è áóäåò óãðîæàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ.

Ìèëëèîíû ëþäåé óâëå÷åíû òóðèçìîì âî âñåõ åãî ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ. Èõ ìàíÿò êðàñîòû ïðèðîäû, æàæäà ïîçíàíèé, ñòðåìëåíèå ê
îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, ñïîðòèâíûé èíòåðåñ.

Îäíàêî âñÿêèé âûõîä íà ïðèðîäó ïîëîí òðóäíîñòåé è ðèñêà,
ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
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çíàíèÿ ïðèåìîâ îðèåíòèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùå-
íèå. Ïðîÿâëåíèå ëåãêîìûñëèÿ è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îðãàíèçàöèè, âûáîðó ìàðøðóòà, ýêèïèðîâêå, çíàíèÿì îðèåí-
òèðîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàñïëàòå.

Äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ïëàíå-
òû, îðèåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé.

Êðîìå òóðèñòîâ, ñîòíè è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ-
èçûñêàòåëåé áðîäÿò â òàåæíîé ãëóõîìàíè, ïðåîäîëåâàÿ ñëîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ è ñòèõèè ïðèðîäû.

Âñå ýòè ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ñâîå ïîëîæåíèå âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå — îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî êàð-
òå, êîìïàñó, íåáåñíûì ñâåòèëàì, à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì
ïðèçíàêàì è ïðåäìåòàì. Îðèåíòèðîâàíèå ïî êàðòå è êîìïàñó
áîëüøîé ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Íî ëþäè ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîôåññèé ìîãóò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà çíàíèå
ïðèðîäû, óìåíèå íàõîäèòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ïðåäâèäåòü èç-
ìåíåíèÿ ïîãîäû èìåþò âåñüìà âàæíîå, à ïîðîé è ðåøàþùåå
çíà÷åíèå, êîãäà íåò íè êàðòû, íè êîìïàñà. Ïîýòîìó ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ïóòåøåñòâèþ íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà
èçó÷åíèå ïðàâèë è ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç
êàðòû è êîìïàñà.

Îáñòàíîâêà èíîãäà òðåáóåò îò ëþäåé óìåíèÿ ñîâåðøàòü ïåðå-
õîäû íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è
áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäû. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïîâñåäíåâíûìè òðåíèðîâêàìè è ïðèîáðå-
òåíèåì îïûòà.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷èòàòü ñëåäû. Ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàòü ñëåäû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì èëè ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, — ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå
îïðåäåëèòü, â êàêîå âðåìÿ áûëè îñòàâëåíû ñëåäû, ñêîëüêî ïðî-
øëî ÷åëîâåê è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Ýòà òðóäíàÿ çàäà÷à óñëîæ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëåäû íóæíî ÷èòàòü áûñòðî, òàê êàê èíîãäà âðå-
ìåíè íà äåòàëüíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñëåäîì ïðîñòî íåò. Ïðè ÷òå-
íèè ñëåäîâ íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ,
óìåíèå îòëè÷èòü ëîæíûå ñëåäû îò íàñòîÿùèõ. Óìåíèå ÷èòàòü
ñëåäû íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü òðåíèðîâêàìè âíèìàíèÿ è îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ó ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èñêóññòâîì ñëåäîïûòà, ñèëüíåå ðàç-
âèòà íàáëþäàòåëüíîñòü, ëó÷øå çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îí ëó÷øå è
áûñòðåå äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â îáñòàíîâêå, áûñòðåå âîñïðèíè-
ìàåò îêðóæàþùåå, ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíûõ ÿâëåíèÿõ ïðè-
ðîäû.

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèåìû îðèåíòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòåéøèå ïðèáîðû è âñïîìîãàòåëüíûå ñëó÷àé-
íûå ïðåäìåòû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè; ñïîñîáû è ïðèåìû
ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé; äàþòñÿ îñíîâû ñëå-
äîïûòñòâà.
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Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Àðêòèêè

Æèâîòíûé ìèð Àðêòèêè, íåñìîòðÿ íà ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. Íà îñòðîâíîé è ìàòåðèêîâîé
÷àñòè òóíäðû ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàäà äèêèõ îëå-
íåé è âîëêîâ. Âîäÿòñÿ ïåñöû è ëèñèöû. Íà îñòðîâàõ è àðõèïåëà-
ãàõ (î.Âðàíãåëÿ, î.Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ) îáèòàåò «õîçÿèí» Àðêòèêè —
áåëûé ìåäâåäü, çàáðåäàþùèé â ïîèñêàõ ïèùè ê ñàìîìó Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó. Ëåòíÿÿ òóíäðà èñïåùðåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñëå-
äàìè ãðûçóíîâ. Íî îñîáåííî áîãàòà Àðêòèêà ïòèöàìè. Èõ áîëåå
150 âèäîâ. Áîëüøèíñòâî ïòèö ñ íàñòóïëåíèåì çèìû óëåòàåò íà
þã, íî íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð áåëàÿ è òóíäðîâàÿ êóðîïàòêè,
ïîëÿðíàÿ ñîâà, îñòàþòñÿ çèìîâàòü â Àðêòèêå. Íà ïðèáðåæíûõ
ñêàëàõ Íîâîé Çåìëè, Ñåâåðíîé Çåìëè, î-âîâ Âðàíãåëÿ, Ïðåîá-
ðàæåíèÿ, íà Çåìëå Ôðàíöà-Èîñèôà ðàñïîëîæåíû ïòè÷üè áàçà-
ðû — ãèãàíòñêèå ãíåçäîâüÿ ìîðñêèõ ïåðíàòûõ (÷èñòèêè, ÷àéêè,
ãàãàðû, êàçàðêè, ãàãè è ãóñè). Â ìîðÿõ è íà ïîáåðåæüå íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ìîðñêèå ìëåêîïèòàþùèå — íåðïà, ëàõòàê, ìîðæ,
ãðåíëàíäñêèé òþëåíü. Â ïðèáðåæíûõ ðàéîíàõ àðêòè÷åñêèõ ìî-
ðåé, â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ òóíäðû è îñòðîâîâ îáèòàþò áî-
ëåå 150 âèäîâ ðûá, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó
(òðåñêà, ãîëåé, ïèêøà, îìóëü, ëîñîñü, ãîðáóøà, ìóêñóí).

Îñîáåííîñòüþ ôàóíû Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðåñìûêàþùèõñÿ. Íî ìèð íàñåêîìûõ âåñüìà ïðåäñòàâèòåëåí. Â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà â òóíäðå ïîÿâëÿþòñÿ ìèðèàäû êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ. Ìîñêèòû, ìîøêè, ÷åðíûå ìóõè, îâîäû — áè÷ âñåãî
æèâîãî â òóíäðå.

Îñòðîâà ðîññèéñêîãî ñåêòîðà Àðêòèêè çàíèìàþò ïëîùàäü îêî-
ëî 200 òûñ. êì2. Êðóïíåéøèå èç íèõ â Áàðåíöåâîì ìîðå — àðõè-
ïåëàã Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Êîëãóåâ, î.Âàéãà÷,
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â Êàðñêîì ìîðå — àðõèïåëàã Ñåâåðíîé Çåìëè; â ìîðå Ëàïòå-
âûõ — î-âà Êîìñîìîëüñêîé Ïðàâäû, Íîâîñèáèðñêèå, â Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêîì ìîðå — î-âà Äå-Ëîíãà, Ìåäâåæüè, â ×óêîòñêîì
ìîðå — î.Âðàíãåëÿ. Ðåëüåô àðêòè÷åñêèõ îñòðîâîâ âåñüìà ðàç-
íîîáðàçåí. Â îäíîì ñëó÷àå îí íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ãîðíûé
õàðàêòåð (Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Âðàíãåëÿ), â äðó-
ãîì — õîëìèñòûé (Íîâîñèáèðñêèå î-âà), à íà îñòðîâàõ Êîëãóåâ,
Âàéãà÷, â þæíîé ÷àñòè Íîâîé Çåìëè îí áëèçîê ê ðàâíèííîìó.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êóïîëîîáðàçíûå ëåäíèêè. Èìè ïîêðûòî
áîëåå 42% ïîâåðõíîñòè Ñåâåðíîé Çåìëè, 25% Íîâîé Çåìëè è
ïî÷òè 90% Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà.

Â ñóáàðêòè÷åñêèõ è àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëàíäøàôò î÷åíü ðàç-
íîîáðàçåí è ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû: îò ãîðíûõ
âåðøèí è ëåäíèêîâ äî ïëîñêèõ ðàâíèí. Ëåòîì êàê â Àðêòèêå, òàê
è â ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîñòîÿíèå ïî÷âû ðàçëè÷íî: îò ñàìîé
òâåðäîé è ñóõîé äî î÷åíü ìÿãêîé è âëàæíîé. Çèìîé çàìåðçøèå
îçåðà, ðåêè, áîëîòà ñòàíîâÿòñÿ äîðîãàìè Ñåâåðà.

Âäîëü àðêòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîòÿíó-
ëàñü øèðîêàÿ, äîñòèãàþùàÿ ìåñòàìè 600 êì ïîëîñà òóíäðû —
îãðîìíîå (ïî÷òè 3 ìëí. êì2) áåçëåñíîå ïðîñòðàíñòâî. Þæíàÿ åå
îêðàèíà, êóñòàðíèêîâàÿ òóíäðà, ïîêðûòà çàðîñëÿìè êàðëèêîâîé
áåðåçû è èâíÿêà ñ ìàëåíüêèìè ñòâîëèêàìè, ïðèæàòûìè ê çåìëå.
Ñåâåðíûå ðàéîíû òóíäðû — ýòî àðêòè÷åñêèå ïóñòûíè è ïîëóïóñ-
òûíè, áåäíûå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé æèçíüþ. Ïî÷âà òóíäðû,
ïðîìåðçàÿ íà áîëüøóþ ãëóáèíó, â òåïëîå âðåìÿ îòòàèâàåò ëèøü
íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Â ðåçóëüòàòå òàëûå âîäû,
íå èìåÿ ñòîêà, ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, îáðàçóÿ áåñ÷èñ-
ëåííûå áîëîòà è ðó÷üè.

Â ñîñòàâ çàðóáåæíîé Àðêòèêè âõîäÿò ñåâåðíûå ðàéîíû Àëÿñêè
è Êàíàäû, Ãðåíëàíäèè, î.ßí-Ìàéåí è àðõèïåëàã Ñâàëüáåðä
(Øïèöáåðãåí) âìåñòå ñ ïðèìûêàþùèìè ê íèì ïîëÿðíûìè ìîðÿ-
ìè. Îáùàÿ ïëîùàäü çàðóáåæíîé Àðêòèêè — áîëåå 17 ìëí. êì2, èç
êîòîðûõ 13 ìëí. êì2 ñîñòàâëÿþò ïîëÿðíûå ìîðÿ Ëåäîâèòîãî
îêåàíà — Áîôîðòà, Ãðåíëàíäñêîå, ×óêîòñêîå — è êðóïíûå çàëè-
âû — Áàôôèíîâ è Ãóäçîíîâ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ëåäíèêîâ è ðàéîíîâ ìîðåé, ïîêðûòûõ ëüäîì,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â Àðêòèêå ëåòîì îáû÷íî áûâàåò âûøå 18°Ñ.
Çèìîé èíîãäà îíà äîñòèãàåò –56°Ñ è ïîâûøàåòñÿ ìàêñèìóì äî
0°Ñ. Â ñóáàðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëåòî êîðîòêîå, ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âûøå 10°Ñ. Çèìà áîëåå õîëîäíàÿ â Ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè.
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Ñåâåðíûé ïîëþñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòð ëåäîâîãî öàðñòâà
Àðêòèêè, ãäå íè÷åãî íåò è æèçíü íåâîçìîæíà. Òåìïåðàòóðà äîñ-
òèãàåò –52°Ñ, ñêîðîñòü âåòðà — 100 êì/÷àñ. Ïîâåðõíîñòü ëüäà
î÷åíü íåðîâíàÿ, ïîêðûòà òðåùèíàìè, ïðè÷åì îäèí ñëîé íàïîë-
çàåò íà äðóãîé, ëüäû âðåçàþòñÿ äðóã â äðóãà, îáðàçóÿ òîðîñû.
Òàì íèãäå íå âèäíî ãîðèçîíòà, è èäòè ïî èçðûòîé ëåäîâîé ïî-
âåðõíîñòè, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû, óæàñíî òðóä-
íî. Êðîìå òîãî, ýòà òðóäíîïðîõîäèìàÿ ìåñòíîñòü äîñòóïíà ëèøü
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ â ãîäó — ñ íà÷àëà ìàðòà, êîãäà íàñòóïàåò ïî-
ëÿðíûé äåíü, äî ñåðåäèíû ìàÿ, êîãäà ñ ïðèáëèæåíèåì ëåòà íà-
÷èíàåò ëîìàòüñÿ ïàêîâûé ëåä.

Çèìîé ïðè âåòðå â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà
÷åëîâåê áûñòðî çàìåðçàåò. Îõëàæäåíèå âåòðîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå âîçäóõà, òåìïåðàòóðû è
âåòðà íà íàãðåòîå òåëî, à íå ïðîñòî òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ðåãè-
ñòðèðóåìîé òåðìîìåòðîì.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûâàåò ìåíüøå îñàäêîâ â
âèäå äîæäÿ è ñíåãà, ÷åì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

Øàíñîâ íà âûæèâàíèå â ýòèõ ðàéîíàõ áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ ñíà÷àëà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäåé ïðåñëåäóåò áîÿçíü óñíóòü
íà õîëîäå è áîëüøå íå ïðîñíóòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå, òî îò õîëîäà îí âñåãäà ïðîñûïàåòñÿ. Çàìåðçà-
þò òîëüêî áîëüíûå è óñòàëûå. Ýòî áûâàåò, íàïðèìåð, ñ àëüïèíè-
ñòàìè, çàñòðÿâøèìè íà íåñêîëüêî äíåé íà óñòóïå ñêàëû. Ïîñëå
äîëãîé áîðüáû ÷åëîâåê èçìàòûâàåòñÿ, è òîãäà âîçíèêàåò îïàñ-
íîñòü óñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ. Æåëàíèå âûæèòü, à òàêæå ñîáëþ-
äåíèå ðÿäà çàêîíîâ è ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë âûæèâàíèÿ ïîâûñÿò
âàøè øàíñû. Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé, à
íå ïðîòèâ íåå.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â Àðêòèêå

×åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â Àðêòèêå â ñèëó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî ãäå
áû íè îêàçàëèñü ëþäè, òåðïÿùèå áåäñòâèå, — ñðåäè ëüäîâ Öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿðíîãî áàññåéíà èëè â çàñíåæåííîé òóíäðå, —
ãëàâíûì èõ âðàãîì ñ ïåðâîé æå ìèíóòû ñòàíîâèòñÿ õîëîä. Áîðü-
áà ñ õîëîäîì, ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì íèçêèõ òåìïåðàòóð —
âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â Àðêòèêå. Áîëüøîå
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çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïîðàæåíèé õîëîäîì áóäåò èãðàòü
îäåæäà. ×åì îíà òåïëåå, òåì äîëüøå ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâåê
ïîëÿðíóþ ñòóæó.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåò òåïëîâîé êîìôîðò, îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è òåïëîèçîëèðóþùèõ ñâîéñòâ îäåæäû (ðèñ. 1).
Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, îäåòûé â ëåòíèé êîìáèíåçîí, ïðè
òåìïåðàòóðå –50°Ñ áóäåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå òåïëîâîãî êîì-
ôîðòà íå áîëåå ïîëó÷àñà (êðèâàÿ À). Ñòîëüêî æå âðåìåíè ïðîéäåò,
åñëè åãî îäåòü â øåðñòÿíîå áåëüå è âàòíóþ êóðòêó ïðè íàðóæíîé
òåìïåðàòóðå –30°Ñ (êðèâàÿ Á) èëè â êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç øåð-
ñòÿíîãî áåëüÿ, øåðñòÿíîãî ñâèòåðà è ìåõîâîé êóðòêè ñ áðþêàìè,
ïðè òåìïåðàòóðå –50°Ñ. Åñëè êóðòêó ïîêðûòü âîäîíåïðîíèöàåìîé
òêàíüþ è ñíàáäèòü òåïëîé ïîäñòåæêîé, ÷åëîâåê íà÷íåò ìåðçíóòü
÷åðåç 55—60 ìèí. (êðèâàÿ Ã). Äàæå ñàìàÿ òåïëàÿ îäåæäà ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî òåïëîâîãî áàëàíñà ïðè
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ âíåøíåé ñðåäû ëèøü î÷åíü îãðà-
íè÷åííîå âðåìÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî òåïëîïîòåðè îêàæóòñÿ áîëü-
øå, ÷åì òåïëîïðîäóêöèÿ, è íà÷íåòñÿ îõëàæäåíèå îðãàíèçìà.
Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå –12°Ñ.

Îäåæäà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå òåïëà â îðãàíèçìå ëèøü îã-
ðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîýòîìó ëþäÿì, òåðïÿùèì áåäñòâèå, ñëåäó-
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü âðåìåíè òåïëîâîãî êîìôîðòà îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû



åò ïîòîðîïèòüñÿ ñî ñòðîèòåëüñòâîì âðåìåííîãî æèëèùà. Ëó÷-
øèé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë â Àðêòèêå — ñíåã. Îí ëåãêî ïîääà-
åòñÿ îáðàáîòêå è èìååò îòëè÷íûå òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà
âñëåäñòâèå âûñîêîãî (äî 90%) ñîäåðæàíèÿ âîçäóõà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñâîéñòâó òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñíåæíûõ óáåæèùàõ îáû÷-
íî íà 15—20°Ñ âûøå íàðóæíîé. Îáêëàäêà èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé
çíà÷èòåëüíî óòåïëÿåò ëþáóþ ïîõîäíóþ ïàëàòêó. Ñ ïîìîùüþ òà-
êîé îáêëàäêè òîëùèíîé 40—60 ñì ìîæíî ñîõðàíèòü òåìïåðàòóðó
â ïàëàòêå íà 10—15°Ñ âûøå íàðóæíîé, íå ïðèáåãàÿ ê íàãðåâà-
òåëüíûì ïðèáîðàì.

Òîëùèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà â Àðêòèêå îáû÷íî íåâåëèêà, âñåãî
25—90 ñì. Íî ñíåæíûå ìàññû, ïåðåìåùàÿñü ïîä äåéñòâèåì âåò-
ðà, îáðàçóþò âàëû-íàäóâû, äîñòèãàþùèå ïîðîé ïîëóòîðà-äâóõ-
ìåòðîâîé âûñîòû. Ïëîòíîñòü èõ î÷åíü âåëèêà. Â òàêîì ñóãðîáå ñ
ïîìîùüþ îõîòíè÷üåãî íîæà èëè ìàëîé ëîïàòêè ìîæíî âûêîïàòü
ñíåæíóþ òðàíøåþ. Äëÿ ïîñòðîéêè ñíåæíîé ïåùåðû â ñóãðîáå
ïðîðûâàþò òîííåëü, à çàòåì åãî ñëåïîé êîíåö ðàñøèðÿþò äî
íóæíûõ ðàçìåðîâ. Åñëè ñíåã íåãëóáîê, äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî âîçâåñòè ïîëóòîðàìåòðîâóþ ñòåíêó-çàñëîí èç íåáîëüøèõ
ñíåæíûõ áëîêîâ ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ãîñïîäñòâóþùåìó íàïðàâëå-
íèþ âåòðà. Îïðåäåëèòü åãî íàïðàâëåíèå ìîæíî ïî ðàñïîëîæå-
íèþ çàñòðóã, ñâîåîáðàçíûõ âûñòóïîâ è óãëóáëåíèé â ñíåæíîì
ïîêðîâå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì èäåàëüíûì ñíåæíûì óáåæèùåì ÿâëÿåò-
ñÿ ýñêèìîññêàÿ ñíåæíàÿ õèæèíà «èãëó» (ðèñ. 2). Äëÿ åå ïîñòðîé-
êè íàäî îòûñêàòü ðîâíûé ó÷àñòîê ñ ïëîòíûì, ãëóáîêèì (íå ìåíåå
1 ì) ñíåæíûì ïîêðîâîì. Çàòåì ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû), íà
êîíöàõ êîòîðîé ïðèâÿçàíî ïî êîëûøêó, î÷åð÷èâàåòñÿ êðóã, ïî êî-
òîðîìó áóäåò óêëàäûâàòüñÿ ïåðâûé ðÿä ñíåæíûõ êèðïè÷åé. Äèà-
ìåòð îêðóæíîñòè âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà æèòåëåé è
ñîñòàâëÿåò: 2,4 ì — íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 2,7 ì — íà äâóõ, 3 ì —
íà òðåõ, 3,6 ì — íà ÷åòûðåõ. Ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ëîïàòîé
(íîæîâêîé, íîæîì) íàðåçàþò ñíåæíûå êèðïè÷è ðàçìåðîì
45õ60õ10 ñì. ×òîáû èçâëå÷ü òàêîé ñíåæíûé áëîê, åãî ïîäðåçàþò
ñ äâóõ ñòîðîí íà 5 ñì, à çàòåì ïîäâîäÿò íîæ ïîä îñíîâàíèå è
ðàñêà÷èâàþò ëåãêèìè äâèæåíèÿìè. Òðàíøåÿ, îáîðóäîâàííàÿ ïî-
ñëå âûåìêè áëîêîâ, áóäåò ñëóæèòü âõîäîì äëÿ æèëèùà.

Íàðåçàííûå 15—20 áëîêîâ ïî ïåðèìåòðó îêðóæíîñòè óêëàäû-
âàþò â ïåðâûé ðÿä ñ íàêëîíîì 20—25°. Ïîòîì ïðîèçâîäÿò ðàçðåç
ïî äèàãîíàëè îò âåðõíåé êðîìêè îäíîãî èç áëîêîâ ïåðâîãî ðÿäà
äî åå íèæíåé êðîìêè. Â îáðàçîâàâøóþñÿ âûåìêó óêëàäûâàþò
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ïåðâûé áëîê âòîðîãî ÿðóñà è ò.ä., ïðîäîëæàÿ óêëàäêó ïî ñïèðà-
ëè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ãëûáà ñëåäóþùåãî ðÿäà óêëàäûâàåòñÿ ïîä
áîˆëüøèì óêëîíîì, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Çàêîí÷èâ óêëàäêó ñòåí, îò-
âåðñòèÿ ìåæäó áëîêàìè çàòèðàþò ñíåãîì. Ñî ñòîðîíû òðàíøåè â
ñòåíêå «èãëó» ïðîðåçàþò âõîäíîå îòâåðñòèå, à íàïðîòèâ íåãî ñî-
îðóæàþò ëåæàíêó èç ñíåæíûõ ãëûá âûñîòîé 50—70 ñì. Åå ïîêðû-
âàþò áðåçåíòîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ èëè óêëàäûâàþò íà íåå íà-
äóâíóþ ëîäêó äíèùåì ââåðõ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè â êó-
ïîëå âûðåçàþò íåáîëüøîå îòâåðñòèå. «Èãëó» ìîæíî âîçâåñòè çà
1—2 ÷àñà.

Äðóãèì íàäåæíûì æèëèùåì, íå òðåáóþùèì ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ìîæåò ñòàòü íàäóâíîé ñïàñàòåëü-
íûé ïëîò. Ïðè ñàìûõ ñêðîìíûõ ñðåäñòâàõ îáîãðåâà (äâå ñòåàðè-
íîâûå ñâå÷è) â 25-ãðàäóñíûé ìîðîç òåìïåðàòóðó âîçäóõà âíóòðè
óáåæèùà ìîæíî ïîäíÿòü ñ –20°Ñ äî +1°Ñ. Òåìïåðàòóðó âíóòðè
ïëîòà óäàñòñÿ ïîääåðæèâàòü åùå áîëåå âûñîêîé, åñëè åãî äî-
ïîëíèòåëüíî óòåïëèòü ñëîåì ñíåæíûõ áëîêîâ.

Äëÿ îáîãðåâà âðåìåííîãî óáåæèùà, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òàÿ-
íèÿ ñíåãà è êèïÿ÷åíèÿ âîäû èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà — ñòåàðèíîâûå ñâå÷è, òàáëåòêè ñóõîãî ñïèðòà, æèð äî-
áûòûõ íà îõîòå òþëåíåé, ìîðæåé, áåëûõ ìåäâåäåé, êàðëèêîâûå
äåðåâöà, òîðôÿíîé äåðí, ñóõóþ òðàâó, ïëàˆâíèê (âûáðîøåííûå íà
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Ðèñ. 2. Ïîðÿäîê ïîñòðîéêè ñíåæíîé õèæèíû òèïà «èãëó»:

1 — òðàíøåÿ; 2 — óêëàäêà ïëèò ïåðâîãî ðÿäà; 3 — ìåñòî äëÿ ïîñòåëè; 4 — äâåðü

2

3
4

1



áåðåã ñòâîëû è êðóïíûå âåòâè äåðåâüåâ). Òîðôÿíîé äåðí íåîá-
õîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàòü íåáîëüøèìè áðèêåòàìè è ïîä-
ñóøèòü, à ñóõóþ òðàâó îáÿçàòåëüíî ñâÿçàòü â ïó÷êè.

Íàèáîëåå óäîáíà äëÿ îáîãðåâà íåáîëüøîãî óáåæèùà æèðîâàÿ
ëàìïà. Êîíñòðóêöèÿ åå ïðîñòà. Â äîíûøêå êîíñåðâíîé áàíêè
ïðîáèâàåòñÿ îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå îïóñêàåòñÿ ôèòèëü èç
êóñêà áèíòà, íîñîâîãî ïëàòêà èëè äðóãîé òêàíè, ïðåäâàðèòåëü-
íî ñìî÷åííîé èëè íàòåðòîé æèðîì. Êóñêè æèðà óêëàäûâàþòñÿ
ñâåðõó íà äîíûøêî, è æèð, ïëàâÿñü, áóäåò ñòåêàòü âíèç, ïîääåð-
æèâàÿ ïëàìÿ. Ïðèòîê âîçäóõà â ëàìïó îáåñïå÷èâàþò 3—4 îòâåð-
ñòèÿ, ïðîáèòûå ñáîêó. Ëàìïà äðóãîãî òèïà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
ïëîñêîé êîíñåðâíîé áàíêè, êîðîáêè îò àïòå÷êè èëè ïðîñòî çàãíó-
òîãî ïî êðàÿì ìåòàëëè÷åñêîãî ëèñòà. Åå çàïîëíÿþò ãîðþ÷èì, â
êîòîðîå îïóñêàåòñÿ 1/2 ôèòèëÿ. Ïàðà òàêèõ ëàìï ìîæåò îáåñïå-
÷èòü â óáåæèùå ïîëîæèòåëüíóþ òåìïåðàòóðó ïðè ñàìîì ñèëüíîì
ìîðîçå.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû òàéãè

Â ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà ñëîâî «òàéãà» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äè-
êèé, òðóäíîïðîõîäèìûé ëåñ íà ñåâåðå Åâðîïû è Àçèè». Ê ýòîé
çîíå ìîæíî îòíåñòè ëåñà Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Êàíàäû. Ñ áîòà-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàéãà — ýòî çîíà îáøèðíûõ õâîéíûõ ëå-
ñîâ, îáðàçîâàííûõ îäíèì èëè ìíîãèìè âèäàìè äåðåâüåâ èç
ãðóïïû åëîâûõ, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ ëèñòâåííûõ ïîðîä. Îíà òÿ-
íåòñÿ îò Ñêàíäèíàâèè äî áåðåãîâ Òèõîãî îêåàíà, îò ïîëÿðíîé
òóíäðû — äî îñòðîâîâ Òÿíü-Øàíÿ. Òàéãà — ýòî è âûñîêîñòâîëü-
íûå ïðèåíèñåéñêèå áîðû ñ èõ áåñêîíå÷íûìè è íåïðîõîäèìûìè
çàðîñëÿìè, è çàïàäíîñèáèðñêèé âåëè÷àéøèé â ìèðå áîëîòíûé
ìàññèâ, è êàðåëî-êîëüñêèå ëàíäøàôòû ñ ãóñòîé ñåòüþ îçåð, êî-
ðîòêèõ ïîðîæèñòûõ ðå÷åê è ìîõîâûõ áîëîò, è ïå÷îðñêèå ñîñíî-
âûå ÷àùè ñ èõ ëóãàìè, õîëìàìè è ñêàëàìè, ïîðîñøèìè ëèøàéíè-
êàìè, ïåðåñå÷åííûå áóðíûìè, ïîðîæèñòûìè ðåêàìè, è ñâåòëûå
êåäðîâûå ëåñà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, è ãóñòûå äåáðè Óññóðèéñêîãî
êðàÿ ñ øèðîêîëèñòâåííûìè è ñóáòðîïè÷åñêèìè ïîðîäàìè.

Ñâîåîáðàçåí êëèìàò òàéãè. Íà ñìåíó îòíîñèòåëüíî êîðîòêîìó
æàðêîìó ëåòó, êîãäà ðòóòíûé ñòîëáèê íåðåäêî ïîäíèìàåòñÿ äî
27—30°Ñ, ïðèõîäèò õìóðàÿ, âåòðåíàÿ îñåíü. Ñûïëåò ìîðîñü, à
ïîðîé íà òàéãó îáðóøèâàþòñÿ ìíîãî÷àñîâûå ëèâíè. Ñòàíîâèòñÿ
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ïðîõëàäíî. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ
0—10°Ñ. Çèìà âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà â íîÿáðå-äåêàáðå, è òîãäà
òàéãó ñêîâûâàþò 40—55-ãðàäóñíûå ìîðîçû.

Æèâîòíûé ìèð òàéãè î÷åíü áîãàò. Íåðåäêî çäåñü ìîæíî âñòðå-
òèòü ñòàäà îëåíåé è êîñóëü, âåëè÷åñòâåííîãî ëîñÿ è ìîãó÷åãî êà-
áàíà. Ìåäâåäè, âîëêè, ðîñîìàõè — äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
òàåæíûõ õèùíèêîâ. Ñåìåéñòâî ãðûçóíîâ ïðåäñòàâëåíî áåëêîé,
ëåòÿãîé, áóðóíäóêîì, çàéöåì. Ìíîãî÷èñëåííû ïòèöû ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîðîä — äÿòëû, êëåñòû, òåòåðåâà, ðÿá÷èêè, ãëóõàðè. Â òà-
åæíûõ âîäîðîñëÿõ âîäÿòñÿ õàðèóñ, ùóêà, ãîðáóøà.

Íàñòîÿùèì áè÷îì ÿâëÿþòñÿ ëåòàþùèå êðîâîñîñóùèå íàñåêî-
ìûå — êîìàðû, ìîøêè. Îíè íàïàäàþò íà ëþäåé è æèâîòíûõ, ñëå-
ïÿò ãëàçà, íàáèâàþòñÿ â óøè, â íîñ. Îñîáåííî ìíîãî èõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîëíå÷íûå áåçâåòðåííûå äíè, ïåðåä äîæäåì è â ñóìåð-
êàõ. Ïðîòèâ íèõ áåññèëüíû è äûì êîñòðîâ, è ðåïåëëåíòû. Îäíàêî
íàñòîÿùóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò êëåùè — ïåðåíîñ÷èêè òÿ-
æåëîãî çàáîëåâàíèÿ — ýíöåôàëèò.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â òàéãå

Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè, îòïðàâèâøèñü â òàéãó,
íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî îïûòà è çíàíèé ìåñòíûõ óñëîâèé, ëåãêî
ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè è, ïîòåðÿâøèñü, îêàçûâàþòñÿ â áåäñòâåííîì
ïîëîæåíèè.

×åëîâåêà, çàáëóäèâøåãîñÿ â òàéãå, îõâàòûâàþò ñòðàõ è ðàñòå-
ðÿííîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü òî÷íî îïèñàë Ä’Êîëüåð â ïîâåñòè
«Òðîå ïðîòèâ äåáðåé» (1971 ã.): «×åëîâåê, ñáèâøèñü ñ ïóòè â ëåñ-
íîé ÷àùå, âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò îðèåíòèðîâêó, ëåãêî ïå-
ðåõîäèò ãðàíü ìåæäó òðåçâîé ðàññóäèòåëüíîñòüþ è ëèõîðàäî÷-
íîé ïàíèêîé. Îáåçóìåâ, ìå÷åòñÿ îí ïî ëåñó, ñïîòûêàåòñÿ î êó÷è
áóðåëîìà, ïàäàåò è, ïîäíÿâøèñü, ñíîâà ñïåøèò âïåðåä, óæå íå
äóìàÿ î âåðíîì íàïðàâëåíèè è, íàêîíåö, êîãäà ôèçè÷åñêîå è óì-
ñòâåííîå íàïðÿæåíèå äîõîäèò äî ïðåäåëà, îí îñòàíàâëèâàåòñÿ,
íå â ñèëàõ ñäåëàòü íè øàãó».

Êàê æå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, çàáëóäèâøèéñÿ â òàéãå?
Ïîòåðÿâ îðèåíòèðîâêó, îí äîëæåí ñðàçó æå ïðåêðàòèòü äâèæå-
íèå è ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü åå ñ ïîìîùüþ êîìïàñà èëè ïîëü-
çóÿñü ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè ïðèçíàêàìè. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî, ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, — îðãàíèçîâàòü âðåìåííóþ
ñòîÿíêó. Íàäî íàéòè ñóõîå ìåñòî. Ýòî íåëåãêî, îñîáåííî â ìîõî-
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âûõ ëåñàõ, ãäå çåìëþ ñïëîøíûì êîâðîì ïîêðûâàåò ñôàãíóì,
æàäíî âïèòûâàþùèé âîäó (500 ÷àñòåé âîäû íà îäíó ÷àñòü ñóõîãî
âåùåñòâà). Âðåìåííûì óêðûòèåì ìîæåò ñëóæèòü íàâåñ, øàëàø,
çåìëÿíêà. Äëÿ óäîáñòâà ðàçìåùåíèÿ íà ÷åëîâåêà äîëæíî ïðèõî-
äèòüñÿ ïðèìåðíî 2 õ 0,75 ì ïëîùàäè.

Â òåïëîå âðåìÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïîñòðîéêîé ïðîñòåéøåãî
íàâåñà. Äâà ïîëóòîðàìåòðîâûõ êîëà (òîëùèíîé â ðóêó ñ ðàçâèë-
êàìè íà êîíöå) âáèâàþò â çåìëþ íà ðàññòîÿíèè 2—2,5 ì äðóã îò
äðóãà. Íà ðàçâèëêè óêëàäûâàåòñÿ òîëñòàÿ æåðäü — íåñóùèé
áðóñ. Ê íåé ïîä óãëîì 45—60° ïðèñëîíÿþò 4—5 æåðäåé è çàêðåï-
ëÿþò âåðåâêîé (ñòðîïîé) èëè ãèáêèìè âåòâÿìè. Ê íèì ïàðàëëåëü-
íî ê çåìëå ïðèâÿçûâàþò 3—4 æåðäè-ñòðîïèëà. Íà ñòðîïèëàõ, íà-
÷èíàÿ ñíèçó, ÷åðåïèöåîáðàçíî, òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ñëîé ïðèêðûâàë íèæåëåæàùèé ïðèìåðíî äî ïîëîâèíû, óêëàäû-
âàþòñÿ ëàïíèê, âåòâè ñ ãóñòîé ëèñòâîé èëè êîðà. Èç ëàïíèêà èëè
ñóõîãî ìõà äåëàþò ïîäñòèëêó. Íàâåñ îêàïûâàþò íåãëóáîêîé êà-
íàâêîé, ÷òîáû ïîä íåãî íå çàòåêàëà âîäà â ñëó÷àå äîæäÿ.

Áîëåå óäîáåí äëÿ æèëüÿ äâóõñêàòíûé øàëàø. Ñòðîèòñÿ îí ïî
òîìó æå ïðèíöèïó, íî æåðäè â ýòîì ñëó÷àå óêëàäûâàþòñÿ ïî îáå
ñòîðîíû íåñóùåãî áðóñà. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü øàëàøà ñëóæèò âõî-
äîì, à çàäíþþ ïðèêðûâàþò îäíîé-äâóìÿ æåðäÿìè è çàïëåòàþò
ëàïíèêîì. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñòðîèòåëüñòâó, íåîáõîäèìî
çàãîòîâèòü ìàòåðèàë — âåòêè, áðóñüÿ, ëàïíèê, êîðó. ×òîáû ïîëó-
÷èòü êóñêè êîðû íóæíûõ ðàçìåðîâ, íà ñòâîëå ëèñòâåííèöû ïðî-
âîäÿò ãëóáîêèå âåðòèêàëüíûå íàäðåçû (äî äðåâåñèíû) íà ðàñ-
ñòîÿíèè 50—60 ñì äðóã îò äðóãà. Çàòåì ñâåðõó è ñíèçó ýòè ïîëî-
ñû íàäðåçàþò êðóïíûìè çóáöàìè ïî 10—12 ñì â ïîïåðå÷íèêå è
îñòîðîæíî îòäèðàþò êîðó òîïîðîì èëè íîæîì. Çèìîé äëÿ óêðû-
òèÿ ìîæíî ñîîðóäèòü ñíåæíóþ òðàíøåþ. Åå âûêàïûâàþò â ñíåãó
ó ïîäíîæèÿ áîëüøîãî äåðåâà. Äíî òðàíøåè âûñòèëàþò íåñêîëü-
êèìè ñëîÿìè ëàïíèêà, à ñâåðõó ïðèêðûâàþò æåðäÿìè, áðåçåí-
òîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû ïóñòûíè

Ïóñòûíÿìè íàçûâàþòñÿ êðàéíå çàñóøëèâûå îáëàñòè çåìíîãî
øàðà, áåäíûå âîäîé è ðàñòèòåëüíîñòüþ. Çàíèìàþò îíè îêîëî
îäíîé ïÿòîé ïîâåðõíîñòè ñóøè. Äëÿ êëèìàòà ïóñòûíü õàðàêòåð-
íû ìàëîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, æàðêîå ëåòî, áîëüøàÿ èñïàðÿå-
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ìîñòü è çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå è ãîäîâûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà è ïî÷âû.

Â Àôðèêå ïóñòûíÿì ïðèíàäëåæèò ïî÷òè âñÿ ñåâåðíàÿ ÷àñòü
ìàòåðèêà (îò 12—15° ñ.ø. äî áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ). Êðóï-
íåéøàÿ ïóñòûíÿ Þæíîé Àôðèêè Íàìèá ïðîòÿíóëàñü îò ïîáåðå-
æüÿ Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà íà þãî-âîñòîê ïî äîëèíå ðåêè Îðàí-
æåâîé. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìàòåðèêà ëåæèò êàìåíèñòàÿ ïîëó-
ïóñòûíÿ Êàëàõàðè.

Â Àçèè ïóñòûíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ îõâàòûâàþò òåððèòîðèþ Àðà-
âèéñêîãî ïîëóîñòðîâà (êðîìå ãîðíûõ ðàéîíîâ), ïåðåõîäÿ äàëåêî
íà âîñòîê â Èðàí, Áåëóäæèñòàí, Àôãàíèñòàí è èíäèéñêóþ ïóñòû-
íþ Òàð. Ïóñòûíè çàíèìàþò îêðàèííûå òåððèòîðèè Ñðåäíåé,
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Àçèè.

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå çîíà ïóñòûíü òÿíåòñÿ âäîëü Êàëèôîð-
íèéñêîãî çàëèâà, ïðîñòèðàÿñü îò Íèæíåé Êàëèôîðíèè â îáëàñòü
Íèæíåãî Êîëîðàäî è â áàññåéí Áîëüøîãî Ñîëåíîãî îçåðà. Â öåí-
òðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ìåêñèêè ïóñòûíè ðàñïîëîæåíû ìåæäó
20—30° ñ.ø.

Â Àâñòðàëèè ïóñòûíè îõâàòûâàþò áîëåå ïîëîâèíû ìàòåðèêà
ñïëîøíûìè ïåñ÷àíûìè ìàññèâàìè.

Ðàçìåðû ïóñòûíü ðàçëè÷íû. Ñàõàðà çàíèìàåò 7—8 ìëí. êâ.êì
(ïî÷òè 25% ïëîùàäè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà), Êàðàêóìû —
îêîëî 350 òûñ. êâ.êì, Êûçûëêóì — îêîëî 540 òûñ. êâ.êì. À ïóñòû-
íÿ Àòàêàìà, âûòÿíóâøàÿñÿ âäîëü ïîáåðåæüÿ Þæíîé Àìåðèêè,
îáðàçîâàëà òûñÿ÷åêèëîìåòðîâóþ ïîëîñó, øèðèíà êîòîðîé íå
ïðåâûøàåò 80 êì.

Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïóñòûíå â òåíè â ëåòíåå âðåìÿ
ïðåâûøàåò 25°Ñ, à íåðåäêî äîñòèãàåò 50°Ñ. ×ðåçâû÷àéíî âåëèêà
èíòåíñèâíîñòü ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øîé ïðîçðà÷íîñòüþ âîçäóõà è ìàëîé îáëà÷íîñòüþ. Ãîäîâàÿ ñóì-
ìàðíàÿ ðàäèàöèÿ â Ñåâåðíîé Àôðèêå ñîñòàâëÿåò 200—
220 êêàë/êâ.ñì (â ñðåäíåé ïîëîñå, ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì, —
80 êêàë/êâ.ñì). Ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïî÷âà íàãðåâàåòñÿ äî
70—80°Ñ. Ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû íàñòîëüêî ðàñêàëÿþòñÿ, ÷òî
ïðèêîñíîâåíèå ê íèì ìîæåò âûçâàòü îæîã.

Â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà (Ñàõàðà, Àòàêàìà) íåò ÿðêî âû-
ðàæåííîé ñìåíû âðåìåíè ãîäà, íî âñå æå çèìíèé ïåðèîä áîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â îêòÿáðå-ìàðòå â
Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè è â àïðåëå-ñåíòÿáðå — â Þæíîì ñðåäíÿÿ
òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ âûøå 10—12°Ñ. Ìàêñèìàëüíàÿ íî÷íàÿ
òåìïåðàòóðà ðåäêî îïóñêàåòñÿ äî 0°Ñ. Îäíàêî â äåêàáðå-ôåâðà-
ëå íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ íåðåäêè çàìîðîçêè ñ ïîíèæåíèåì
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òåìïåðàòóðû äî –14°Ñ. Äíåì ñ âîñõîäîì ñîëíöà òåìïåðàòóðà,
áûñòðî ïîâûøàÿñü, äîñòèãàåò 25—30°Ñ.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ïóñòûíè — êðàéíå ñêóäíûå îñàäêè. Â
òå÷åíèå ãîäà èõ âûïàäàåò íå áîëåå 100—200 ìì, à â ðÿäå ðàé-
îíîâ Ëèâèéñêîé, Êóáèíñêîé ïóñòûíü èõ êîëè÷åñòâî ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê íóëþ. Äîæäè â ïóñòûíå — áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Íî ïîðîé ýòè
ðåäêèå äîæäè âûïàäàþò â âèäå áóðíûõ ëèâíåé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãðîçàìè.

Âîçäóõ ïóñòûíü ñóõ, âëàæíîñòü äíåì êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
5—20%, à íî÷üþ ïîâûøàåòñÿ äî 20—60%. Áîëåå áëàãîïðèÿòíû
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïóñòûíü, ðàñïîëîæåííûõ â ïðèáðåæíîé
çîíå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà, Ïåðñèäñêîãî çàëèâà, ãäå êëèìàò
íåñêîëüêî ñìÿã÷àåòñÿ èõ âëèÿíèåì. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (äî 80—90%), ïåðåïàäû ñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðû ìåíüøå, ïåðèîäè÷åñêè âûïàäàþò ðîñû, òóìàíû.

Êëèìàò âíóòðèòðîïè÷åñêèõ ïóñòûíü (Êàðàêóìû, Êûçûëêóì,
Ãîáè) îòëè÷àåòñÿ îò ïóñòûíü òðîïè÷åñêîé çîíû ïðåæäå âñåãî
õîëîäíîé, èíîãäà äàæå ñóðîâîé, áåññíåæíîé çèìîé. Â Ãîáè
îíà äëèòñÿ îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ áåç îòòåïåëåé ñ ìîðîçàìè
äî –40°Ñ. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ëåòíåãî ïåðèîäà òàêèå æå, êàê
è â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà. Äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
â òåíè äîõîäèò äî 50°Ñ. Îñàäêè êðàéíå ñêóäíû. Â Êûçûëêóìàõ èõ
ãîäîâîå êîëè÷åñòâî âñåãî 5 ìì. Âåòðû ïóñòûíè, êàê ïðàâèëî,
æàðêèå, ñóõèå, ïûëüíûå, îòëè÷àþòñÿ èçâåñòíûì ïîñòîÿíñòâîì
íàïðàâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòè, ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ. Ñèðîêêî, íà-
ïðèìåð (îí æå øåõèëè, èôèðè), â Àôðèêå äóåò ïî íåñêîëüêó ðàç â
ìåñÿö ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âåòðû íåðåäêî ïåðåõîäÿò â ïûëüíóþ
áóðþ, ïîäíèìàþùóþ òó÷è ïåñêà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ýòî âðå-
ìÿ ïîâûøàåòñÿ äî 48—50°Ñ, ñîïðîâîæäàÿñü ðåçêèì ïàäåíèåì
óðîâíÿ âëàæíîñòè.

Îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ïåñ÷àíûõ ïóñòûíü ÿâëÿåòñÿ çíàìåíè-
òàÿ Òàêëà-Ìàêàí, ÷òî ðàñêèíóëàñü ìåæäó Ïàìèðîì, Òÿíü-Øàíåì
è Òèáåòîì íà 1200 êì ñ çàïàäà íà âîñòîê è íà 500 êì ñ ñåâåðà íà
þã. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïóñòûíü íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü öàðñòâîì
ïåñêà, òàê êàê ÷èñòûå ïåñêè ÷àñòî çàíèìàþò íå áîëåå 10—15% èõ
ïîâåðõíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè Êàëàõàðè (ñâûøå 70%
Ñàõàðû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå õàìàäû — áåñ-
êðàéíèå êàìåíèñòûå ïëîñêîãîðüÿ, ðàçäåëåííûå äîëèíàìè è âïà-
äèíàìè. Ïîâåðõíîñòü èõ óñåÿíà êðåìíèåâîé ùåáåíêîé, ïðîêà-
ëåííîé ñîëíöåì. Ïîðîé åå ïîêðûâàåò ÷åðíàÿ áëåñòÿùàÿ êîðêà —
«ëàê ïóñòûíè» èëè «ïóñòûííûé çàãàð» — îñàäîê ñîëåé æåëåçà è
ìàðãàíöà, âûïàâøèé èç ãðóíòîâûõ âîä, ïîäíèìàâøèõñÿ íà ïî-
âåðõíîñòü.
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Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ ïóñòûííîãî ðåëüåôà ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðèð — ïåñ÷àíàÿ ðàâíèíà, ïîêðûòàÿ ìåëêèì ùåáíåì, èëè ðîâíûå
áåñêðàéíèå ïîâåðõíîñòè èç ðàçðóøåííûõ ãîðíûõ ïîðîä. ×åëî-
âåê, îêàçàâøèéñÿ â ñåðèðå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû â öåíòðå ïëîñ-
êîãî äèñêà, íå èìåþùåãî íè åäèíîãî îðèåíòèðà.

Äëÿ ïóñòûíü Ñðåäíåé Àçèè è Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà âåñüìà
õàðàêòåðíû òàê íàçûâàåìûå òàêûðû — îãðîìíûå, ïðîòÿíóâøèå-
ñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû áåçæèçíåííûå ó÷àñòêè, ïîêðûòûå ãëàä-
êèì, êàê ñòîë, òâåðäûì ãëèíèñòûì ñëîåì, ðàñòðåñêàâøèìñÿ íà
áåñ÷èñëåííûå ÷åòûðåõ-øåñòèãðàííûå ïëèòêè. Òàêûðû îáðàçó-
þòñÿ íà ìåñòå áûâøèõ ðå÷íûõ èëèñòûõ ðàçëèâîâ èëè ñêîïëåíèé
âåñåííåé äîæäåâîé âîäû. Íî ÷àùå âñåãî ïóñòûíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëîæíóþ, ìíîãîîáðàçíóþ ìîçàèêó êàìåíèñòûõ è ãëèíè-
ñòûõ ïëàòî, ïåñ÷àíûõ õîëìîâ, áåññòî÷íûõ êîòëîâèí, èçîëèðîâàí-
íûõ ãîðíûõ âîçâûøåííîñòåé, ñîëîí÷àêîâ è òàêûðîâ.

Ãèäðîãðàôè÷åñêàÿ ñåòü ïóñòûíü ïðåäñòàâëåíà ãëàâíûì îáðà-
çîì ïåðåñûõàþùèìè ðóñëàìè, â êîòîðûõ âîäà íàõîäèòñÿ ëèøü â
ïåðèîä äîæäåé, èñ÷åçàÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü. Âñÿ
âîäà, îáðàçóþùàÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé âîäîñòîê,
ÿâëÿåòñÿ äîæäåâîé. Ëèâíè, âûïàäàþùèå ðàç â 3—4 ãîäà, èíîãäà
îáðàçóþò ìîùíûå ðàçðóøèòåëüíûå ïîòîêè, ïðîðûâàþùèå êî-
ðîòêèå, íî ãëóáîêèå, ñ êðóòûìè ñêëîíàìè äîëèíû, âïîñëåäñòâèè
ïåðåñûõàþùèå, íàçûâàåìûå âàäè. Ãóñòàÿ ñåòü âàäè ïîêðûâàåò
200—250-êèëîìåòðîâóþ ïîëîñó âäîëü âñåãî ïîáåðåæüÿ Êðàñíî-
ãî ìîðÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ê çàïàäó îò íåãî, ê äîëèíå Íèëà. Áîãàò
âàäè Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ. Âî âðåìÿ äîæäÿ ïî òàêîé äîëèíå
ïðîêàòûâàåòñÿ ñòåíà âîäû, ñìåòàþùàÿ íà ïóòè âñå æèâîå. Àçè-
àòñêèå ïóñòûíè ïåðåñå÷åíû ãóñòîé ñåòüþ ñàéðîâ — ñóõèõ ðóñë
âðåìåííûõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Â ñàéðàõ ïîñëå ëèâíåé òîæå íåðåä-
êî âîçíèêàþò ñòðåìèòåëüíûå ïîòîêè öèðû.

Îçåðà çà÷àñòóþ ñîäåðæàò ñîëåíóþ èëè ãîðüêî-ñîëåíóþ âîäó,
íåïðèãîäíóþ äëÿ ïèòüÿ. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïðåñíîé âîäû
â çîíå ïóñòûíü ÿâëÿþòñÿ ãðóíòîâûå è êîíäåíñàöèîííûå âîäû.
Êîíäåíñàöèîííûå âîäû ìàëîé ãëóáèíû çàëåãàíèÿ îáðàçóþòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ â òîëùó ïåñêà âëàãè ðåäêèõ äîæäåé è
âîäû, êîíäåíñèðóþùåéñÿ èç àòìîñôåðû âî âðåìÿ ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â íî÷íîå âðåìÿ. Ãîðèçîíòû ïðåñíûõ
âîä â Ñàõàðå, ïóñòûíÿõ Àðàâèè è Èðàíà ðàñïîëîæåíû íà ãëóáèíå
îò 3—5 äî 20—30 ì. Â öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïóñòûíÿõ ãëóáèíà
èõ çàëåãàíèÿ íå ïðåâûøàåò 1,5—4 ì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé
âîäû â ýòèõ ìåñòàõ óñòðàèâàþòñÿ êîëîäöû. Áîëüøèíñòâî êàðà-
âàííûõ äîðîã, àâòîìîáèëüíûõ ïóòåé, òðîïèíîê, êàê ïðàâèëî,
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èäåò ÷åðåç âîäíûå èñòî÷íèêè. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè îáû÷íî
âåëèêè, èíîãäà 100 êì è áîëåå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïóñòûíè è ñëåäñòâèåì åå êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ñêóäíîñòü ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Òîëüêî
ðàéîíû ïîñòîÿííûõ èñòî÷íèêîâ âîäû — îàçèñû — áîãàòû ðàñòè-
òåëüíîñòüþ. Íî îàçèñîâ ìàëî. Òàê, èç ìèëëèîíîâ êâàäðàòíûõ êè-
ëîìåòðîâ Ñàõàðû íà äîëþ îàçèñîâ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 350 êâ.êì.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ïåñ÷àíûå ïóñòûíè. Ýòî ñëåãêà õîëìèñòûå
ðàâíèíû, ïîêðûòûå ïàðàëëåëüíûìè ïåñ÷àíûìè ãðÿäàìè — áàð-
õàíàìè è áàðõàííûìè öåïÿìè. Ïðè ñèëüíîì âåòðå áàðõàíû ïåðå-
äâèãàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 10—12 ì â ìåñÿö, âñëåäñòâèå ÷åãî
ðåëüåô ìåñòíîñòè íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ íå îòðàæàåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâàíèå.

Â ïåñ÷àíûõ ïóñòûíÿõ âñòðå÷àþòñÿ áîëüøèå ïëîùàäè ñîëîí÷à-
êîâ è òàêûðîâ. Ñîëîí÷àêè — ýòî çàñîëåííûå ãëèíèñòûå è ñóïåñ-
÷àíûå ãðóíòû, êîòîðûå â ðàñïóòèöó ñòàíîâÿòñÿ íåïðîõîäèìûìè.
À òàêûðû îáðàçóþòñÿ íà âûñîõøèõ èëèñòûõ è ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ,
êîòîðûå ðàñòðåñêèâàþòñÿ ïðè ýòîì íà òâåðäûå ïëèòêè. Â ñûðóþ
ïîãîäó òàêûðû ðàçìîêàþò è ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîïðîõîäèìûìè.

Æèâîòíûé ìèð ïóñòûíü íå îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Ìëåêî-
ïèòàþùèå ïðåäñòàâëåíû àíòèëîïàìè, ãàçåëÿìè, øàêàëàìè, ãèå-
íàìè. Èç êîïûòíûõ ìîæíî óâèäåòü äæåéðàíîâ, ñàéãàêîâ, èç ãðû-
çóíîâ — òàðáàãàíîâ, ñóñëèêîâ, òóøêàí÷èêîâ, ñóðêîâ, ïåñ÷àíîê.
Ðåïòèëèè ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ÿùåðèöàìè, çìåÿìè,
èç êîòîðûõ íåìàëî ÿäîâèòûõ. Âåñíîé ó âîäîåìîâ ãíåçäèòñÿ ìíî-
æåñòâî ïòèö. Â Ñàõàðå âñòðå÷àåòñÿ 74 âèäà ïòèö. Ñðåäè íàñåêî-
ìûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 âèäîâ æóêîâ, êóçíå÷èêîâ, ìóðàâü-
åâ, áîãîìîëîâ.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ïóñòûíå

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèà-
öèÿ, ñèëüíûå âåòðû, îòñóòñòâèå èñòî÷íèêîâ âîäû ñîçäàþò êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå.
Èçâåñòíî, ÷òî â ïóñòûíå îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò èçâíå îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî òåïëà (áîëåå 300 êêàë/÷).

Óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå ýêçîãåííîãî òåïëà è òåïëîïðîäóêöèþ
îðãàíèçìà, ïîâûñèòü òåïëîîòäà÷ó — âîò çàäà÷à, ñ êîòîðîé ñòàë-
êèâàåòñÿ ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ïóñòûíå. Ðåøèòü åå ìîæíî òðå-
ìÿ ïóòÿìè: ïîñòðîéêîé ñîëíöåçàùèòíîãî óêðûòèÿ, îãðàíè÷åíè-
åì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
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èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû. Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ìàññà òåïëà (äî
72%) ïîñòóïàåò ñ ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, ïðîñòåéøèé ñîëíöå-
çàùèòíûé òåíò ìîæåò óìåíüøèòü åãî ïðèòîê íà 72—114 êêàë/÷
(ðèñ. 3). Êðîìå òîãî, òåíò èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò ïîñòóïëåíèÿ
100 êêàë/÷, êîòîðûå îí ïîëó÷èë áû çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ òåïëà îò
íàãðåâàþùåãîñÿ ïåñêà.

Ðåæèì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå âñåãäà îäíîçíà÷åí è íà-
ïðàâëåí íà óìåíüøåíèå òåïëîïðîäóêöèè îðãàíèçìà, èáî êàæäàÿ
ëèøíÿÿ êàëîðèÿ òåïëà òðåáóåò äëÿ ñâîåãî óäàëåíèÿ ðàñõîäà
âîäû, à ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîòåðå âëàãè. Âîò
ïî÷åìó ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê
äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ äî ìèíèìóìà. Âñå ðàáîòû ïî áëàãîóñò-
ðîéñòâó, ïîèñê âîäû è ïèùè âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî íî÷üþ, â ïðî-
õëàäíûå óòðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû.

Â ïóñòûíå íåëüçÿ ñíèìàòü îäåæäó, ïîòîìó ÷òî îíà íå òîëüêî
çàùèùàåò êîæíûå ïîêðîâû îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóåò âûñóøèâàþùåìó
è ïåðåãðåâàþùåìó äåéñòâèþ ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Ïðè òåìïåðàòó-
ðå âûøå 40°Ñ âåòåð íå òîëüêî íå îõëàæäàåò îðãàíèçì, íî è óâå-
ëè÷èâàåò êîíâåêöèîííîå ïîñòóïëåíèå òåïëà. È õîòÿ îáíàæåííûé
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, ÷åì îäåòûé, ïîñêîëü-
êó èñïàðåíèå ïîòà óñèëèâàåòñÿ, ïðîöåññ îáåçâîæèâàíèÿ ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ. Âîäîïîòåðè îáíàæåííîãî ÷åëîâå-
êà ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 35—52°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà 2,5 ì/ñ,
ñîñòàâëÿâøèå 515 ã/÷, ïîñëå îäåâàíèÿ áóðíóñà ñíèæàþòñÿ äî
342 ã/÷, íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îäåæäà äîëæíà õîðîøî âåí-
òèëèðîâàòüñÿ.

Ò à á ë è ö à 1

Âåðîÿòíûå ñðîêè (äíè) àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà â ïóñòûíå â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû

îêðóæàþùåé ñðåäû è èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû

Ìàêñèìàëüíàÿ
äíåâíàÿ

òåìïåðàòóðà â òåíè,
°Ñ

Çàïàñ âîäû íà 1 ÷åë. â ëèòðàõ

0 1 2 4 10 20

1 2 3 4 5 6 7

Ïðåáûâàíèå ïîä òåíòîì

49 2 2 2 2,5 3 4,5

43 3 3 3,5 4 5 7
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1 2 3 4 5 6 7

38 5 5,5 6 7 9,5 13,5

32 7 8 9 10,5 15 23

27 9 10 11 13 19 29

21 10 11 12 14 20,5 32

16 10 11 12 14 21 32

10 10 11 12 14,5 21 32

Ïåðåäâèæåíèå â íî÷íîå âðåìÿ

49 1 2 2 2,5 3

43 2 2 2,5 3 3,5

38 3 3,5 3,5 4,5 5,5

32 5 5,5 5,5 6,5 8

27 7 7,5 8 9,5 11,5

21 7,5 8 9 10,5 13,5

16 8 8,5 9 11 14

10 8 8,5 9 11 14
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Ðèñ. 3. Íåêîòîðûå òèïû óêðûòèé â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì:

à — íàâåñ èç ïëàù-ïàëàòêè îò äîæäÿ è ñîëíöà; á, â — íàâåñû èç ïëàù-ïàëàòîê
äëÿ ïóñòûííîé ìåñòíîñòè

á âà

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1



Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
çîíû òðîïè÷åñêîãî ëåñà (äæóíãëåé)

Äæóíãëè çàíèìàþò îãðîìíûå òåððèòîðèè Ýêâàòîðèàëüíîé Àô-
ðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Áîëüøèõ Àíòèëüñêèõ îñò-
ðîâîâ, Ìàäàãàñêàðà è þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Èíäèè, ïîëó-
îñòðîâîâ Èíäîêèòàé è Ìàëàêêà. Äæóíãëÿìè ïîêðûòû Áîëüøèå
Çîíäñêèå, Ôèëèïïèíñêèå îñòðîâà, áîëüøàÿ ÷àñòü î.Íîâàÿ Ãâè-
íåÿ. Òðîïè÷åñêèìè ëåñàìè çàíÿòî îêîëî 60% ïëîùàäè Áðàçè-
ëèè, 40% òåððèòîðèè Âüåòíàìà. Äæóíãëè (äæàíãàë) íà ÿçûêàõ
õèíäè è ìàðàòõè îçíà÷àåò ëåñ, ãóñòûå çàðîñëè. Äëÿ äæóíãëåé õà-
ðàêòåðíû âñå îñîáåííîñòè êëèìàòà òðîïè÷åñêîé çîíû. Ñðåäíå-
ìåñÿ÷íûå òåìïåðàòóðû ñîñòàâëÿþò 24—29°Ñ, ïðè÷åì êîëåáàíèÿ
èõ â òå÷åíèå ãîäà íå ïðåâûøàþò 1—6°Ñ.

Ãîäîâàÿ ñóììà ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè äîñòèãàåò 80—100
êêàë/êâ.ñì, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåé ïîëîñå
íà øèðîòàõ 40—50°. Âîçäóõ íàñûùåí âîäÿíûìè ïàðàìè, è ïîýòî-
ìó îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü åãî êðàéíå âûñîêà — 80—90%. Çà
ãîä âûïàäàåò 1,5—2,5 òûñ.ìì îñàäêîâ. Íî ìåñòàìè, íàïðèìåð â
Äåáóíäæå (Ñüåððå-Ëåîíå), ×àðàïóíäæè (Èíäèÿ, øò. Àññàì), èõ
êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 10—12 òûñ.ìì.

Ãóñòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè
âîçäóøíûõ ìàññ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå
ïðåâûøàåò 0,3—0,4 ì/ñ. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîç-
äóõà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ öèðêóëÿöèÿ ñëóæàò ïðè÷èíîé îáðà-
çîâàíèÿ ãóñòûõ ïðèçåìíûõ òóìàíîâ íå òîëüêî â íî÷íîå, íî è â
äíåâíîå âðåìÿ. Â ðåçóëüòàòå ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ â îïàâøåé
ëèñòâå â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (0,3—0,4%), ÷òî ïî÷òè â 10 ðàç ïðå-
âûøàåò åãî íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå. Âîçäóõ ïîëîí
çàïàõîâ, èñïàðåíèé ìóðàâüèíîé êèñëîòû, ìèêðîñêîïè÷åñêèõ âî-
ëîñêîâ, ÷åøóåê è âîëîêîíåö. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â òðîïè-
÷åñêîì ëåñó, ÷àñòî æàëóåòñÿ íà íåõâàòêó êèñëîðîäà. Áûñòðîìó
ðàçëîæåíèþ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîìîãàþò ìèêðîîðãàíèçìû,
êîòîðûõ â ýòîé âëàæíîé æàðå â èçîáèëèè.

Óðîâåíü èñïàðåíèÿ î÷åíü âûñîê — â òðè ðàçà âûøå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ïëàíåòû â öåëîì. Çåìëÿ â ëåñó ïîñòîÿííî âëàæíàÿ;
÷òîáû ïðèëå÷ü íà íåå, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñåáå ïîäñòèëêó èç âå-
òîê è ëèñòüåâ. Çäåñü î÷åíü ìíîãî ìóðàâüåâ è òåðìèòîâ. Î÷åíü
îïàñíû íàñåêîìûå, ïàðàçèòû è àðáîâèðóñû (ãðóïïà âèðóñîâ, ïå-

30

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ðåíîñèìûõ êðîâîñîñóùèìè íàñåêîìûìè, íàïðèìåð ìîñêèòàìè,
è âûçûâàþùèõ áîëåçíè ó ëþäåé è æèâîòíûõ).

Ïî îáèëèþ è ðàçíîîáðàçèþ òðîïè÷åñêàÿ ôëîðà íå èìååò ñåáå
ðàâíûõ íà çåìíîì øàðå. Íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíûé ìèð Áèðìû
íàñ÷èòûâàåò áîëåå 30 òûñ. âèäîâ (20% ìèðîâîé ôëîðû). Áëàãî-
ïðèÿòíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàçâèòèþ
è ðîñòó ðàñòåíèé. Íàïðèìåð, áàìáóê â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ
ðàñòåò ñî ñêîðîñòüþ 22,9 ñì/ñóò., à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñóòî÷-
íûé ðîñò ïîáåãîâ äîñòèãàåò 57 ñì.

Âå÷íîçåëåíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü äæóíãëåé ìíîãîÿðóñíà. Ïåðâûé
ÿðóñ ñîñòàâëÿþò îäèíî÷íûå ìíîãîëåòíèå äåðåâüÿ-ãèãàíòû âûñî-
òîé äî 60 ì ñ øèðîêîé êðîíîé è ãëàäêèìè, ëèøåííûìè ñó÷üåâ
ñòâîëàìè. Âòîðîé ÿðóñ îáðàçóþò äåðåâüÿ âûñîòîé äî 20—30 ì.
Òðåòèé ÿðóñ ïðåäñòàâëåí 10—20-ìåòðîâûìè äåðåâüÿìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïàëüìàìè ðàçëè÷íîãî âèäà. ×åòâåðòûé ÿðóñ —
ýòî íåâûñîêèé ïîäëåñîê èç áàìáóêà, êóñòàðíèêîâ è ïàïîðîòíè-
êîâ. Òðîïè÷åñêàÿ ôàóíà áîãàòñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì íå óñòóïà-
åò ôëîðå. Íà êàæäîì óðîâíå îáèòàþò ñâîè âèäû æèâîòíûõ. Íà-
ïðèìåð, îáåçüÿíû è ïòèöû íàñåëÿþò âåðõíèå «ýòàæè», ãäå è óñ-
ëîâèÿ ëó÷øå, è ïèùó äîáûâàòü ëåã÷å.

Îñîáåííîñòü äæóíãëåé — íåîáû÷àéíîå îáèëèå òàê íàçûâàå-
ìûõ âíåÿðóñíûõ ðàñòåíèé — ëèàí (ïðåèìóùåñòâåííî èç ñåìåé-
ñòâà áåãîíèåâûõ, áîáîâûõ, ìàëüïèãèåâûõ) è ýïèôèòîâ (áðîìå-
ëèè, îðõèäåè), êîòîðûå ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
ñïëîøíîé çåëåíûé ìàññèâ.

Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ — ïåðâè÷íûé è âòî-
ðè÷íûé. Ïåðâè÷íûé òðîïè÷åñêèé ëåñ, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî
äåðåâüåâ, ëèàí è ýïèôèòîâ, âïîëíå ïðîõîäèì. Ãóñòûå çàðîñëè
âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî áåðåãàì ðåê, íà ïðîãàëèíàõ, íà ó÷à-
ñòêàõ âûðóáêè è ëåñíûõ ïîæàðîâ. Äëÿ âòîðè÷íûõ ëåñîâ õàðàêòåð-
íû ñòîÿùèå äðóã îò äðóãà íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äåðåâüÿ-ãè-
ãàíòû, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íàä óðîâíåì ðàñòèòåëüíîñòè. Âòî-
ðè÷íûå ëåñà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Àìåðèêå, Öåíòðàëüíîé Àôðèêå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà Ôèëèï-
ïèíàõ, Íîâîé Ãâèíåå è íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.

Æèâîòíûé ìèð òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ áîãàò. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
ïî÷òè âñå âèäû êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ (ñëîíû, íîñîðîãè, áåãå-
ìîòû, áóéâîëû, ëüâû, òèãðû, ïóìû, ïàíòåðû, ÿãóàðû) è çåìíî-
âîäíûõ (êðîêîäèëû). Òðîïè÷åñêèé ëåñ èçîáèëóåò ïðåñìûêàþùè-
ìèñÿ, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçëè÷íûå
âèäû ÿäîâèòûõ çìåé. Æèâîòíûé ìèð äæóíãëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
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ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ «æèâàÿ êëàäîâàÿ»
ïðèðîäû è îäíîâðåìåííî èñòî÷íèê îïàñíîñòè. Ñàìûìè îïàñíû-
ìè è àãðåññèâíûìè ÿâëÿþòñÿ àôðèêàíñêèå áóéâîëû, êîòîðûå íà-
ïàäàþò íà ëþäåé íåîæèäàííî è áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí.

Áîëüøå ïîëîâèíû çåìåëü â òðîïèêàõ âîçäåëûâàþòñÿ òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì. ×àñòü çåìåëü çàíÿòà ïðåæäå âñåãî ïîä êàó÷óêî-
âûå, ÷àéíûå è êîêîñîâûå ïëàíòàöèè, äðóãàÿ ÷àñòü çåìåëü îòäàíà
ìåñòíûì æèòåëÿì. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ðàéîíå ïëàíòàöèé, ïî-
ñìîòðèòå, íåò ëè ïîáëèçîñòè ðàáîòàþùèõ ëþäåé. Îíè ìîãóò âàì
ïîìî÷ü.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â äæóíãëÿõ

Ó ÷åëîâåêà, âïåðâûå ïîïàâøåãî â äæóíãëè è íå èìåþùåãî èñ-
òèííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòíîé ôëîðå è ôàóíå, îá îñîáåííî-
ñòÿõ ïîâåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãäå-ëè-
áî, ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îæèäàíèå îïàñíî-
ñòè, ïîäàâëåííîñòü è íåðâîçíîñòü. Ñâîåîáðàçèå è íåîáû÷íîñòü
îáñòàíîâêè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ
âîçäóõà äåéñòâóþò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Íàãðîìîæäåíèå ðàñòè-
òåëüíîñòè, îáñòóïàþùåé ñî âñåõ ñòîðîí, ñêîâûâàþùåé äâèæå-
íèÿ, îãðàíè÷èâàþùåé âèäèìîñòü, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ
çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ
öàðÿùèì âîêðóã ïîëóìðàêîì, çàïîëíåííûì òûñÿ÷àìè ñëàáûõ
çâóêîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ — çà-
òîðìîæåííîñòè è, â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñïîñîáíîñòè ê ïðàâèëüíîé,
ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè â ñèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
âîçáóæäåíèè, êîòîðîå âåäåò ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì. Ïî
ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê îáñòàíîâêå òðîïè÷åñêîãî ëåñà ýòî ñîñòîÿíèå
ïðîõîäèò òåì ñêîðåå, ÷åì àêòèâíåå ÷åëîâåê áóäåò ñ íèì áîðîòü-
ñÿ. Çíàíèå î ïðèðîäå äæóíãëåé è ìåòîäàõ âûæèâàíèÿ â íèõ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Ìèðîâîãî îêåàíà

Ïîâåðõíîñòü íàøåé ïëàíåòû íà 70,8% ïîêðûòà âîäîé — Ìèðî-
âûì îêåàíîì. Åãî ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå îêåàíà — Òèõèé, Àòëàíòè-
÷åñêèé, Èíäèéñêèé è Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé. Ãåîãðàôû ðàçäåëèëè
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Ìèðîâîé îêåàí íà íåñêîëüêî çîí â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ìåæäó 60 è 40° ñ.ø. ðàñïîëîæåíà óìåðåííàÿ çîíà — çîíà ïðî-
õëàäíûõ âîä è àêòèâíîé öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ëåòíåå
âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà çäåñü ïîäíèìàåòñÿ äî 22°Ñ, ïî÷òè
ñîâïàäàÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîäû. Ñëàáûå çàïàäíûå è þãî-çàïàä-
íûå âåòðû åäâà øåâåëÿò âîäíóþ ãëàäü. Äëÿ ýòîé çîíû îáû÷íà
ïàñìóðíàÿ ïîãîäà ñ ìîðîñÿùèì äîæäåì è ãóñòûìè òóìàíàìè. Â
çèìíèå ìåñÿöû òåìïåðàòóðà âîçäóõà îïóñêàåòñÿ íèæå íóëÿ, à íà
ñåâåðå Òèõîãî îêåàíà âîçäóõ îõëàæäàåòñÿ äî ìèíóñ 13°Ñ.
Çèìà — ðàçãàð öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è øòîðìû — ÷àñ-
òîå ÿâëåíèå â ýòèõ êðàÿõ.

Ñóáòðîïè÷åñêàÿ çîíà ïðîñòèðàåòñÿ ïðèìåðíî ìåæäó 40—50° è
30—40°ñ.ø. Âëàæíûé òðîïè÷åñêèé âîçäóõ ïðîãðåâàåòñÿ ëåòîì äî
24—28°Ñ. Îäíàêî ïîâåðõíîñòíûå âîäû îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî
õîëîäíûìè. Õîòÿ çîíà áåäíà îñàäêàìè, ìãëà è òóìàíû íå ðåä-
êîñòü. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ðàçíèöà òåìïåðàòóð ìåæäó âî-
äîé è âîçäóõîì âûçûâàåò óñèëåíèå êîíâåêöèîííûõ ïðîöåññîâ,
îáû÷íû äíè ñ äîæäÿìè è ñíåãîïàäàìè. Ïîãîäà êðàéíå íåóñòîé÷è-
âà, è ñîëíå÷íûå äíè òî è äåëî ñìåíÿþòñÿ ñèëüíûìè øòîðìàìè.

Äëÿ òðîïè÷åñêîé çîíû, ëåæàùåé ìåæäó 25—30 è 8° ñ.ø., õàðàê-
òåðíû âûñîêèå ëåòíèå òåìïåðàòóðû âîäû è âîçäóõà (25—27°Ñ).
Îñàäêîâ âûïàäàåò íåìíîãî, è óñòîé÷èâûå âîñòî÷íûå ïàññàòû
äóþò íå ïåðåñòàâàÿ êðóãëûé ãîä. Çèìîé òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïà-
äàåò äî 10—15°Ñ. Âåðîÿòíîñòü äîæäåé âîçðàñòàåò äî 15—20%.
Ïîðîé íà îêåàí îáðóøèâàþòñÿ ãðîçíûå óðàãàíû è òàéôóíû, è òî-
ãäà ïåíèñòûå ãðåáíè îãðîìíûõ âîëí ñêðûâàþòñÿ â ãóñòûõ òó÷àõ,
îïóñêàþùèõñÿ ê ñàìîé âîäå.

Î ïåðåõîäå â ýêâàòîðèàëüíóþ çîíó ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå
îñëàáëåíèå âåòðà, âîçðîñøàÿ îáëà÷íîñòü è ó÷àñòèâøèåñÿ äîæ-
äè. Ýêâàòîðèàëüíàÿ çîíà — ñàìàÿ æàðêàÿ â îêåàíå. Çäåñü â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà ðòóòíûé ñòîëáèê òåðìîìåòðà íå îïóñêàåòñÿ íèæå
24°Ñ, à èíîãäà ïîäîëãó äåðæèòñÿ ó îòìåòêè 30°Ñ. Óòîìèòåëüíî
æàðêèå äíè ñìåíÿþò äóøíûå, íàñûùåííûå âëàãîé íî÷è, êîãäà
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ïîâûøàåòñÿ äî 85—95%. Â ýê-
âàòîðèàëüíîé îáëàñòè âñåõ òðåõ îêåàíîâ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíî-
ñòíûõ ñëîåâ âîäû ïðèìåðíî íà ãðàäóñ íèæå òåìïåðàòóðû âîçäó-
õà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó èñïàðåíèþ, îáðàçîâàíèþ êó-
÷åâûõ îáëàêîâ, ÷àñòûì ãðîçàì è ëèâíÿì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äîæäëèâîé ïîãîäû ëåòîì ñîñòàâëÿåò 25—30%.
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Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ òðîïè÷åñêîé è ñóáòðîïè÷åñêîé çîí
Þæíîãî ïîëóøàðèÿ âî ìíîãîì ñõîäíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Åãî óìåðåííàÿ çîíà ïîëó÷èëà ïîêà-
çàòåëüíîå íàçâàíèå «ðåâóùèå ñîðîêîâûå». Øòîðìîâûå ðàéîíû,
ïðîñòèðàÿñü ïî ìåðèäèàíó íà 1000—2000 êì, äîñòèãàþò 55—58°
þ.ø. Çäåñü ÷àñòû ãðîçíûå øòîðìû, âçäûìàþùèå âîëíû íà âûñîòó
15—20 ì. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äàæå ëåòîì äåðæèòñÿ îêîëî íóëÿ
ãðàäóñîâ Ñ, à çèìîé îïóñêàåòñÿ äî –10°Ñ. Òîëüêî íà ñåâåðíûõ îê-
ðàèíàõ çîíû òåìïåðàòóðà â òå÷åíèå ãîäà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
6—10°Ñ. Èç ãóñòûõ òó÷ ìîðîñèò äîæäü èëè ïàäàåò ñíåã.

Êðóïíåéøèå ñèñòåìû òå÷åíèé — àíòèöèêëîíè÷åñêèå, ñóáòðî-
ïè÷åñêèå íèçêèõ øèðîò. Íåîáû÷àéíî ìîùíûå è óñòîé÷èâûå, îíè
ïðîñòèðàþòñÿ â ñóáòðîïèêàõ îò îäíîãî ïîáåðåæüÿ îêåàíà äî
äðóãîãî íà ðàññòîÿíèå 6—7 òûñ. êì — â Àòëàíòè÷åñêîì, 14—15
òûñ.êì — â Òèõîì îêåàíå. Ãëàâíàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïîâåðõíî-
ñòíûõ îêåàíñêèõ òå÷åíèé ïðèíàäëåæèò âåòðàì. Ýòî âîñòî÷íûå
ïàññàòû — âåòðû, ñ çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì äóþùèå â òðîïè÷å-
ñêîé çîíå êðóãëûé ãîä ñ âîñòîêà íà çàïàä, îáðàçóþò ýêâàòîðè-
àëüíûå òå÷åíèÿ — ñåâåðíîå è þæíîå. Ñêîðîñòü ïàññàòíûõ òå÷å-
íèé ñîñòàâëÿåò 15—50 ñì/ñ, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýêâàòîðó
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100 è äàæå 200 ñì/ñ.

Â Àòëàíòèêå ñåâåðíîå ïàññàòíîå òå÷åíèå, ïðîíèêíóâ â Ìåêñè-
êàíñêèé çàëèâ, âûòåêàåò èç íåãî ñî ñêîðîñòüþ 9,35 êì/÷ ãèãàíò-
ñêîé «ðåêîé â îêåàíå» — Ãîëüôñòðèìîì. Íà ïîäõîäå ê ×åñàïèê-
ñêîìó çàëèâó îíî ïåðåíîñèò â ñåêóíäó 75—90 ìëí.ì3 âîäû. Íàè-
áîëåå óñòîé÷èâûìè è áûñòðûìè ïîòîêàìè Ìèðîâîãî îêåàíà
ÿâëÿþòñÿ òåïëûå ñòî÷íûå òå÷åíèÿ — Ãîëüôñòðèì, Ãâèàíñêîå (â
Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå), Ñîìàëèéñêîå (â Èíäèéñêîì îêåàíå),
Ìèíäàíàî, Êóðîñèî è Âîñòî÷íîàâñòðàëèéñêîå (â Òèõîì îêåàíå).
Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 25—50 ñì/ñ, à ìåñòàìè — 75—100
ñì/ñ.

Æèâîòíûé ìèð îêåàíà íåîáû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí (áî-
ëåå 180 òûñ. âèäîâ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ). Îñîáåííî áîãàòû
æèçíüþ ðàéîíû ñëèÿíèÿ õîëîäíûõ è òåïëûõ âîä.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð îêåàíà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 15 òûñ. âèäîâ
âîäîðîñëåé. Èç ñúåäîáíûõ âîäîðîñëåé âàæíåéøåå çíà÷åíèå
èìåþò äèàòîìîâûå, áåç êîòîðûõ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íè
ðûáû, íè àêóëû, íè êèòû, íè ëþäè. Î ìíîãîì ïîðîé ãîâîðèò îêðà-
ñêà âîäû: çåëåíîâàòûé öâåò ñâèäåòåëüñòâóåò î áóðíîì ðàçâèòèè
ïëàíêòîíà, â òî âðåìÿ êàê êîáàëüòîâî-ñèíèå âîëíû êðàñèâû, íî
áåçæèçíåííû.
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×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ìîðå

Â ìîðÿõ è îêåàíàõ åæåãîäíî òåðïÿò êðóøåíèå äåñÿòêè, à òî è
ñîòíè áîëüøèõ è ìàëûõ ñóäîâ. Íî òðàãåäèÿ, êîíå÷íî æå, íå òîëü-
êî â òîì, ÷òî íà äíî èäóò êîðàáëè, à â òîì, ÷òî ãèáíóò ëþäè, äàæå
òå, êòî îêàçàëñÿ íà ñïàñàòåëüíûõ øëþïêàõ è ïëîòàõ. Ïî÷åìó æå
÷åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé ïðî÷íîé ñïàñàòåëüíîé øëþïêîé, äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïèùè íà åå áîðòó, ïîãèáàåò, íå
äîæäàâøèñü ñïàñåíèÿ? Êàêîâà ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ÷åëîâå-
êà, åùå íå íàõîäÿùåãîñÿ â äåéñòâèòåëüíî ñìåðòåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ? Êàêèå íàèáîëüøèå îïàñíîñòè îæèäàþò â ìîðå ïîòåðïåâøåãî
êîðàáëåêðóøåíèå?

×åëîâå÷åñòâîì íàêîïëåí áîëüøîé îïûò áîðüáû ñ ìîðñêîé
ñòèõèåé, à òàêæå îïûò âûæèâàíèÿ â ñàìûõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ ìî-
ðåïëàâàíèÿ.

Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Àëåí Áîìáàð ñîâåðøèë â 1952 ãîäó îäèíî÷-
íîå ïëàâàíèå ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí íà íàäóâíîé ðåçèíîâîé
ëîäêå. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ïîäâèã Áîìáàðà è ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü åãî òðàíñàòëàíòè÷åñêîãî ðåéñà. Îí ñîâåðøåííî ïðàâèëü-
íî ïîíÿë âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ìîðàëüíîãî ôàêòîðà.
Îí ïèñàë: «Æåðòâû êîðàáëåêðóøåíèÿ, ïîãèáøèå ïðåæäåâðåìåí-
íî, ÿ çíàþ: âàñ óáèëî íå ìîðå, âàñ óáèë íå ãîëîä, âàñ óáèëà íå
æàæäà! Ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ ïîä æàëîáíûå êðèêè ÷àåê, âû
óìåðëè îò ñòðàõà... Ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðóøåíèå, ëèøåííûé
âñåãî ïîñëå êàòàñòðîôû ìîæåò è äîëæåí ñîõðàíÿòü íàäåæäó.
Âíåçàïíî îí ñòàíîâèòñÿ ïåðåä äèëåììîé — æèòü èëè óìåðåòü —
è äîëæåí ñîáðàòü âñå ñâîè ñèëû, âñþ âîëþ ê æèçíè, âñå ìóæåñò-
âî äëÿ áîðüáû ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ».

Íàìåðåííî ïîñòàâèâ ñåáÿ â êðàéíå òÿæåëûå óñëîâèÿ, Áîìáàð
â òå÷åíèå øåñòèäåñÿòè ïÿòè äíåé ïèòàëñÿ òåì, ÷òî äàâàëî åìó
ìîðå — ðûáîé è ïëàíêòîíîì. Â òå÷åíèå ÷åòûðíàäöàòè äíåé îí
óòîëÿë æàæäó ìîðñêîé âîäîé, à ñîðîê òðè äíÿ ïèë ñîê, âûæàòûé
èç ðûáû. Ïåðèîäè÷åñêè, êîãäà áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü, îí óïîò-
ðåáëÿë äîæäåâóþ âîäó.

Âðà÷ èç Ëèáåðèè Õàííåñ Ëèíäåìàí, òàê æå, êàê è Áîìáàð, ïå-
ðåñåê Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí â îäèíî÷êó, íåïðåðûâíî âåäÿ íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé ïñèõèêè è îðãàíèçìà â ñòîëü íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿõ.

Ëèíäåìàí ñòàðàëñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ â óñëîâèÿ, áëèçêèå ê òåì,
êîãäà ÷åëîâåê ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ îêàçûâàåòñÿ îäèí íà
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îäèí ñ áóøóþùåé ñòèõèåé. Êàê ìåäèêà è ó÷åíîãî, åãî èíòåðåñî-
âàëà ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîòåðïåâøåãî êîðàáëåêðóøåíèå.

Òàê æå, êàê è Áîìáàð, îí ïèë ìîðñêóþ âîäó: åæåäíåâíî ïî ïîë-
ëèòðîâîé êðóæêå. Óæå íà âòîðîé äåíü åå âîçäåéñòâèå ñêàçà-
ëîñü — îïóõëè íîãè. Ìàññàæ, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ — íè÷åãî
íå ïîìîãëî. À äàëüøå õóæå. Ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî ñêâåðíûì, ïîÿ-
âèëàñü àïàòèÿ. Ñòîèëî òîëüêî ïðåêðàòèòü ïèòüå ãîðüêî-ñîëåíîé
âëàãè, êàê ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî óëó÷øèëîñü. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà óïîòðåáëåíèå îêåàíñêîé âîäû, â ëèòðå êîòîðîé ðàñòâîðåíî
ïðèìåðíî òðèäöàòü ïÿòü ãðàììîâ ñîëåé íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ
è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ñîëåé â êðîâè è òêàíÿõ ãóáèòåëüíî, è ñìåðòü ìîæåò
íàñòóïèòü äàæå ðàíüøå, ÷åì îò îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ Ëèíäåðìàí íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèë-
ñÿ â ðåøàþùåé ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â
áîðüáå çà æèçíü. Åñëè ñîâåðøåííî èñòîùåííûé ÷åëîâåê íå ïî-
òåðÿë ìóæåñòâà è áóäåò áîðîòüñÿ äî êîíöà, ó íåãî åñòü øàíñ íà
ñïàñåíèå. Ñàì Ëèíäåðìàí èñïîëüçîâàë ìåòîä ñàìîâíóøåíèÿ.
Ñòàðàÿñü ñîâåðøåííî îòêëþ÷èòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ïîãðó-
çèòüñÿ â ñîáñòâåííûå ìûñëè, îí âíóøàë ñåáå, ÷òî îáÿçàòåëüíî
äîáüåòñÿ öåëè. «Íå ñäàâàòüñÿ» — ýòîò ëîçóíã äîëæåí áûòü ìî-
ðàëüíûì «ñïàñàòåëüíûì êðóãîì» êàæäîãî ïîòåðïåâøåãî êîðàá-
ëåêðóøåíèå», — óòâåðæäàåò Ëèíäåðìàí.

Ëèíäåðìàí äîêàçàë, ÷òî â îêåàíå ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðó-
øåíèå ñâîáîäíî ìîæåò çàïîëó÷èòü êèëîãðàìì ðûáû â äåíü. Ýòîé
ïèùè (îêîëî 1000 êêàë) äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà äîëãîå âðåìÿ ïðå-
äîòâðàòèòü èñòîùåíèå, è ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ çà áîðòîì íå ïî
ñâîåé âîëå, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ çà æèçíü.

Èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Òóð Õåéåðäàë ïèñàë: «Ìîãó ïðè-
çíàòüñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ÿ áîþñü ëåòàòü íà ñàìîëåòå. Õîòÿ ÿ ïðî-
øåë êóðñû ïàðàøþòèñòîâ, â ñàìîëåòå ÿ âñå âðåìÿ äóìàþ: åñëè
ñåé÷àñ ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, ñàìîëåò óïàäåò â îêåàí è áóäåò ïî-
ãðóæàòüñÿ; ê ñ÷àñòüþ, âñåãäà íà âîäå îñòàíåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü
÷àñòü è ìîæíî çà íåå óöåïèòüñÿ...»

Çàïîìíèòå è ñòðîãî ñîáëþäàéòå äåñÿòü çàïîâåäåé âûæèâàíèÿ
íà ìîðå:

1. Ìîðå íå âûíîñèò íåïîäãîòîâëåííûõ, ïîýòîìó íå îòïðàâëÿé-
òåñü â ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

2. Áóäüòå âîëåâûì, óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.
3. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò õîëîäà (ðèñê ïåðåîõëàæäåíèÿ).
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4. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò æàðû (ðèñê îáåçâîæèâàíèÿ).
5. Ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóéòå ïðåñíóþ âîäó.
6. Èçáåãàéòå ëèøíèõ äâèæåíèé íà âîäå.
7. Íå óïîòðåáëÿéòå ñïèðòíîãî.
8. Íå åøüòå, åñëè íå õâàòàåò ïèòüåâîé âîäû.
9. Íå ïåéòå ìîðñêóþ âîäó.
10. Óìåéòå ïåðåíîñèòü íåóäîáñòâà è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê

ýêñòðåìàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì — ýòî óñïåõ âàøåãî âûæèâàíèÿ
â ìîðñêîé ïó÷èíå.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÇÅÌËÈ

Îáëàêà è íåêîòîðûå ÷åòêèå îòðàæåíèÿ â íåáå ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå âåðíûìè ïðèçíàêàìè çåìëè. Íåáîëüøèå îáëà÷êà äåðæàòñÿ
íàä àòîëëàìè, êîðàëëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè è ñêðûòûìè ðèôà-
ìè. Íåïîäâèæíûå îáëàêà èëè èõ ãðÿäû ÷àñòî ñòîÿò âîêðóã âåð-
øèí ãîðèñòûõ îñòðîâîâ èëè íàä ïîáåðåæüÿìè ìàòåðèêîâ. Òàêèå
íåïîäâèæíûå îáëàêà ëåãêî îòëè÷èòü îò îñòàëüíûõ, êîòîðûå äâè-
æóòñÿ ìèìî íèõ.

Äðóãèìè ïðèçíàêàìè çåìëè ÿâëÿþòñÿ âñïûøêè ìîëíèé è îòðà-
æåíèå ñâåòà â íåáå. Ìîëíèè, íàáëþäàåìûå â îïðåäåëåííîì ðàé-
îíå â ðàííèå ÷àñû, óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïîáëèçîñòè ãîðíîãî
ðàéîíà, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê òðîïèêàì. Â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ
÷åòêî îáîçíà÷åííûå ÿðêèå ó÷àñòêè íà ñåðîì íåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêîì ïëàâó÷åãî èëè ïðèáðåæíîãî ëüäà ñðåäè îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ëåä ïðèáðåæíûõ çàëèâîâ îáû÷íî áûâàåò áîëåå ãëàä-
êèì, ïëîñêèì è áåëûì, ÷åì ïàêîâûé ëåä. Òàêîé ãëàäêèé è áåëûé
ëåä, îñîáåííî êîãäà ëüäèíû òåñíî ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó, ãîâî-
ðèò î íàëè÷èè ïîáëèçîñòè âõîäà â çàëèâ.

Çâóêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î áëèçîñòè çåìëè, — ýòî ïî-
ñòîÿííûå êðèêè ïòèö â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè, çâóê ñèðåí
ñóäîâ èëè ñèãíàëüíûõ áóåâ. Ïðèçíàêàìè áëèçîñòè çåìëè ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïòèö è íàñåêîìûõ, íàëè÷èå âîäîðîñ-
ëåé, ïðîèçðàñòàþùèõ â ìåëêèõ âîäàõ.

Áëèçîñòü çåìëè ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ïî çàïàõàì, êîòîðûå
âåòåð ìîæåò ðàçíîñèòü íà î÷åíü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ýòî èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå, åñëè äâèæåíèå ïëîòà èëè ëîäêè ïðîèñõîäèò â
òóìàíå èëè íî÷üþ. Íà áëèçîñòü çåìëè óêàçûâàåò òàêæå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïðîïëûâàþùåé äðåâåñèíû è çåìíîé ðàñòèòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèå öâåòà âîäû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çåëå-
íîé è ãðÿçíîé.
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Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çàïàñîâ âîäû, ïèùè, ýôôåêòèâ-
íîñòè àâàðèéíîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ èìåþò âíåøíÿÿ ñðåäà, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ôàêòî-
ðû âíåøíåé ñðåäû, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû. Ýòî òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà, âåòåð, ñîëíå÷íàÿ ðà-
äèàöèÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Àðêòèêà è òðîïèêè, ãîðû è ïóñòûíè, òàéãà è îêåàí — êàæäàÿ èç
ýòèõ ïðèðîäíûõ çîí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îêàçàâøåãîñÿ â òîé èëè èíîé çîíå (ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñïî-
ñîáû äîáûâàíèÿ âîäû è ïèùè, ñòðîèòåëüñòâî óáåæèù, õàðàêòåð
çàáîëåâàíèé è ìåðû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïåðåäâèæåíèå ïî ìå-
ñòíîñòè). ×åì ñóðîâåå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, òåì áîëüøåãî
íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò áîðüáà ñ ïðèðîäîé, òåì ñòðîæå äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, òåì äîðîæå öåíà,
êîòîðîé îïëà÷èâàåòñÿ êàæäàÿ îøèáêà.

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà — âîëè, ðåøèòåëüíîñòè, ñîáðàííîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âûíîñëèâîñòè. Íî è
ýòèõ âàæíûõ êà÷åñòâ ïîðîé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñïàñåíèÿ. Ëþäè
ãèáíóò îò çíîÿ è æàæäû, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî â òðåõ øàãàõ íàõîäèò-
ñÿ ñïàñèòåëüíûé èñòî÷íèê âîäû, çàìåðçàþò â òóíäðå, íå ñóìåâ
ïîñòðîèòü óêðûòèå èç ñíåãà, ïîãèáàþò îò ãîëîäà â ëåñó, êèøàùåì
äè÷üþ, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ, íå çíàÿ, êàê
îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè óêóñå. Îñíîâà óñïåõà â
áîðüáå ñ ñèëàìè ïðèðîäû — óìåíèå ÷åëîâåêà âûæèâàòü. Âûæè-
âàòü — ýòî çíà÷èò àêòèâíî, öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü, ïðèìå-
íÿÿ ñâîè çíàíèÿ, îïûò, èçîáðåòàòåëüíîñòü, èñïîëüçîâàòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èìåþùèåñÿ ñíàðÿæåíèå è ïîäðó÷-
íûå ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
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âíåøíåé ñðåäû, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â
âîäå è ïèùå.

Ãëàâíûé ïîñòóëàò âûæèâàíèÿ — ÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü â ñàìûõ ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, åñëè ñóìååò èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ âñå, ÷òî äàåò
îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà.

Ïåðåä ëþäüìè, îêàçàâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ è æèçíè:

— çàùèòà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ñîëíå÷íàÿ
ðàäèàöèÿ, ÿäîâèòûå è õèùíûå æèâîòíûå);

— óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ïèùå, âîäå,
ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî ñîçäàâøåéñÿ
àâàðèéíîé ñèòóàöèåé;

— îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì;
— îðèåíòèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ;
— óñòàíîâëåíèå ñâÿçè è îáåñïå÷åíèå ñèãíàëèçàöèè.
Ïðè îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíî

âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñòðåññîðû âû-
æèâàíèÿ». Ê íèì îòíîñÿò áîëü, õîëîä, æàæäó, ãîëîä, ïåðåóòîìëå-
íèå, óíûíèå, ñòðàõ. Â òàêîé êâàëèôèêàöèè èìååòñÿ íåêîòîðàÿ
óñëîâíîñòü, îäíàêî îíà ïîìîãàåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòè ôàêòî-
ðû, ðàññìîòðåòü èõ âî âçàèìîñâÿçè «âíåøíÿÿ ñðåäà — ÷åëîâåê»
â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Áîëü — íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âû-
ïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ ôóíêöèþ. ×åëîâåê, ëèøåííûé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, òàê êàê íå ìîæåò
ñâîåâðåìåííî óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó. Íå ñëó÷àéíî åùå â
äðåâíîñòè áîëü íàçûâàëè «ñòîðîæåâûì ïñîì» îðãàíèçìà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, áîëü, ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèÿ, ðàçäðàæàåò, îòâëå-
êàåò ÷åëîâåêà, à ñèëüíàÿ, íåïðåêðàùàþùàÿñÿ áîëü îòðèöàòåëü-
íî âëèÿåò íà âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòüñÿ äàæå ñ î÷åíü ñèëüíûìè áîëåâû-
ìè îùóùåíèÿìè, ïðåîäîëåâàòü èõ. Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà
ðåøåíèè êàêîé-ëèáî âàæíîé, îòâåòñòâåííîé çàäà÷è, îí ñïîñî-
áåí çàáûòü î áîëè. Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïîáîðîòü áîëü, îíà ìîæåò
ñóùåñòâåííî ïîäàâèòü âàøó ñïîñîáíîñòü âûæèòü — äàæå åñëè
îíà íå î÷åíü ñèëüíà è ïðîäîëæèòåëüíà.
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Õîëîä ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Õîëîäîâîé ñòðåññîð îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà. Öåïåíåþò íå òîëüêî ìûøöû, öåïåíååò ìîçã, âîëÿ, áåç êîòî-
ðîé ëþáàÿ áîðüáà îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Ïîýòîìó â çîíå íèç-
êèõ òåìïåðàòóð, íàïðèìåð â Àðêòèêå, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìåð ïî çàùèòå îò õîëîäà — ñòðîèòåëüñòâà óáåæèù,
ðàçâåäåíèÿ îãíÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åé ïèùè. Õîëîä — ãîðàç-
äî áîëåå ñåðüåçíûé âðàã âûæèâàíèÿ, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà
ïåðâûé âçãëÿä. Åãî óãðîçà ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà
âïîëíå î÷åâèäíà. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì: ïîðàæàÿ íå òîëüêî
òåëî, íî è äóøó, îí ìîæåò ïàðàëèçîâàòü âîëþ è ëèøèòü ñïîñîá-
íîñòè ÿñíî ìûñëèòü, ïðè÷åì äåëàåò ýòî íåçàìåòíî è ïîñòåïåí-
íî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû ïî áîðüáå
ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.

Æàðà — âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî
ïðÿìàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, âûçûâàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Ïå-
ðåãðåâ îðãàíèçìà íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì îðãàíîâ,
îñëàáëÿåò îðãàíèçì. Íàèáîëåå îïàñíî âîçäåéñòâèå âûñîêèõ
òåìïåðàòóð ïðè íåäîñòàòêå ïèòüåâîé âîäû, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå
íàðÿäó ñ ïåðåãðåâîì ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ãî-
âîðÿ î íåîáõîäèìîñòè âûæèâàíèÿ â æàðêîì êëèìàòå, ìû ïîäðà-
çóìåâàåì, ÷òî äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â ñóõîì ìåñòå — ïóñòûíå. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ äîáû÷à
âîäû. Îáåçâîæèâàíèå è ïåðåãðåâ îðãàíèçìà çà÷àñòóþ ñòîÿò íà
îäíîé ñòóïåíüêå è ñïîñîáíû îñëàáèòü åãî äî ïîëíîãî èçíåìîæå-
íèÿ. Ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî òðåáóþòñÿ ýêñòðåííûå ìåðû, ÿâëÿþò-
ñÿ ñîíëèâîñòü, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è íåñïîñîáíîñòü ïåðåäâè-
ãàòüñÿ. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ýòî çàêðûòü òåëî, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïîòåðü âîäû ÷åðåç ïîòîîòäåëåíèå; âòîðîå —
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùóþñÿ âîäó.

Òåëî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê æàðêîìó êëèìàòó â òå÷åíèå 24—36
÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïóñòûííûõ
ðàéîíîâ íî÷íàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò îïóñêàòüñÿ íèæå íóëÿ. Åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü, îòäûõàéòå äíåì, ðàáîòàéòå íî÷üþ.

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà æàðå ïîðîæäàåò íåñêîëüêî ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì, ñàìûå ãëàâíûå èç êîòîðûõ — îáåçâîæèâàíèå è
èñòîùåíèå. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
óáåæèùà è âîäû — ïîêà ó âàñ åùå åñòü ñèëû.

Ïîñòðîéêà ñîëíöåçàùèòíîãî òåíòà, îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ýêîíîìíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñîâ ïèòüåâîé âîäû —
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ìåðû, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþùèå ïîëîæåíèå ëþäåé, ñòàðàþùèõ-
ñÿ âûæèòü â óñëîâèÿõ ïóñòûíè èëè òðîïèêîâ.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñèãíàëîì îðãàíèçìà íà íåõâàò-
êó æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ
æàæäà çàâëàäåâàåò âñåìè ïîìûñëàìè è æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, îí
ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà åäèíñòâåííîé öåëè — èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî
ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà. Ïðèçíàêîì îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà íà
5—6% ÿâëÿåòñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà, ïðè ïîòåðå âëàãè íà 15—
20% — ñìåðòü. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷å-
ñêèõ çàòðàò è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü äî
40% ìàññû.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûì âðàãîì âûæèâàíèÿ, îñî-
áåííî â êðàéíåé ôîðìå. Íî ñ íåé ìîæíî áîðîòüñÿ òàê æå óñïåø-
íî, êàê ñ áîëüþ è õîëîäîì. Åñëè íå êîíòðîëèðîâàòü æàæäó, îíà
ìîæåò îñëàáèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëè, õî-
ëîäó, ñòðàõó. Âîëÿ ê æèçíè äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé è
ïîäêðåïëÿòüñÿ óâåðåííîñòüþ, ÷òî åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ âîäà,
òî âàøèõ çíàíèé õâàòèò, ÷òîáû ñóìåòü äîáûòü åå. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò òàêæå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñà âîäû,
êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå. Åå íóæíî ïèòü ýêîíîìíî, íî òàê, ÷òî-
áû íå ïîäâåðãíóòüñÿ ñåðüåçíîìó îáåçâîæèâàíèþ.

Ãîëîä — ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â ïèùå, — ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òèïè÷íóþ, õîòÿ è
íåñêîëüêî çàìåäëåííóþ ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè, ñîõðàíÿÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îäíàêî ìíîãîäíåâíîå
ãîëîäàíèå, à ïðè íåäîñòàòêå âîäû â îñîáåííîñòè, îñëàáëÿåò îð-
ãàíèçì, ñíèæàåò åãî óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ õîëîäà, áîëè.
Ïîñêîëüêó çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ îáû÷íî ðàññ÷èòàí íà íåñêîëü-
êî ñóòîê ïèòàíèÿ, èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ çàïàñîâ äîëæíà ñòàòü
âíåøíÿÿ ñðåäà (çà ñ÷åò îõîòû, ðûáíîé ëîâëè è ñáîðà äèêîðàñòó-
ùèõ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé).

Ïåðåóòîìëåíèå — ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå ïîñëå äëèòåëüíîãî (à èíîãäà è êðàòêî-
âðåìåííîãî) ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïåðå-
óòîìëåíèå òàèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, ïîñêîëüêó ïðè-
òóïëÿåò âîëþ ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî óñòóï÷èâûì ê ñîáñòâåííûì
ñëàáîñòÿì. Îíî ïîäãîòàâëèâàåò ÷åëîâåêà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òàíîâêå: «Ýòà ðàáîòà íåñðî÷íàÿ, åå ìîæíî îòëîæèòü íà çàâòðà».
Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðîäà óñòàíîâêè ìîãóò áûòü ñàìûå ñåðüåç-
íûå. Èçáåæàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû ïî-
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çâîëÿåò ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñâîå-
âðåìåííûé îòäûõ, êîòîðûé âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè íàäî
ñäåëàòü íàèáîëåå ïîëíîöåííûì.

Äàæå óìåðåííàÿ óñòàëîñòü ñïîñîáíà îñëàáèòü ÷åëîâåêà, ïî-
ñêîëüêó ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàåò åãî ñïîñîáíîñòü çàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò (èëè íå ìîæåò) ïðîèçîéòè. Ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ óãðîç âàøåé ñïîñîáíîñòè âûæèòü, òåì áîëåå ÷òî åå
èñòî÷íèêè ìîãóò áûòü ñîâñåì íåîæèäàííûìè. Èìè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîòåðÿ íàäåæäû èëè ðåàëüíîé öåëè, ðàçî÷àðîâàíèå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü èëè òîñêà. Óñòàëîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì óõîäà îò ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ íåâûíîñèìîé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îðãàíèçì çà÷àñòóþ
ñïîñîáåí àêòèâèçèðîâàòü ñêðûòûå ðåçåðâû è ñïîñîáíîñòè ïðè
óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê ñóìååò îñîçíàòü îïàñíîñòü óñòàëîñòè, ïå-
ðåóòîìëåíèÿ è íà÷íåò áîðîòüñÿ ñ íèìè è èõ ïðè÷èíàìè.

Îäèíî÷åñòâî è òîñêà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ôàêòî-
ðîâ âûæèâàíèÿ. Íåðåäêî îíè îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âîçäåéñò-
âèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Îäèíî÷åñòâî âûçûâàåò ïîðîé ñòðàø-
íîå íàïðÿæåíèå, âïëîòü äî ãàëëþöèíàöèé. Î÷åíü âàæíîé ÷àñòüþ
áîðüáû çà âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â òùåòíîì îæèäàíèè êàêèõ-ëèáî ñîáû-
òèé. Âàñ ìîãóò ïîñåùàòü ìíîãî÷èñëåííûå íàäåæäû è îæèäàíèÿ,
êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ íè÷åì. Âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íî÷è â
îäèíî÷åñòâå, òèøèíå è ïîðîé íåïîäâèæíîñòè. Èìåííî òîãäà íà
âàñ íàâàëèâàþòñÿ òîñêà è îäèíî÷åñòâî. È åñëè âû íå ñóìååòå çà-
ùèòèòüñÿ îò íèõ, îíè çàâëàäåþò âàøèì ñîçíàíèåì.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ýòîãî — ðàçãîâàðèâàòü (åñëè íåîáõî-
äèìî — ñ ñàìèì ñîáîé), ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, ÷èòàòü ñòè-
õè, âñïîìèíàòü íàèáîëåå ïðèÿòíûå ìîìåíòû æèçíè, âñëóõ ïëà-
íèðîâàòü äåéñòâèå è ò.ä. Ñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ àêòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîé ïî áëàãîóñòðîéñòâó æèëèùà, ëàãåðÿ è ò.ï.
Òðåíèðóéòå ñâîå ìûøëåíèå, ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ. Àêòèâíîå è öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íå îñòàâëÿåò ìåñòà òîñêå, ÷óâñò-
âó îäèíî÷åñòâà.

Óíûíèå — ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îäèíî÷åñò-
âîì, ïðîâàëîì çàäóìàííûõ ïëàíîâ, íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè óñ-
òàíîâèòü ñâÿçü, áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè äîñòàòü âîäó è ïèùó.
Åãî ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâóåò íå çàíÿòîñòü, à ìîíîòîííàÿ îäíîîá-
ðàçíàÿ ðàáîòà, îòñóòñòâèå ÿñíîé öåëè. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî
èçáåæàòü, âîçëîæèâ íà ñåáÿ (èëè íà êàæäîãî) îïðåäåëåííûå îáÿ-
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çàííîñòè, äîáèâàÿñü èõ íåóêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ, ñòàâÿ ïå-
ðåä ñîáîé êîíêðåòíûå, îáÿçàòåëüíî âûïîëíèìûå çàäà÷è.

Ñòðàõ — îäíà èç ôîðì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
îïàñíîñòü è íàèáîëåå îïàñíûé âðàã äëÿ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî âïîëíå
åñòåñòâåííîå è äàæå íåîáõîäèìîå. Ýòî èíñòèíêòèâíàÿ ðåàêöèÿ
íà óãðîçó æèçíè, òåëåñíîãî ñòðàäàíèÿ è ò.ï. Ðåàêöèÿ íà ñòðàõ çà-
âèñèò íå ñòîëüêî îò îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ,
ñêîëüêî îò åãî âîëåâûõ êà÷åñòâ, îò ïîäãîòîâëåííîñòè è îðãàíè-
çîâàííîñòè, îò ïðàâèëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè, óâåðåííîñòè â ñåáå
è ñâîåì ñíàðÿæåíèè. Â óñëîâèÿõ áîðüáû çà âûæèâàíèå ñòðàõ íå-
èçáåæíî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à ïîòî-
ìó è íà âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Ïðè ýòîì ïîïûòêè
èçáåæàòü ñòðàõà, èãíîðèðóÿ ñóùåñòâîâàíèå îïàñíîñòè, íå ñóëÿò
íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî, âûçûâàåìîå äåéñòâè-
òåëüíîé èëè êàæóùåéñÿ îïàñíîñòüþ, îæèäàíèåì ãèáåëè, ñòðàäà-
íèÿ, áîëè. Ïðèçíàâ æå ñòðàõ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà óãðîæàþ-
ùóþ ñèòóàöèþ, âû íåìåäëåííî ïîëó÷àåòå äâà ïðåèìóùåñòâà.
Âî-ïåðâûõ, âû èçáàâèòåñü îò ãíåòóùåãî ñòðàõà ïåðåä ñàìîé âîç-
ìîæíîñòüþ áîðîòüñÿ. Çà÷àñòóþ íàñòîÿùóþ õðàáðîñòü ìîæíî îá-
íàðóæèòü ó ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî ïðèçíàþòñÿ â ñâîåì ñòðàõå, íî
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Âî-âòîðûõ,
âû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñìîæåòå ïðåäïðèíèìàòü îñìûñëåí-
íûå äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÿñíî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ãðîçÿùóþ
âàì îïàñíîñòü, à ïîòîìó ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íûå äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè. Êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèï: íèêîãäà íå òåðÿéòå íàäåæäû.

Äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà âíåøíÿÿ ñðåäà îêàçûâàåòñÿ
ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ñòðàõà. Ïîïàâ â ëåñíóþ ÷àùó, îí íàïðÿ-
æåííî æäåò íàïàäåíèÿ õèùíûõ æèâîòíûõ, à îêàçàâøèñü íà ïëàâó
â îêåàíå, ñ óæàñîì îæèäàåò ïîÿâëåíèÿ àêóë. Íà ïîëÿðíîì ëüäó
åãî ïðåñëåäóåò ñòðàõ ðàçëîìà ëüäèíû, à â ïóñòûíå íà êàæäîì
øàãó ìåðåùàòñÿ ÿäîâèòûå çìåè. È õîòÿ ÷óâñòâî ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé, åñëè íå ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, ïîä-
äàòüñÿ åìó, òî â êîíöå êîíöîâ îíî îêîí÷àòåëüíî ïîä÷èíèò ñåáå
âñå ìûñëè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ëþáóþ ïðîñòóþ ïðîáëåìó
ïðåâðàùàåò â ñëîæíóþ, à ñëîæíóþ äåëàåò íåïðåîäîëèìîé. «Íå
âåðþ, ÷òî åñòü ëþäè, íå âåäàþùèå ñòðàõà. Äðóãîå äåëî, êîãäà òû
ïåðåáàðûâàåøü ñòðàõ äóõîâíîé ñèëîé ñâîåé, ñ ýòèì ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ, ýòî â ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé», — óòâåðæäàåò ó÷àñòíèê
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Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîìàíäèð áîìáàðäèðîâùèêà
äàëüíåãî äåéñòâèÿ À.Çãååâ.

Â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ñîñòîÿíèå
ñòðàõà óñèëèâàåò îùóùåíèå áîëè, âîçäåéñòâèå õîëîäà è æàðû,
ãîëîäà è æàæäû. Â òî æå âðåìÿ ñòðàõ, óïðàâëÿåìûé è ïîäàâëÿå-
ìûé, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ñòèìóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, çàñòàâëÿÿ åãî áûñòðåå è ëó÷øå ñîîáðàæàòü, àêòèâíåå
äåéñòâîâàòü, îí îáîñòðÿåò âîñïðèÿòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðèäàåò
ñèëû, ïðåâðàùàÿñü èç âðàãà â ñâîåîáðàçíûé êàòàëèçàòîð ýíåð-
ãèè è ðåøèòåëüíîñòè. Ñòðàõ ìîæåò íå òîëüêî óìåíüøèòü øàíñû
íà ñïàñåíèå, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ.

Çàäà÷à îáó÷åíèÿ âûæèâàíèþ — äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñáëè-
æåíèÿ èäåàëüíîãî ñ ðåàëüíûì. Ýôôåêòèâíîñòü æå îáó÷åíèÿ çàâè-
ñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, íàñêîëüêî ïðî÷íî áóäóò çàêðåïëåíû
çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëþäåé áóäåò
èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ. Áåç òàêîé öåëåíà-
ïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè òðóäíî îæèäàòü óñïåõà, òàê êàê ÷åëîâåê,
íå èìåþùèé òâåðäîé âîëè, íå ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíî-
ñòÿì è ðåøèòåëüíî ïðåîäîëåâàòü èõ. Â ìèíóòû íåóäà÷ è îïàñíî-
ñòè îí ñêëîíåí ïàäàòü äóõîì è ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ìåñòíîñòè, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, åãî
øàíñû íà âûæèâàíèå çàâèñÿò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

— æåëàíèÿ âûæèòü;
— óìåíèÿ ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, ñòðîãî âûïîëíÿòü

òðåáîâàíèÿ ïðåáûâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè;
— óâåðåííîñòè â çíàíèè ìåñòíîñòè;
— ðàññóäèòåëüíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè;
— äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî ïëàíó;
— ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ñâîè îøèáêè.
Âûæèòü — ýòî çíà÷èò ðåøèòü ñëåäóþùèå òðè çàäà÷è:
1. Çàùèòà. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû óêðûòüñÿ

îò õîëîäà, æàðû è âåòðà, çàùèòèòü îðãàíèçì îò ïåðåîõëàæäåíèÿ
èëè ïåðåãðåâà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè è ïîãîäíûõ óñëîâèé.

2. Âîäà. Äëÿ âûæèâàíèÿ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà âîäà. Ñëå-
äóåò ñðàçó óñòàíîâèòü äíåâíóþ íîðìó. Íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ
âîäû íóæíî îñòàâèòü íà êðàéíèé ñëó÷àé. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ äîáû÷è âîäû.
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3. Ïðîäîâîëüñòâèå. Íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïèùåâîé ðàöèîí.
Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî èìååòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ïèùè (ïðè ñîñòàâëåíèè äíåâ-
íîãî ðàöèîíà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî áåëêè ïðè óñâîåíèè òðåáóþò
áîëüøå âîäû, ÷åì óãëåâîäû).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå ÷åëîâåêà â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ âîëÿ ê
æèçíè. Ïðè êðàòêîâðåìåííîé âíåøíåé óãðîçå ÷åëîâåê äåéñòâó-
åò íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå, ïîä÷èíÿÿñü èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíå-
íèÿ: îòñêàêèâàåò îò ïàäàþùåãî äåðåâà, öåïëÿåòñÿ ïðè ïàäåíèè
çà íåïîäâèæíûå ïðåäìåòû. Äðóãîå äåëî — äîëãîâðåìåííîå âû-
æèâàíèå. Ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà
íåïîìåðíûå ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè è êàæóùàÿñÿ
áåññìûñëåííîñòü äàëüíåéøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîäàâëÿþò âîëþ.
×åëîâåêîì îâëàäåâàåò ïàññèâíîñòü, áåçðàçëè÷èå. Åãî óæå íå ïó-
ãàþò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íåïðîäóìàííûõ íî÷åâîê, ðèñêî-
âàííûõ ïåðåïðàâ. Îí íå âåðèò â âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ è ïîýòî-
ìó ãèáíåò, íå èñ÷åðïàâ äî êîíöà çàïàñîâ ñèë.

Âûæèâàíèå, îñíîâàííîå ëèøü íà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíàõ ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, êðàòêîâðåìåííî. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû áûñòðî ðàç-
âèâàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èñòåðè÷åñêèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè. Æåëàíèå âûæèòü äîëæíî áûòü îñîçíàííûì è
öåëåíàïðàâëåííûì. Ìîæíî íàçâàòü ýòî âîëåé ê ïîáåäå íàä ñòè-
õèåé, âîëåé ê æèçíè. Ëþáîå óìåíèå è çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåñ-
ñìûñëåííûìè, åñëè ÷åëîâåê ìèðèòñÿ ñ ñóäüáîé. Äîëãîâðåìåí-
íîå âûæèâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ íå ñòèõèéíûì æåëàíèåì «ß íå
õî÷ó óìèðàòü!», à ïîñòàâëåííîé öåëüþ — «ß äîëæåí âûæèòü!».

Æåëàíèå âûæèòü — íå èíñòèíêò, à îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü.
Îñíîâîé âûæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðî÷íûå çíàíèÿ â ñàìûõ ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòÿõ, íà÷èíàÿ ñ àñòðîíîìèè è ìåäèöèíû, çàêàí÷èâàÿ
ðåöåïòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç ãóñåíèö è êîðû äåðåâüåâ.
Ïðèåìû âûæèâàíèÿ â êàæäîì êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèîíå
ðàçëè÷íû. Òî, ÷òî ìîæíî è äîˆëæíî äåëàòü â òàéãå, íåäîïóñòèìî â
ïóñòûíå è íàîáîðîò.

×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê îðèåíòèðîâàòüñÿ áåç êîìïàñà, ïîäàòü
ñèãíàë áåäñòâèÿ, âûéòè ê íàñåëåííîìó ïóíêòó, äîáûòü ïðè ïîìîùè
ñîáèðàíèÿ, îõîòû, ðûáíîé ëîâëè (â òîì ÷èñëå áåç ðóæüÿ è íåîáõî-
äèìîé ñíàñòè) ïèùó, îáåñïå÷èòü ñåáÿ âîäîé, ñóìåòü çàùèòèòüñÿ îò
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ìíîãîå äðóãîå. Òàêæå íåîáõîäèìî íå ïðîñòî
çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, íî è óìåòü ýòî äå-
ëàòü. Êîãäà ïîëîæåíèå ñòàíåò óãðîæàþùèì, ïîçäíî íà÷èíàòü
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ó÷èòüñÿ. Ïåðåä ïîõîäàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íåñêîëüêî àâàðèéíûõ ïîëåâûõ «ó÷åíèé»,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíîé îáñòàíîâêå áóäóùèõ
ìàðøðóòîâ. Ñëåäóåò çàðàíåå ïðîñ÷èòàòü òåîðåòè÷åñêè è ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåðèòü ïðàêòè÷åñêè âñå âîçìîæíûå «×Ï». Âåëèêî-
ëåïíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, ìåòîäèêîé ïîäãîòîâêè ê ïðåä-
ñòîÿùèì ïóòåøåñòâèÿì îáëàäàþò ÷ëåíû âûñîêîøèðîòíîé ýêñïå-
äèöèè «Àðêòèêà» ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ñ. ×óêîâà.

Èíñòðóìåíòàìè âûæèâàíèÿ ìîãóò ñòàòü ðàçëè÷íûå ñòàí-
äàðòíûå è ñàìîäåëüíûå àâàðèéíûå íàáîðû è íåïðèêîñíîâåííûå
çàïàñû (íàïðèìåð, íîæ âûæèâàíèÿ). Åñëè âû ñîáèðàåòåñü â ïóòå-
øåñòâèå, óêîìïëåêòîâàòü àâàðèéíûå íàáîðû íàäî çàðàíåå, èñ-
õîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé ïîõîäà, ìåñòíîñòè, âðåìåíè ãîäà,
êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. Âñå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü îïðîáîâàíû
íà ïðàêòèêå, ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äóáëèðîâàíû.

Îá îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷àñòíèêîâ ïóòåøåñòâèÿ ãî-
âîðèòü íåò ñìûñëà. Ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Äðóãîå äåëî —
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îíà äîëæíà ñêëàäûâàòüñÿ èç òàêèõ
ïîíÿòèé, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óðàâíîâåøåííîñòü êàæäîãî ó÷àñò-
íèêà ãðóïïû, ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå óñëîâèé áóäóùåãî ìàð-
øðóòà, òðåíèðîâî÷íûå ïîõîäû, ïðèáëèæåííûå ïî íàãðóçêàì è
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì ê ðåàëüíî ïðåäñòîÿùèì (åñ-
òåñòâåííî, äîëæåí áûòü çàïàñ ïðî÷íîñòè).

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñîáñòâåííîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ, ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííî-
ñòåé â ïîõîäíîì è àâàðèéíîì ðåæèìàõ. Êàæäûé äîëæåí çíàòü,
÷òî äåëàòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû àâàðèéíîé ñèòóàöèè.
È, êîíå÷íî æå, êàæäûé äîëæåí âëàäåòü ñìåæíîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ è çíàòü äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè.

Âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå íå èñ÷åðïûâàåò âñå
ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå äîëãîâðåìåííîå âûæèâàíèå. Ïðîñòî
èõ íåâîçìîæíî ïðîñ÷èòàòü çàðàíåå, à òåì áîëåå äëÿ êàæäîé êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî, ïîïàâ â ýêñòðåìàëüíóþ ñè-
òóàöèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêîé òàêòèêè
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ — àêòèâíîé (ñàìîñòîÿòåëüíûé âûõîä ê
ëþäÿì), ïàññèâíîé (îæèäàíèå ïîìîùè) èëè êîìáèíèðîâàííîé
(ïî ïðèíöèïó: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëîøàé»).

Ïðè ïàññèâíîì âûæèâàíèè, êîãäà åñòü àáñîëþòíàÿ óâåðåí-
íîñòü, ÷òî ïðîïàâøóþ ãðóïïó èùóò, ÷òî ñïàñàòåëÿì èçâåñòíî èõ
ìåñòîíàõîæäåíèå, è åñëè ñðåäè âàñ íàõîäèòñÿ íåòðàíñïîðòà-
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áåëüíûé ïîñòðàäàâøèé, íóæíî íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê ñòðîè-
òåëüñòâó ëàãåðÿ, óñòàíîâêå âîêðóã àâàðèéíûõ ñèãíàëîâ, îáåñïå-
÷åíèþ íà ìåñòå ïðîäîâîëüñòâèåì è âîäîé.

Ëþáûå äåéñòâèÿ ïî âûæèâàíèþ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàííû-
ìè è ñòðîãî íàïðàâëåííûìè. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ïóòåøåñòâóþò
ãðóïïàìè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî âûáðàòü
ñòàðøåãî, ò.å. ÷åëîâåêà, çíàþùåãî è ñïîñîáíîãî ïðåäïðèíÿòü
âñå íåîáõîäèìûå ìåðû â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

— ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü äîëæåí òîëüêî ñòàðøèé ãðóïïû, íåçà-
âèñèìî îò îáñòàíîâêè;

— êàæäûé äîëæåí âûïîëíÿòü ïðèêàçû òîëüêî ñòàðøåãî ãðóïïû.
Íèêîãäà íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ïîìîùü ìåñòíûõ æèòå-

ëåé. Íî ìîæíî îêàçàòüñÿ íà òåððèòîðèè ñ ìàëîðàçâèòûìè íàðîä-
íîñòÿìè è ïëåìåíàìè. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî èç íèõ íàñòðîå-
íû ìèðîëþáèâî. Îäíàêî âõîäèòü ñ íèìè â êîíòàêò íàäî îñòîðîæ-
íî. Ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè íå ðàçäðàæàòü èõ. Ïîìíèòå, ÷òî
îíè çíàþò ìåñòíîñòü, ìåñòîíàõîæäåíèÿ èñòî÷íèêîâ âîäû è óê-
ðûòèé, îñîáåííîñòè äîáûâàíèÿ ïèùè. Îíè ìîãóò ñïàñòè âàì
æèçíü.

×òîáû çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ìåñòíûõ æèòåëåé, îñîáåííî âî-
æäÿ èëè âåðõîâíîãî êëàíà, ðóêîâîäñòâóéòåñü ñëåäóþùèìè ïðà-
âèëàìè:

— ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ìåñòíûå æèòåëè ïåðâûìè
ïîøëè íà êîíòàêò; ñòàðàéòåñü ñðàçó îïðåäåëèòü ëèäåðà è ïî
âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ê íåìó;

— ïðîÿâëÿéòå äðóæåëþáèå, âåæëèâîñòü è òåðïåíèå, íå ïîêà-
çûâàéòå ñâîåé áîÿçíè;

— îòíîñèòåñü ê íèì ïî-÷åëîâå÷åñêè: óâàæàéòå ìåñòíûå îáû-
÷àè è ïðèâû÷êè, ñòàðàéòåñü èõ çàïîìíèòü; óâàæèòåëüíî îòíîñè-
òåñü ê ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè ìåñòíûõ æèòåëåé, ñ ïîä÷åðêíóòûì
óâàæåíèåì îòíîñèòåñü ê æåíùèíàì;

— íàó÷èòåñü ó ìåñòíûõ æèòåëåé ñïîñîáàì îõîòû è äîáû÷è
ïèùè è âîäû, ïðèñëóøèâàéòåñü ê èõ ñîâåòàì â îòíîøåíèè îïàñ-
íîñòåé;

— èçáåãàéòå ñ íèìè ôèçè÷åñêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íî òàê,
÷òîáû âíåøíå ýòî áûëî íåçàìåòíî;

— âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ìèðà öåíÿòñÿ ìåòàëëè÷åñêèå äåíüãè,
èäóùèå íà óêðàøåíèÿ. Öåííîñòü ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òàêæå ñïè÷-
êè, òàáàê, ñîëü, ëåçâèÿ, ïóñòûå åìêîñòè, òêàíü è ò.ï. Íî áóäüòå
îñòîðîæíû — íå ïåðåóñåðäñòâóéòå ñî ùåäðîñòüþ;
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— îñòàâüòå î ñåáå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, ò.ê. äðóãèå ëþäè ïî-
ñëå âàñ ìîãóò îêàçàòüñÿ òàì æå è íóæäàòüñÿ â ïîìîùè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî â ýòîì ðàçäåëå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:
áëàãîïîëó÷íûé èñõîä àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îò åãî âîëè, ñîáðàííîñòè,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ãëàâ-
íîå æå — óìåíèå âûæèâàòü.

Â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè ñëîâî «âûæèâàòü» óïîòðåáëÿåòñÿ
â ñîâåðøåííî êîíêðåòíîì ñìûñëå, îçíà÷àÿ «îñòàòüñÿ â æèâûõ,
óöåëåòü, íå ðàçîðèòüñÿ». Ýòà äåÿòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
îäîëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, â íàõîä÷èâîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè àâàðèéíîãî ñíàðÿæå-
íèÿ è ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ çàùèòû îò íåïîãîäû, îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ïèùåé è âîäîé.
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ÓÊÐÛÒÈß

ÓÊÐÛÒÈß

Îðãàíèçàöèÿ óêðûòèé â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ

Âûáîð óêðûòèÿ (ìåñòà äëÿ ëàãåðÿ) ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëèâà-
åòñÿ íàëè÷èåì âîäû è òîïëèâà äëÿ êîñòðà. Ýòèì ÷àñòî îïðåäåëÿ-
åòñÿ è äëèíà äíåâíîãî (íî÷íîãî) ïåðåõîäà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåòü çàùèòó îò âåòðà, íàñåêîìûõ, äîæäÿ è ñîëíöà (â
ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ), îò ëàâèí è êàìåííûõ îáâàëîâ, îò
âíåçàïíûõ äîæäåâûõ ïîòîêîâ è ïîäúåìà âîäû è ò.ï.

Èñòî÷íèêîì âîäû ìîæåò ñëóæèòü ëþáîé ïðåñíûé âîäîåì,
êëþ÷, êîëîäåö, äàæå áîëîòî (ñ íåêîòîðûìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿ-
ìè). Êîëè÷åñòâî íóæíîãî òîïëèâà ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà.

Óêðûòèÿ áûâàþò ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ: îñíîâíûå, çàïàñíûå
è âðåìåííûå.

Îñíîâíûå óêðûòèÿ ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ â íåé ãðóïïû òóðèñòîâ.

Çàïàñíîå óêðûòèå — ýòî çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîå è îáîðóäî-
âàííîå ìåñòî, êóäà ãðóïïà ïåðåõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè îáñòà-
íîâêà íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îñíîâíîå óêðûòèå. Çàïàñíûõ
óêðûòèé ìîæåò áûòü íåñêîëüêî.

Âðåìåííûå óêðûòèÿ ñîçäàþòñÿ íà êàêîé-òî êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, à òàêæå äëÿ õðàíåíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ÷àñòè
çàïàñîâ.

Òðåáîâàíèÿ ê áàçèðîâàíèþ

Ðàéîíîì áàç (áàçèðîâàíèÿ, ëàãåðÿ) ïðèíÿòî íàçûâàòü òåððè-
òîðèþ èëè ó÷àñòîê ìåñòíîñòè, â ïðåäåëàõ êîòîðîé òóðèñòû è ïó-
òåøåñòâåííèêè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ, õðàíèòü è ïîïîëíÿòü çàïà-
ñû, îðãàíèçîâûâàòü îòäûõ è ïèòàíèå, îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ê
ïðåäñòîÿùèì äåéñòâèÿì.
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Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â äàííîì ðàéîíå äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ñîîðóæàþòñÿ ïðîñòåéøèå óêðûòèÿ èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ. Ïðîñòåéøèìè óêðûòèÿìè ìîãóò áûòü øàëàøè ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ, ïàëàòêè (íàïðèìåð, èç êóïîëîâ ïàðàøþòîâ), íàâåñû,
÷óìû èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Â äàëüíåéøåì, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ïîäãîòàâëèâàþòñÿ çåìëÿíêè. Â ãîðíîé ìåñòíîñòè äëÿ
ýòîé öåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ãëóáîêèå îâðàãè, óêðûòèÿ ïîä
ñêàëàìè, ðàñùåëèíû.

Ñîçäàâàåìûå óêðûòèÿ äîëæíû ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü
ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ (îáåñïå÷èâàòü îòäûõ, îáîãðåâ ëþäåé, íîð-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçìåùåíèÿ).

Íà çàùèòó îò âåòðà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå â îòêðû-
òîé ìåñòíîñòè è ãîðíûõ äîëèíàõ. Çàùèòó îò âåòðà äàþò êóñòû,
äåðåâüÿ, ñêëîíû õîëìîâ, òåððàñ, óòåñû. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè
ñòîÿíêå áåç ïàëàòêè. Ïàëàòêó æå ñòàâÿò çàäíåé ñòåíêîé ê ãîñïîä-
ñòâóþùåìó âåòðó. Ïðè ïåðåìåííûõ âåòðàõ çàäíÿÿ ñòåíêà äîëæíà
áûòü îáðàùåíà ê íàèáîëåå ñèëüíîìó âåòðó. Â ãîðàõ íî÷üþ âåòåð
äóåò âíèç ïî äîëèíàì, äíåì — ââåðõ.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëàãåðþ ïðè îáèëèè êîìàðîâ è
äðóãîãî ãíóñà, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû: ïàëàòêó íóæíî ñòàâèòü
íå â ÷àùå è â çàðîñëÿõ êóñòîâ èëè òðàâû, à íà îòêðûòîì ìåñòå,
ãäå âåòåð îòíîñèò íàñåêîìûõ. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî íî÷üþ èç
óñòüåâ ìàëåíüêèõ ðåê äóåò õîëîäíûé âåòåð, êîòîðûé îòãîíÿåò
êîìàðîâ.

Íà áåðåãàõ ðåê ñëåäóåò îïàñàòüñÿ áûñòðîãî ïîäíÿòèÿ âîäû âî
âðåìÿ ëèâíåé è ïðîäîëæèòåëüíûõ äîæäåé è íå ðàñïîëàãàòüñÿ íà
î÷åíü íèçêîì áåðåãó ó ñàìîé âîäû. Íåáîëüøèå ëîæáèíû è âïà-
äèíû òàêæå ìîãóò âî âðåìÿ äîæäÿ íàïîëíÿòüñÿ âîäîé, è ëó÷øå
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïîëîãîì ñêëîíå, íà áóãîðêå èëè ðîâíîé òåððà-
ñå. Âî âðåìÿ äîæäåé íåêîòîðóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò îïîëç-
íè êðóòûõ ñêëîíîâ, ëåäîâûå îáâàëû, ãðÿçåâûå ïîòîêè è ò.ï.

Â ïóñòûíå ñëåäóåò âûáèðàòü ìåñòà, íàèáîëåå ïîêðûòûå ðàñòè-
òåëüíîñòüþ, ïðåäîõðàíÿþùèå ïåñêè îò ðàçâåâàíèÿ. Òåíü îò äå-
ðåâüåâ è óòåñîâ íà þãå îñîáåííî öåííà.

Â ìàëÿðèéíûõ ðàéîíàõ ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå
ìåíüøå êîìàðîâ. Òàì, ãäå åñòü êëåùè, ðàçíîñÿùèå ýíöåôàëèò è
äðóãèå áîëåçíè, — èçáåãàòü ñòîÿíîê â ëåñó è êóñòàõ.

Äëÿ õðàíåíèÿ çàïàñîâ îáîðóäóþòñÿ óêðûòèÿ-òàéíèêè. Ïðè îáî-
ðóäîâàíèè òàéíèêîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïîñîáû ìàñêè-
ðîâêè ñ ó÷åòîì óñëîâèé ìåñòíîñòè, âîçìîæíûõ èçìåíåíèé óñëî-
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âèé õðàíåíèÿ çàïàñîâ. Íåäîïóñòèìî îñåäàíèå ãðóíòà ïîñëå óñò-
ðîéñòâà òàéíèêîâ, èçìåíåíèå îêðàñêè ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà.

Íóæíî ïðåäóñìîòðåòü íàäåæíóþ ãèäðîèçîëÿöèþ, ìåðû çàùè-
òû îò ðàçìûâàíèÿ òàéíèêà ïðè òàÿíèè ñíåãà è âî âðåìÿ äîæäÿ, îò
âîçìîæíûõ ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïîâðåæäåíèÿ çàïàñîâ
ãðûçóíàìè, à òàêæå â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû âîçäó-
õà èëè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Âûáîð óêðûòèé â ñåâåðíûõ
è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ

Â ñåâåðíûõ è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ îáîðóäîâàííûå çèìîé óê-
ðûòèÿ äîëæíû ïðåæäå âñåãî ñëóæèòü çàùèòîé îò õîëîäà, à òàêæå
áûòü áåçîïàñíûìè äëÿ íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ëþäåé. Îò õîëîäà
ìîæíî ïîãèáíóòü, è äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü â çèìíþþ ñòóæó, íå-
îáõîäèìî çàùèòèòü ñåáÿ. Ëåòîì óáåæèùå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
äëÿ çàùèòû îò íàñåêîìûõ è ñîëíöà. Ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå åñòåñòâåííîå óêðûòèå â ïåùåðàõ, ïîä âûñòóïîì ñêàëû, â
òðåùèíàõ, êóñòàðíèêå èëè â åñòåñòâåííûõ òåððàñàõ.

Ìåñòà äëÿ îáîðóäîâàíèÿ óêðûòèé ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè âû-
áèðàòü â ëåñó. Ëåñ çàùèùàåò îò õîëîäíîãî âåòðà, îáåñïå÷èâàåò
õîðîøóþ ìàñêèðîâêó. Êðîìå òîãî, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë è òîïëèâî äëÿ îáîãðåâà è ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò ëåñà èëè êóñòàðíèêà, òî äëÿ óê-
ðûòèÿ ñëåäóåò èñêàòü ìåñòà, çàùèùåííûå îò âåòðà.

Âûáîð ìåñòà äëÿ ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó
çèìîé è ëåòîì. Çèìîé ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê çàùèòà
îò âåòðà è õîëîäà, à òàêæå áëèçîñòü òîïëèâà è âîäû. Â ãîðàõ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ëàâèíàìè, êàìíåïà-
äîì è íàâîäíåíèÿìè. Íåëüçÿ âûáèðàòü ìåñòî äëÿ óêðûòèÿ ïîä
áîëüøèìè äåðåâüÿìè, òàê êàê çàìåðçøèå âåòâè ïàäàþò íàïîäî-
áèå êîïüÿ âíèç, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíûì ñëó÷àÿì. Ëå-
òîì ñëåäóåò âûáèðàòü òàêèå ìåñòà, ãäå îòíîñèòåëüíî ìàëî íàñå-
êîìûõ, ðÿäîì ñ òîïëèâîì è âîäîé. ×òîáû îáåñïå÷èòü çàùèòó îò
íàñåêîìûõ, ëó÷øå âûáèðàòü ìåñòî äëÿ óêðûòèÿ íà ãðåáíå ãîðû,
îáäóâàåìîì âåòðîì, èëè â òàêîì ìåñòå, êóäà ïîïàäàåò áåðåãî-
âîé áðèç. Æåëàòåëüíî ðàñïîëîæèòüñÿ â ëåñó è îêîëî áûñòðûõ
ðåê.
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Ïîãîäà â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ãîðàõ ÷àñòî è î÷åíü áûñòðî ìå-
íÿåòñÿ, ïîýòîìó íàõîäÿùèåñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ëþäè äîëæíû
óìåòü áûñòðî îáîðóäîâàòü âðåìåííûå óêðûòèÿ èç ñíåãà.

ÂÈÄÛ ÓÊÐÛÒÈÉ

Âèä óêðûòèÿ çàâèñèò îò èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèà-
ëîâ è âðåìåíè. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò âèäà óáåæèùà â óñëîâèÿõ
Àðêòèêè îíî äîëæíî ïðåñëåäîâàòü îñíîâíóþ öåëü — ñîõðàíÿòü
òåïëî îò êîñòðà èëè îò òåëà, ÷òîáû âû îñòàâàëèñü â òåïëå. Òåïëî
òåëà ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå â íåïîäâèæíîì âîçäóõå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì óáåæèùå äîëæíî áûòü íåáîëüøèì, óäîáíûì è íåïðîäóâàå-
ìûì. Íåîáõîäèìî, êðîìå òîãî, îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
âåíòèëÿöèþ, ÷òîáû íå çàäîõíóòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü îò-
âåðñòèå â êðûøêå óêðûòèÿ äëÿ âûõîäà ÷åðåç íåãî äûìà è óãëåêè-
ñëîãî ãàçà. Îñòàâüòå íåáîëüøóþ ùåëü ó ïîëà, ÷òîáû ÷åðåç íåå
ïîñòóïàë ñâåæèé âîçäóõ.

Íà ñïëîøíîì ëüäó èëè ñíåãó, ïîêðûâàþùåì çåìëþ, äåëàéòå
óãëóáëåíèå èëè, íàîáîðîò, âîçâûøåíèå èç ñíåãà èëè ëüäà. Èíî-
ãäà ëåã÷å ñòðîèòü, ÷åì êîïàòü.

Èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ èìïðîâèçèðîâàííûõ óêðûòèé íàèáîëåå
ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ïëîòíûé íàâåñ ñíåãà, â êîòîðîì ìîæíî âû-
ðûòü íîðó äëÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê.

Ïðîñòåéøèì óêðûòèåì â ðàéîíå ñ ãëóáîêèì ñíåæíûì ïîêðî-
âîì ÿâëÿåòñÿ ñíåæíàÿ ÿìà. Åñëè íåò âðåìåíè íà óñòðîéñòâî
óäîáíîãî óêðûòèÿ, íåîáõîäèìî â ñíåæíîì ñóãðîáå âûðûòü ÿìó
(ïåùåðó), ïîëîæèòü òóäà êóñòàðíèê, âåòêè äåðåâüåâ, òðàâó, ìîõ è
çàêðûòü âõîäíîé ïðîåì (ìîæíî ñíåæíûì áëîêîì). Â òàêîé îáî-
ðóäîâàííîé ÿìå ìîæíî îòäîõíóòü è ïåðåæäàòü íåïîãîäó. Åñëè
óêðûòèåì òàêîãî ðîäà ïðåäñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, òî â íåì îáîðóäóþòñÿ ìåñòà äëÿ ïîñòåëåé, ðàçâåäåíèÿ êîñò-
ðà, õðàíåíèÿ èìóùåñòâà, à òàêæå äûìîõîä è âåíòèëÿöèÿ.

Ïðè ðàçâåäåíèè êîñòðà â óêðûòèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñ-
òîðîæíîñòü, òàê êàê íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè êîñòðà ïîñòåëè, çàïàñû
äðîâ, õâîðîñòà ìîãóò âîñïëàìåíèòüñÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå áå-
ðå÷üñÿ îò óãàðà âíóòðè çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ãî-
ðèò îãîíü.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî â óêðûòèè òåïëî, ñïàòü äàæå â ñïàëü-
íûõ ìåøêàõ íà ãîëîé çåìëå èëè ñíåãó î÷åíü îïàñíî. Îáÿçàòåëüíî
ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ïîñòåëü èç âåòîê è ëàïíèêà. Äëÿ ëó÷øåãî
îáîãðåâà ïîñòåëü äîëæíà îáîðóäîâàòüñÿ íà íåêîòîðîì âîçâû-
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øåíèè îò ïîëà è ïðèìåðíî â 40—50 ñì îò êîñòðà. Åñëè â óêðûòèè
ðàñïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, îäèí èç íèõ äîëæåí ïîñòî-
ÿííî äåæóðèòü. Îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæàíèå êî-
ñòðà, áåçîïàñíîñòü îòäûõà äðóãèõ, ïðîñóøêó îáóâè è îäåæäû,
ïðèãîòîâëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè. Îí îáÿçàí òàêæå âðåìÿ îò âðå-
ìåíè áóäèòü òîâàðèùåé, ÷òîáû îíè ìåíÿëè ïîëîæåíèå òåëà âî
âðåìÿ îòäûõà, òàê êàê ÷àñòü òåëà, îáðàùåííàÿ ê êîñòðó, íàãðå-
âàåòñÿ, à äðóãàÿ — ñèëüíî îõëàæäàåòñÿ. Äëÿ óêðûòèÿ íà íå-
ñêîëüêî äíåé íóæíû áîëåå îñíîâàòåëüíûå ñíåæíûå ñîîðóæå-
íèÿ òèïà «èãëó».

Ñíåæíûå õèæèíû è ïåùåðû (ðèñ. 4—6) â ñåâåðíûõ è âûñîêî-
ãîðíûõ ðàéîíàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ âðåìåííîãî
ðàçìåùåíèÿ ëþäåé, íî è â êà÷åñòâå îñíîâíîé áàçû, åñëè íåò
âîçìîæíîñòè îáîðóäîâàòü ïîäçåìíîå óêðûòèå èëè ïðèñïîñî-
áèòü ïîä áàçó åñòåñòâåííûå óêðûòèÿ.

Äîì, ñäåëàííûé èç ñíåæíûõ áëîêîâ, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì è
äîëãîâðåìåííûì óáåæèùåì äëÿ äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê. Îäíàêî
äëÿ ïîñòðîéêè òàêîãî äîìà íåîáõîäèìû îïûò è ïðàêòèêà. Ñàìûì
âàæíûì ôàêòîðîì ïðè ïîñòðîéêå ïîäîáíîãî óêðûòèÿ ÿâëÿåòñÿ
óêëàäêà áëîêîâ, ïîñêîëüêó áëîêè óäåðæèâàþòñÿ òðåìÿ íåñóùèìè
íàãðóçêó óãëàìè: äâóìÿ íèæíèìè è îäíèì âåðõíèì.

Ïîääåðæêà áëîêîâ íà ýòèõ òðåõ óãëàõ ñ èçìåíåíèåì ïëîñêîñòè
íàêëîíà ñòåíû ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì «ñåêðåòîì» ýòîé êîíñò-
ðóêöèè. Òðåùèíû ìåæäó áëîêàìè çàïîëíÿþò òðåóãîëüíûìè êóñ-
êàìè ñíåãà è îêîí÷àòåëüíî çàäåëûâàþò ìÿãêèì ñíåãîì, êîòîðûé
îñòîðîæíî óòðàìáîâûâàþò ðóêàìè â ðóêàâèöàõ. Ýòîò ñíåã äåéñò-
âóåò êàê ñâÿçóþùåå âåùåñòâî, è ñòåíà ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íåå, ÷åì
ïåðâîíà÷àëüíûå ñíåæíûå áëîêè. Íî äëÿ ñîîðóæåíèÿ ïîäîáíîé
êîíñòðóêöèè òðåáóþòñÿ èíñòðóìåíòû: íîæ, ïèëà èëè òîïîð. Îïûò
ýñêèìîñîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ íîæîì âû âûæèâåòå, áåç íîæà
ìîæíî æäàòü òîëüêî ÷óäà.

Â áåññíåæíûõ è ìàëîñíåæíûõ ðàéîíàõ âðåìåííûìè óêðûòèÿ-
ìè ìîãóò ñëóæèòü ëåãêèå íàâåñû è øàëàøè. Êàðêàñ äëÿ øàëàøà
(íàâåñà) ìîæíî îáîðóäîâàòü èç æåðäåé, ëûæíûõ ïàëîê, ëûæ èëè
ïðèñïîñîáèòü äëÿ íàâåñà ñâèñàþùèå ê çåìëå ãóñòûå âåòâè äå-
ðåâüåâ (ðèñ. 7). Îòêðûòóþ ñòîðîíó íàâåñà ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ñ
ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ðàçâåñòè êîñòåð
âíóòðè øàëàøà, åãî ñëåäóåò ðàçæå÷ü ó ñàìîãî âõîäà. Äëÿ áîëü-
øåé îòäà÷è òåïëà îò êîñòðà ïåðåä âõîäîì íóæíî îáîðóäîâàòü
ñòåíêó èç êîëüåâ (ïîëåíüåâ), îò êîòîðîé òåïëî áóäåò îòðàæàòüñÿ
â ñòîðîíó óêðûòèÿ (ðèñ. 8—11).
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Ðèñ. 6. Ñíåæíûå óáåæèùà:

1 — òðàíøåÿ; 2 — ïåùåðà

Ðèñ. 4. Ñõåìà ñîîðóæåíèÿ äîìà èç ñíåãà:

1 — öåíòðàëüíûé áëîê; 2 — ïëîùàäêà äëÿ ïîñòåëè; 3 — ñíåã; 4 — âõîäíàÿ ïëîùàäêà;
5 — çåìëÿ; 6 — âõîä

Ðèñ. 5. Óêðûòèå â ñíåãó

Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç
ñíåæíîãî íàíîñà

Ñíåæíûé áëîê

Âåíòèëÿöèÿ

Óðîâåíü
õîëîäíîãî âîçäóõà

Óðîâåíü òåïëîãî
âîçäóõà

Ïîëêà äëÿ
ïîñòåëè

5

1

2



Ðèñ. 8. Äâóñòîðîííèé íàâåñ

Ðèñ. 10. Âðåìåííîå óêðûòèå (øàëàø),
îáîðóäîâàííîå èç ïîäðó÷íûõ

ìàòåðèàëîâ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ:

1 — ìåñòî äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà;
2 — çàñëîí îò âåòðà

Ðèñ. 9. Äâóñêàòíûé øàëàø

Ðèñ. 11. Èñïîëüçîâàíèå áðåâíà äëÿ ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ

Ðèñ. 7. Îäíîñòîðîííèé íàâåñ

2
1



Ñòðîèòåëüñòâî ñíåæíûõ óêðûòèé, íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó, âñå
æå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. ×òîáû
óìåíüøèòü ïðè ýòîì ïîòîîòäåëåíèå, íóæíî âî âðåìÿ ðàáîòû
ñíÿòü âåðõíþþ îäåæäó, îñëàáèòü ïîÿñ, îñâîáîäèòüñÿ îò ñíàðÿ-
æåíèÿ. Ïåðåä âõîäîì â óêðûòèå íåîáõîäèìî õîðîøî î÷èñòèòü
îäåæäó è îáóâü îò ñíåãà è ëüäà.

Ïðè âûáîðå ìåñò óêðûòèé (áàçèðîâàíèÿ) â ãîðàõ íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ðàéîíû, ãäå ìîãóò áûòü êàìíåïàäû. Îïàñíî òàêæå ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå âîçìîæíû ñíåæíûå ëàâèíû è ëåäîâûå
îáâàëû. Íåëüçÿ òàêæå âûáèðàòü ìåñòà äëÿ ñòîÿíêè â ðóñëàõ âûñî-
õøèõ ðåê è â ðàéîíàõ, ãäå âîçìîæíû ãðÿçåâûå ïîòîêè (ñåëè).

Ïàëàòêà îñîáåííî óäîáíà â ñûðóþ ïîãîäó è õîðîøî çàùèùàåò
îò íàñåêîìûõ. Â íåé ìîæíî ãîòîâèòü ïèùó, åñòü, ñïàòü, îòäûõàòü;
íå âûõîäÿ èç íåå, ìîæíî ïîäàâàòü ñèãíàëû. Äëÿ óñòðîéñòâà òà-
êîé ïàëàòêè íåîáõîäèìî èìåòü íåñêîëüêî ïðî÷íûõ æåðäåé äëè-
íîé 3,5—4 ì.

Óäîáíîå óêðûòèå ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ñâÿçàòü âìåñòå íå-
ñêîëüêî îãîëåííûõ èâîâûõ êóñòîâ è ñäåëàòü èç íèõ êàðêàñ, êîòî-
ðûé ìîæíî ïîêðûòü ìàòåðèàëîì. Òàêîå óêðûòèå äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûì äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà è åãî èìóùåñòâà.
Êîíñòðóêöèÿ óêðûòèÿ ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé. Îòêðû-
òàÿ ÷àñòü ýòîãî óêðûòèÿ äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê âåòðó. Íåîáõîäèìî çàâàëèòü êðàÿ ïîêðûâàþùåãî ìàòå-
ðèàëà ñíåãîì, ÷òîáû ïîä íåãî íå ïîääóâàë âåòåð.

Óêðûòèÿ, ñîîðóæåííûå èç âåòîê, íå îòðàæàþò òåïëà îò êîñòðà
è íåóäîáíû âî âðåìÿ äîæäÿ, îäíàêî îíè ìîãóò ïîñëóæèòü âðå-
ìåííûì óêðûòèåì.

Áûñòðî è ëåãêî ìîæíî ñäåëàòü óêðûòèå, èñïîëüçóÿ áðåâíî.
Ïîëîæèòå íà áîëüøîå áðåâíî äâà øåñòà è ïîêðîéòå ðàìó ëèñò-
âîé. Íî òàêîå óêðûòèå íå ãîäèòñÿ â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî óêðû-
òèÿ.

Çàêîí÷èâ ñîîðóæåíèå ñàìîãî óêðûòèÿ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïî-
ñòåëü. Óñòðîèòü åå íåîáõîäèìî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà áûëà
èçîëèðîâàíà îò õîëîäíîé è ñûðîé çåìëè. Ïðåæäå âñåãî ñîãðåéòå
è âûñóøèòå çåìëþ, ðàçâåäÿ íà âûáðàííîì äëÿ ïîñòåëè ìåñòå
êîñòåð, à çàòåì âòîï÷èòå â çåìëþ ãîðÿ÷èå óãëè.

Ìîæíî ñäåëàòü ïîñòåëü èç ñóõèõ âåòîê, óêëàäûâàÿ èõ ñó÷êàìè
â çåìëþ, êîíöàìè â îäíîì íàïðàâëåíèè. Êëàäèòå èõ íà ðàññòîÿ-
íèè ïðèìåðíî 20 ñì äðóã îò äðóãà. Çàêðîéòå ñó÷üÿ òîíêèìè âåò-
êàìè.
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ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ ÓÊÐÛÒÈÉ Â ÒÐÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÉÎÍÀÕ

Â óñëîâèÿõ òðîïèêîâ ñòðîèòü óêðûòèÿ, êàê âðåìåííûå, òàê è
ïîñòîÿííûå, çíà÷èòåëüíî ëåã÷å — ìàòåðèàëà äëÿ ýòèõ öåëåé
âñåãäà äîñòàòî÷íî. Óêðûòèÿ îáîðóäóþòñÿ â âèäå ïàëàòêè, â âèäå
øàëàøåé èç êîëüåâ, âåòîê äåðåâüåâ, òðàâû è ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ.
Óêðûòèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, ìîãóò áûòü ïî-
ñòðîåíû ïðè íàëè÷èè èíñòðóìåíòîâ â âèäå çåìëÿíîê, à òàêæå
îáîðóäîâàíû íà äåðåâüÿõ ãóñòûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ.

Ìåñòîì äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà ìîæåò ñëóæèòü ïîäâå-
øåííûé ìåæäó äåðåâüÿìè ãàìàê, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç òêà-
íè, ïîäâåñíîé ñèñòåìû èëè êóñêà áðåçåíòà.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îáîðóäîâàíèè óêðûòèé (áàç) â ðàéîíàõ
òðîïèêîâ èìååò ïðàâèëüíûé âûáîð ìåñòà, êîòîðîå äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ ïîäàëüøå îò áîëîò, ãäå îáû÷íî â èçîáèëèè íàõîäÿòñÿ
ìîñêèòû. Ýòè íàñåêîìûå íå òîëüêî ìåøàþò îòäûõó, íî è ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Óêðûòèå
ñëåäóåò âîçâîäèòü íà âîçâûøåííîñòè è ïî âîçìîæíîñòè íà îò-
êðûòîì ìåñòå, ãäå, êàê ïðàâèëî, ãðóíò ñóøå è áîëüøå äîñòóïà
ñâåæåãî âîçäóõà, à ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøå ìîñêèòîâ.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò äîæäÿ óêðûòèå öåëåñîîáðàçíî íàêðû-
âàòü øèðîêèìè ëèñòüÿìè ðàçëè÷íûõ òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé, êóñ-
êàìè äðåâåñíîé êîðû èëè ïëîòíûì íàñòèëîì òðàâû. Óêëàäêó ëè-
ñòüåâ è òðàâû íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñíèçó ââåðõ. Òàêîé ñïî-
ñîá óêëàäêè íàäåæíî îáåñïå÷èò ñòîê äîæäåâîé âîäû. Ñëåäóåò
òàêæå îòðûòü êàíàâêó äëÿ îòâîäà âîäû îò øàëàøà.

Íåçàâèñèìî îò êëèìàòà è íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå óñòàëîñòè
ñïàòü íà ãîëîé çåìëå íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé, óêóñîâ ïàóêîâ, ìóðàâüåâ, êëåùåé è äðóãèõ
âðåäíûõ íàñåêîìûõ. Äëÿ îòäûõà íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü ïî-
ñòåëü, êîòîðóþ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà çåì-
ëå âíóòðè øàëàøà ïîëîæèòü ðÿä æåðäåé, íàêðûòü èõ òðàâîé èëè
ïàëüìîâûìè ëèñòüÿìè â 4—5 ñëîåâ, à ê êîíöàì æåðäåé ïðèâÿ-
çàòü ïàïîðîòíèê. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðè øàëàøà îáðàçóåòñÿ
ñâîåãî ðîäà ïàëàòêà, íàäåæíî çàùèùàþùàÿ îò íàñåêîìûõ.

Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ íåîáõîäèìî ïîñòî-
ÿííî ïîìíèòü î õèùíûõ çâåðÿõ. Æèòåëè ýòèõ ðàéîíîâ íèêîãäà íå
ðàçáèâàþò ëàãåðü, íå ïðåäóñìîòðåâ ìåð çàùèòû îò õèùíûõ æè-
âîòíûõ. Îíè èñïîëüçóþò ïðîñòîé ñïîñîá: îêðóæàþò ëàãåðü (ìå-
ñòî ñòîÿíêè) êîëüöîì èç ñóõèõ áàíàíîâûõ ëèñòüåâ. Êàê áû íè áûë
îñòîðîæåí è ëåãîê ïðóæèíèñòûé øàã òàêîãî õèòðîãî çâåðÿ, êàê
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ÿãóàð, åãî îáÿçàòåëüíî âûäàñò øóðøàíèå è òðåñê ñóõèõ ëèñòüåâ.
Íî òàêîå çàãðàæäåíèå âñå-òàêè íå ïðåäîõðàíÿåò îò áåñøóìíîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ â óêðûòèå çìåé.

Ïîìíèòå, ÷òî ñðåäè ãîð â äæóíãëÿõ íî÷è õîëîäíûå. Óêðûâàé-
òåñü îò âåòðà. Èçáåãàéòå âûñîõøèõ ðóñë ðåê: èíîãäà îíè ìîãóò
íàïîëíèòüñÿ âîäîé çà íåñêîëüêî ÷àñîâ îò äîæäÿ, ïðîøåäøåãî
òàê äàëåêî, ÷òî âû ìîæåòå è íå çíàòü îá ýòîì.

Âèä óêðûòèÿ çàâèñèò îò âðåìåíè, êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå íà
åãî ñîîðóæåíèå, è îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî ïîñòîÿííûì èëè âðå-
ìåííûì. Â óñëîâèÿõ äæóíãëåé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå óêðûòèÿ:

— ïðîñòîðíîå óêðûòèå èç òêàíè, áðåçåíòà, êîòîðûé óäåðæèâà-
åòñÿ íà âåðåâêå èëè ëèàíå, íàòÿíóòûõ ìåæäó äâóìÿ äåðåâüÿìè;

— À-îáðàçíîå óêðûòèå ñ êðûøåé èç ïàëüìîâûõ èëè äðóãèõ ëè-
ñòüåâ, êîðû èëè òðàâû â âèäå öèíîâîê. Íàñòèëàéòå êðûøó, êàê
äðàíêîé, ñíèçó ââåðõ. Ýòîò âèä óêðûòèÿ ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì,
òàê êàê åãî ìîæíî ñäåëàòü ïîëíîñòüþ âîäîíåïðîíèöàåìûì. Èñ-
ïîëüçóéòå øèðîêèå ëèñòüÿ ìîëîäûõ áàíàíîâ. Ðàçâåäèòå êîñòåð
íà ïëîñêîì êàìíå èëè íà ïëîùàäêå èç íåáîëüøèõ êàìíåé. Êîãäà
êàìíè õîðîøî íàãðåþòñÿ, ïîëîæèòå íà íèõ ëèñòüÿ. Ïóñòü îíè ïî-
òåìíåþò è ñòàíóò áëåñòÿùèìè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëèñòüÿ â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âîäîïðîíèöàåìû è áîëåå ïðî÷íû è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê äðàíêà. Çàêîí÷èâ ïîñòðîéêó óêðûòèÿ, âûêîïàéòå
íåáîëüøóþ êàíàâêó äëÿ ñòîêà âîäû. Òîãäà ïîë â óêðûòèè áóäåò
ñóõèì.

Íå ñïèòå íà çåìëå. Ñäåëàéòå ïîñòåëü èç áàìáóêà èëè íåáîëü-
øèõ âåòîê, ïîêðûòûõ ïàëüìîâûìè ëèñòüÿìè. Äëÿ ýòîé öåëè ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí ãàìàê èç ïàðàøþòà èëè ïëàù-ïàëàòêè. Íà-
ñòèë ìîæíî ñäåëàòü èç âåòîê èëè ïàïîðîòíèêà. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êîðó âûñîõøåãî äåðåâà.

ÂÛÁÎÐ ÓÊÐÛÒÈÉ Â ÐÀÉÎÍÀÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ

Ëó÷øèìè óêðûòèÿìè â ñðåäíåé ïîëîñå ÿâëÿþòñÿ çåìëÿíêè
(ðèñ. 12). Ýòîò òèï óêðûòèé èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-
òåëüíûå ñòîðîíû.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè ëþäåé â òàêèõ óêðûòèÿõ ïîâûøà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, ïîíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå êè-
ñëîðîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ âëàæíîñòü â ðåçóëüòàòå èñïàðåíèé êîæè
è äûõàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â âîçäó-
õå óáåæèù êèñëîðîäà ìåíåå ÷åì íà 16% è ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
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íèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà áîëåå ÷åì íà 1,5% (ïî îáúåìó) ïðè äëè-
òåëüíîì ïðåáûâàíèè ëþäåé â ïîìåùåíèè — íåäîïóñòèìî. Äëÿ
êðàòêîâðåìåííîãî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) ïðåáûâàíèÿ ëþ-
äåé â ñîîðóæåíèè ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå â
ñîñòàâå âîçäóõà 10% êèñëîðîäà è 5% óãëåêèñëîãî ãàçà. Çàìåò-
íîå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ óæå ïðè ñîäåðæàíèè â âîç-
äóõå 3% óãëåêèñëîãî ãàçà. Â íåâåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè (óáå-
æèùå) îáúåìîì 6,5 ì3 íà ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî
ãàçà, ðàâíàÿ ïî îáúåìó 3,5%, áóäåò äîñòèãíóòà ÷åðåç 10 ÷àñîâ è
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ïðè ýòîì ñîñòàâèò 16,2%.

Ò à á ë è ö à 2

Ïðèìåðíîå ïîòðåáëåíèå âîçäóõà îäíèì ÷åëîâåêîì
â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ì3

Õàðàêòåð
äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà

Ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà

Âûäåëåíèå
óãëåêèñëîãî

ãàçà

Îáúåì
ïîòðåáëÿåìîãî

âîçäóõà

Ëåæà÷åå ïîëîæåíèå
(ñîñòîÿíèå ïîêîÿ)

0,017 0,014 0,42

Ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå 0,023 0,019 0,57

Õîäüáà âíóòðè óêðûòèÿ 0,057 0,047 1,42

Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòà

0,085 0,071 2,12

Ñ íà÷àëîì ðàáîò ïî ðûòüþ êîòëîâàíà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà óáå-
æèùà äåðí ñëåäóåò âûðåçàòü áîëüøèìè ïëàñòàìè, íå íàðóøàÿ
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Ðèñ. 12. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà
óêðûòèÿ íà 10 ÷åëîâåê



åãî ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ñíÿ-
òûé äåðí óêëàäûâàåòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì ïîðÿäêå è ïîëèâàåòñÿ
âîäîé. Åñëè íà ìåñòå îáîðóäîâàíèÿ óáåæèùà (âîçëå êîòëîâàíà)
ðîñëè ìîëîäûå äåðåâüÿ, êóñòàðíèê, âûñîêàÿ òðàâà, ëåæàëè êàì-
íè èëè âàëåæíèê, òî ïî îêîí÷àíèè ðàáîò âñå ýòî íåîáõîäèìî âîñ-
ñòàíîâèòü.

Âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîé ñòîÿíêè â ïóñòûííûõ è ïîëóïóñ-
òûííûõ ðàéîíàõ òðóäíî íàéòè çàùèùåííîå îò ñîëíöà óêðûòèå.
Èíîãäà ìîæíî îòûñêàòü òåíü ïîä âûñîêèì áåðåãîì ðóñëà âûñî-
õøåé ðåêè, ïîä óòåñàìè èëè íà ïîäâåòðåííîé ñòîðîíå õîëìîâ è
áîëüøèõ áàðõàíîâ. Îäíàêî íàèáîëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùè-
òû îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ÿâëÿåòñÿ øàòåð (ðèñ. 13). Íèæíèå ïîëû
øàòðà äíåì ñëåäóåò ïðèïîäíèìàòü äëÿ öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Íà íî÷ëåã ìîæíî óäîáíî óñòðîèòüñÿ ïîä çàùèòîé âûâîðîòà
(ðèñ. 14). Ïðè óñòðîéñòâå íà íî÷ëåã íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî äåðåâî
ïàäàåò ïî íàïðàâëåíèþ ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ, à ïîòîìó äëÿ
çàùèòû îò âåòðà öåëåñîîáðàçíî óñòðàèâàòüñÿ â óãëó, îáðàçîâàí-
íîì ïëàñòîì çåìëè è ñòâîëîì óïàâøåãî äåðåâà. Ñ íàðóæíîé ñòî-
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Ðèñ. 14. Âûâîðîò

Ðèñ. 13. Øàëàø (ïàëàòêà) èç ïàðàøþòà:

1 — ñòâîðêè äûìîõîäà; 2 — íàïðàâëåíèå âåòðà; 3 — ïåòëè èç ïàðàøþòíûõ ñòðîï; 4 —
ôëàíãîâûå øåñòû; 5 — ïåòëè ôëàíãîâûõ øåñòîâ; 6 — äâåðíîé ïîðîã;

7 — ôèêñèðóþùèé øíóð

1

2

33

5

3

4
7

1

6

4



ðîíû âûâîðîòà íî÷ëåã áûâàåò íåóäà÷íûì: âî-ïåðâûõ, ñûðî,
âî-âòîðûõ, ñ âûâîðîòà âñþ íî÷ü ñûïëåòñÿ ïîäñûõàþùàÿ îò êîñò-
ðà çåìëÿ. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó çà âûâîðîòîì ëåãêî óñòðîèòü íà-
âåñ, èñïîëüçóÿ ñòâîë äåðåâà.

Îáîðóäîâàíèå óêðûòèé â ïóñòûíå

×òîáû âûæèòü â óñëîâèÿõ ïóñòûíè, íåîáõîäèìî óêðûâàòüñÿ
îò ñîëíöà è æàðû, à èíîãäà è îò ïåñ÷àíûõ áóðü. Äíåì, ïðèìåðíî
ñ 10 äî 17 ÷àñîâ, íàäî íàõîäèòüñÿ ïîä ñîëíöåçàùèòíûì òåíòîì.

Òåíò ëó÷øå äâîéíîé, èç äâóõ ðàñïîëîæåííûõ äðóã íàä äðóãîì
ïîëîòíèù. Ïåñîê æåëàòåëüíî ðàçãðåñòè äî ïðîõëàäíûõ ñëîåâ.
Åñëè ãðóíò òâåðäûé, óñòðàèâàéòå óêðûòèå äî âîñõîäà ñîëíöà,
ïîêà ïî÷âà íå íàãðåëàñü. Îäåæäó â óáåæèùå ëó÷øå íå ñíèìàòü.
Ìîæíî ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, îñëàáèòü ìàíæåòû, ñíÿòü îáóâü.
Íî÷üþ òåíò ìîæíî ðàñòÿãèâàòü âîðîíêîé îò çåìëè, ýòî çàùèòèò
âàñ îò ïåñêà è ñëó÷àéíûõ êîíòàêòîâ ñ ÿäîâèòûìè íàñåêîìûìè.
Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè óêðûòüñÿ îò ñîëíöà è æàðû ìîæíî, çàðûâ-
øèñü â ïåñîê. Ýòî òàêæå ñíèæàåò ïîòåðþ âîäû. Ëþäè, êîòîðûì
ïðèõîäèëîñü èäòè ïî ïóñòûíå, óòâåðæäàþò, ÷òî äàâëåíèå ïåñêà
ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàññëàáëåíèþ íà-
òðóæåííûõ ìûøö.

Åñëè â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ áðåçåíò èëè äðóãîé ïî-
äîáíûé ìàòåðèàë, âûêîïàéòå ÿìó è ïîêðîéòå åå ýòèì ìàòåðèà-
ëîì. Â êàìåíèñòûõ ðàéîíàõ ïóñòûíè èëè òàì, ãäå ðàñòóò êîëþ÷èé
êóñòàðíèê èëè òðàâû, ðàçâåñüòå òêàíü èëè îäåÿëî (ïëàù-ïàëàò-
êó) ìåæäó êàìíåé èëè êóñòîâ, ñîîðóäèâ òàêèì îáðàçîì ïðîñòåé-
øåå óêðûòèå.

Èñïîëüçóéòå äëÿ ñîçäàíèÿ òåíè è ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ êàê åñ-
òåñòâåííûå, òàê è èñêóññòâåííûå ìåñòíûå ïðåäìåòû: äåðåâî,
íàãðîìîæäåíèå êàìíåé èëè ïåùåðó. Ñêëîí ðóñëà âûñîõøåé ðåêè
òàêæå ìîæåò ñëóæèòü óêðûòèåì. Îäíàêî ïîñëå ëèâíÿ âàø «äîì»
ìîæåò áûòü çàòîïëåí. Èùèòå ïåùåðû âäîëü ðóñëà âûñîõøèõ ðåê,
ëîùèí è îâðàãîâ.

Îáîðóäîâàíèå óêðûòèé â ãîðàõ

Åñëè, îêàçàâøèñü â ãîðàõ, ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê äåéñòâîâàòü â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íå óìååò ñîîðóæàòü ïðîñòåéøèå óêðû-
òèÿ, ðàçâîäèòü êîñòåð íà ñèëüíîì âåòðó è â ñíåãîïàä, ðàöèî-
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íàëüíî èñïîëüçîâàòü ïèùó è îäåæäó, à ãëàâíîå, íå â ñèëàõ ñïðà-
âèòüñÿ ñ îõâàòèâøèì åãî îò÷àÿíèåì è áåçûñõîäíîñòüþ, åãî ïðå-
áûâàíèå â ãîðàõ ìîæåò îêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè.

Óêðûòèÿ (áèâàêè), êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü â ãîðàõ,
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âàì îòäûõ è çàùèòó îò íåïîãîäû. Ñ áîëü-
øîé îòâåòñòâåííîñòüþ íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ê âûáîðó ìåñòà.
Îíî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü áåçîïàñíûì, â ñòîðîíå îò âîç-
ìîæíûõ êàìíåïàäîâ, ëàâèí, îáâàëîâ, çàòîïëåíèÿ âîäîé.

Ïðè óñòðîéñòâå óêðûòèÿ ñðàçó íóæíî îïðåäåëèòü ìåñòî äëÿ
íàáîðà âîäû è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Íèæå ïî òå÷åíèþ îáîðóäó-
åòñÿ ìåñòî äëÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ìûòüÿ ïîñóäû è ñòèðêè.
Íåäàëåêî îò óêðûòèÿ äîëæåí áûòü çàïàñ òîïëèâà.

Åñëè âèäèìîñòü íåäîñòàòî÷íà (òåìíîòà, òóìàí), à îñòàíîâêà
íåîáõîäèìà, íàäî îáñëåäîâàòü îêðåñòíîñòè â ðàäèóñå 200—300
ì è óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè âûáðàííîãî ìåñòà.

Ïàëàòêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì óêðûòèåì â ãîðàõ. Ìåñòî
ïîä åå óñòàíîâêó ñëåäóåò âûáèðàòü òàê æå òùàòåëüíî. Ïëîùàäêó
íåîáõîäèìî âûðîâíÿòü. Âîêðóã ïàëàòêè âûêîïàòü êàíàâêó äëÿ
ñòîêà âîäû. Íà ïðîõëàäíûõ è âåòðåíûõ ìåñòàõ ïëîùàäêó æåëà-
òåëüíî îãðàäèòü ïðî÷íîé ñòåíêîé. Åñëè ðàçìåùàåòñÿ íåñêîëüêî
ïàëàòîê, èõ íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ïîáëèæå äðóã ê äðóãó.

Ñïîñîáû óñòàíîâêè ïàëàòîê ïîêàçàíû íà ðèñ. 15.
Ïðè óñòàíîâêå ïàëàòîê íà ëåäíèêå (ðèñ. 16) ïðåæäå âñåãî óáå-

äèòåñü â íàäåæíîñòè âûáðàííîé âàìè ñíåæíîé ïëîùàäêè. Åå
ñëåäóåò âûëîæèòü ìåëêèìè êàìíÿìè, ãðàâèåì èëè çåìëåé. Ýòî
ñîçäàñò îïðåäåëåííóþ òåïëîèçîëÿöèþ.

Ïàëàòêà ðàñòÿãèâàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðþ÷üåâ èëè
êàìíåé, ê êîòîðûì ïðèâÿçûâàþòñÿ ðàñòÿæêè; íà ñíåæíîì ñêëîíå
ïðèìåíÿþòñÿ ëåäîðóáû, âìîðîæåííûå â ñíåã êîøêè èëè äðóãîå
ñíàðÿæåíèå (ðèñ. 17, 18).

Íà÷èíàþò óñòàíàâëèâàòü ïàëàòêó ñ çàêðåïëåíèÿ äíà. Çàòåì íà-
òÿãèâàþò ðàñòÿæêè íà ñòîéêàõ è ïîñëå ýòîãî íàòÿãèâàþò ïîëîòíè-
ùå êðûøè. Ñòîéêàìè äëÿ ïàëàòîê ìîãóò ñëóæèòü ñâÿçàííûå ðåïø-
íóðîì ëåäîðóáû, ëûæíûå ïàëêè, íî ëó÷øå ðàçáîðíûå ñòîéêè.

Ê óñòàíîâêå è êðåïëåíèþ ïàëàòêè îòíîñèòüñÿ íåîáõîäèìî òàê
æå òùàòåëüíî, êàê è ê âûáîðó ìåñòà åå óñòàíîâêè. Äîïóùåííàÿ
íåáðåæíîñòü ìîæåò ñòîèòü âàì æèçíè!

Íåëüçÿ óñòðàèâàòü óêðûòèÿ íà âûñòóïàþùèõ ÷àñòÿõ ãðåáíåé,
ïîä êàðíèçàìè è êðóòûìè ñêîëàìè, â êóëóàðàõ è óñòüåâûõ ÷àñòÿõ
îñûïåé, â òðåùèíàõ çîíû ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì ëüäà.
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Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ãðîçû. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ: ïðåäìåòû ñëîæèòü â 25—30 ì îò óêðûòèÿ,
ïðè êðåïëåíèè ïàëàòêè íå èñïîëüçîâàòü ëåäîðóáû è êîøêè; äëÿ
çàùèòû îò àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà èìåòü ãðîìîîòâîä â
âèäå âøèòîé â êîíåê ïàëàòêè ïëåòåíîé ìåäíîé ëåíòû, çàçåìëåí-
íîé ÷åðåç âáèòûé êðþê.

Óêðûòèå (áèâàê) íà áîëüøèõ âûñîòàõ, ïðè íèçêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ, ñèëüíîì âåòðå, îñîáåííî åñëè ïëàíèðóåòñÿ äâà íî÷ëåãà è
áîëåå â îäíîì ìåñòå, äàæå ïðè íàëè÷èè ïàëàòîê ñëåäóåò äåëàòü
â ïåùåðå èëè ñíåæíîé õèæèíå, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå òåïëûé è
óäîáíûé íî÷ëåã, ñîõðàííîñòü ñíàðÿæåíèÿ è ðÿä äðóãèõ ïðåèìó-
ùåñòâ.

Õîëîäíûé áèâàê — îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé â ãîðàõ
(ðèñ. 19, 20).

Íàäî ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü õîëîäíûõ íî÷åâîê (áåç ïàëàòîê è
ñïàëüíûõ ìåøêîâ), ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ïåðåîõëàæäåíèå, îá-
ìîðîæåíèÿ è òðàâìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè.
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Ðèñ. 16. Óñòàíîâêà ïàëàòêè íà ëåäíèêå:

1 — íà ñíåæíîì ïîëå èëè ñêëîíå ñ âåòðîçàùèòíîé ñòåíêîé è òåíòîì; 2 — ïàëàòêà;
3 — âûðàâíèâàþùèé ñëîé ñíåãà; 4 — ïîâåðõíîñòü ëåäíèêà

Ðèñ. 15. Ñïîñîáû óñòàíîâêè ïàëàòîê

4

3

2

1



Îñíîâíàÿ çàäà÷à â óñëîâèÿõ òàêîé íî÷åâêè — íå äîïóñòèòü îá-
ìîðîæåíèÿ íî÷üþ è ñîõðàíèòü ïðèñóòñòâèå äóõà è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Ñïàòü ìîæíî òîëüêî ïî î÷åðåäè, îñòàâëÿÿ íå ìåíåå äâóõ äå-
æóðíûõ.

Î ñíåæíûõ ïåùåðàõ ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî. Îíè ñîîðóæàþò-
ñÿ çà 2—3 ÷. Îáæèòàÿ ïåùåðà èìååò ïëþñîâóþ òåìïåðàòóðó âîç-
äóõà, â íåé âñåãäà òèõî.

Äëÿ óñòðîéñòâà ïåùåðû íå-
îáõîäèì áåçîïàñíûé ñêëîí ñ
òîëùèíîé ñíåãà 2,5—2,8 ì.
Íà÷èíàþò êîïàòü ïåùåðó ñ
âõîäà. Îí äîëæåí áûòü â ðîñò
÷åëîâåêà, óçêèé âíèçó è óäîá-
íûé äëÿ âûáðàñûâàíèÿ ñíåãà
â âåðõíåé ÷àñòè. Êîãäà âõîä
óãëóáèòñÿ íà ïàðó ìåòðîâ, íà-
÷èíàþò ïðîõîäêó â ñòîðîíû,
îôîðìëÿÿ ñâîä è âûêàïûâàÿ
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Ðèñ. 17. Êðåïëåíèå è ðàñòÿæêà ïàëàòîê ñ ïîìîùüþ êîøåê:

1 — ïðè çàïðåññîâêå êîøêè ïîäîæäèòå ïîëìèíóòû, ïîêà ñíåã íå ñìåðçíåòñÿ,
óäåðæèâàÿ ðàñòÿæêó ðóêîé; 2 — êðåïëåíèå ðàñòÿæåê íà êîøêàõ

Ðèñ. 18. Ðàñòÿæêà ïàëàòêè:

1 — êðåïëåíèå ïàëàòîê; 2 — êðåïëåíèå áîêîâîé ðàñòÿæêè íà êàìíÿõ; 3 — êðåïëåíèå
ðàñòÿæåê íà êîëüÿõ áåç óçëîâ (íå ìåíåå 4—5 âèòêîâ, íàêëàäûâàåìûõ ñâåðõó âíèç)

Ðèñ. 19. «Õîëîäíûé» áèâàê
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íèøè äëÿ ïðîäóêòîâ è äðóãèõ âåùåé.
Ñâîä ïåùåðû äîëæåí áûòü õîðîøî
çàãëàæåí, ÷òîáû ïðè ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû â ïåðèîä ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè âîäà íå êàïàëà, à ñòåêàëà
ïî ñâîäó. Ëåã÷å è áûñòðåå êîïàòü
ïåùåðó íà êðóòûõ ñêëîíàõ, ãäå ñíåã
ñàì êàòèòñÿ ïîä óêëîí, è õóæå âñå-
ãî — íà ðîâíûõ ìåñòàõ, ãäå åãî ïðè-
õîäèòñÿ âûáðàñûâàòü ââåðõ.

Åñëè íà ñêëîíå ñëîé ñíåãà òîíüøå
äâóõ ìåòðîâ, ìîæíî èçãîòîâèòü ñè-
äÿ÷óþ ïîëóïåùåðó èëè óãëóáëåíèå
äëÿ ñèäåíèÿ ïðè íàëè÷èè ïëàùà èëè
ïàëàòêè-ìåøêà.

×òî äåëàòü, åñëè
âû îòñòàëè îò ãðóïïû,
ïîòåðÿëèñü âî âðåìÿ
ïóðãè?

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ âîçâðàòèòüñÿ íàçàä â óê-
ðûòèå, ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü ñîáñòâåííûõ ñëåäîâ. Åñëè ñëåäû
çàìåëî è íåÿñíî, êóäà èäòè, ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû íåòîðîï-
ëèâî è âíèìàòåëüíî îãëÿäåòüñÿ ïî ñòîðîíàì è ïðèñëóøàòüñÿ —
âäðóã óäàñòñÿ óâèäåòü ïàëàòêó èëè óñëûøàòü ãîëîñà òîâàðèùåé.
Ñàìîå ãëàâíîå — ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è òðåçâîñòü ñóæäåíèé,
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäñòóïàþùèì ÷óâñòâîì òðåâîãè. Óÿñíèâ ñèòóà-
öèþ, íóæíî äåéñòâîâàòü. Ñíà÷àëà ñëåäóåò óòåïëèòüñÿ: íàêèíóòü
êàïþøîí è çàâÿçàòü åãî, çàïðàâèòü êóðòêó â áðþêè è ïîòóæå çàòÿ-
íóòü ïîÿñíîé ðåìåíü, ïîäòÿíóòü áàõèëû è ïîïëîòíåå çàâÿçàòü èõ,
÷òîáû íà áîòèíêè íå ïàäàë ñíåã, íàäåòü ïîãëóáæå ðóêàâèöû è áåç
íóæäû íå ñíèìàòü èõ.

Åñëè ïðè ñåáå îêàçàëàñü íîæîâêà èëè äþðàëåâûé ëèñò, òî íå-
òðóäíî áóäåò ñäåëàòü óêðûòèå èç ñíåãà èëè â ñíåãó. Ñàìûì ïðî-
ñòûì ñ÷èòàåòñÿ óêðûòèå â âèäå íèçêîãî ïðÿìîóãîëüíèêà ñ ëàçîì
â òîðöå, ñëîæåííîå èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé (ðèñ. 21 à, á). Îäíàêî
ëó÷øå ñäåëàòü ïîäîáèå íåáîëüøîé ïèðàìèäêè, â êîòîðîé ìîæíî
ñèäåòü è äàæå ïðèâñòàòü, ðàçìÿòü íîãè, ïîäâèãàòüñÿ, ÷òîáû ñî-
ãðåòüñÿ. Íå ëåíèòåñü òùàòåëüíî çàìóðîâàòü âñå ùåëè ìåæäó
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Ðèñ. 20. Âûíóæäåííûå (ñèäÿ÷èå)
áèâàêè íà ñêàëàõ



Ðèñ. 21. Óêðûòèÿ íà îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ:

à, á — ñíåæíûå õèæèíû; â — ïåùåðà; ã — óêðûòèå èç ñíåãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëûæ
â êà÷åñòâå ïåðåêðûòèÿ; ä, å — çàñëîíû èç ïîëèýòèëåíà è ëàïíèêà;

æ — êîñòåð â ÿìå ïîä äåðåâîì

á

â
ã

ä

å

à

æ



ñíåæíûìè êèðïè÷àìè, à ëàç çàêðûòü ïëèòîé. Òîãäà â óêðûòèè áó-
äåò òåïëåå.

Åñëè âñòðåòèòñÿ ñíåæíûé íàäóâ, òî áûñòðåå è ïðîùå âñåãî âû-
êîïàòü ïåùåðêó. ×òîáû ëåã÷å áûëî âûáðàñûâàòü ñíåã, ëàç äåëà-
þò ïîøèðå è çàêðûâàþò åãî ñíåæíûìè êèðïè÷àìè (ðèñ. 21 â). Íî
íåëüçÿ ñèäåòü â óêðûòèè íåïîäâèæíî, íàäî ïîñòîÿííî ÷òî-íè-
áóäü äåëàòü. Òùàòåëüíî ñòðÿõíèòå ñíåã ñ îäåæäû — îíà íå òàê
îòñûðååò. Ïîìíèòå: òåëî îõëàæäàåòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ðóêè
è íîãè. Íà èõ óòåïëåíèå è ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå.

Ïåðâûìè íà÷íóò ìåðçíóòü íîãè. Íå äîæèäàÿñü ýòîãî, ëó÷øå
ñíÿòü áîòèíêè, íàäåòü íà íîãè ðóêàâèöû è óêóòàòü îáå íîãè âìå-
ñòå ñâèòåðîì, íàäåâ íà íèõ áàõèëû. Íå çàáûâàéòå ïîñòîÿííî øåâå-
ëèòü ïàëüöàìè íîã, ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû.
Çàìåðçøèå ðóêè îòîãðåâàéòå ïîä ìûøêàìè èëè íà æèâîòå. Çàñòàâ-
ëÿéòå ñåáÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè âñòàâàòü è
äåëàòü ðàçìèíêó, ïðèñåäàÿ, äåëàÿ íàêëîíû òóëîâèùà, ðàçìàõèâàÿ
ðóêàìè, ðàñòèðàÿ ëèöî, íîãè, òåëî. Â òàêîì óêðûòèè ìîæíî ïî-
ñïàòü. Òîëüêî äàéòå ñåáå çàäàíèå: «Ìíå íóæíî ïðîñíóòüñÿ ÷åðåç
30 ìèíóò». Áîëüøèå èíòåðâàëû ãðîçÿò ïåðåîõëàæäåíèåì. Ïðî-
ñûïàÿñü â çàäàííîå âðåìÿ, âû ïîâåðèòå â ñåáÿ, ïî÷óâñòâóåòå,
÷òî íå âñå ïîòåðÿíî, — ýòî ïîìîæåò âûíåñòè âñå èñïûòàíèÿ è
âûæèòü.

Íó à åñëè ñ ñîáîé íå îêàçàëîñü íè÷åãî, ò.å. íè ïèëêè, íè äþðà-
ëåâîãî ëèñòà, íè ëûæ — áóäåò çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, íî è â ýòîì
ñëó÷àå ïîëîæåíèå íå áåçíàäåæíîå. Ãëàâíîå, íàñòðîèòü ñåáÿ íà
ñàìûå áîëüøèå òðóäíîñòè, òîãäà â ñèëó âñòóïèò ìóäðûé çàêîí:
÷åì ñëîæíåå óñëîâèÿ, òåì ïîëíåå ìîáèëèçóþòñÿ âíóòðåííèå ðå-
çåðâû îðãàíèçìà. Òîëüêî íàäî ïðîÿâèòü ìàêñèìóì âîëåâûõ óñè-
ëèé â áîðüáå çà æèçíü. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñàìîâíóøåíèå. Ïî-
âòîðÿéòå ìûñëåííî, íàïðèìåð, òàêóþ ôðàçó: «Òîëüêî îò ìåíÿ îä-
íîãî çàâèñèò æèçíü ìîèõ òîâàðèùåé, áëèçêèõ è ðîäíûõ!»
Ïîäîáíîå ñàìîâíóøåíèå äèñöèïëèíèðóåò, íå ïîçâîëÿåò âêðà-
ñòüñÿ ÷óâñòâó îáðå÷åííîñòè. Èìåííî òàê ïîñòóïàþò ìóæåñòâåí-
íûå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â ñàìîé ñëîæíîé îáñòàíîâêå. Çàïîìíè-
òå: âàøà æèçíü çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Ýòî íå ïóñòûå ñëîâà.

Âñå æå îäíîãî âîëåâîãî íàñòðîÿ íåäîñòàòî÷íî. Åãî îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ïîäêðåïèòü îñìûñëåííûìè äåéñòâèÿìè: òùàòåëüíî
óòåïëèòåñü è ïðèñòóïàéòå ê ïîëåçíîé ðàáîòå. Íàïðèìåð, áåñ-
öåëüíîå õîæäåíèå áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì óñòðîéñòâî óê-
ðûòèÿ. Ïðîâåðüòå êàðìàíû, íåò ëè ñ ñîáîé íîæà, â êðàéíåì ñëó-
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÷àå ëîæêè, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå áåñïîëåçíîé. Ñ
ïîìîùüþ íîæà èëè ëîæêè ìîæíî íàðåçàòü íåáîëüøèå ñíåæíûå
êèðïè÷è è ñîîðóäèòü âåðòèêàëüíóþ çàùèòíóþ ñòåíêó. Äåëàéòå
âñå, ÷òî óãîäíî, ãëàâíîå, äâèãàéòåñü, ïîäàâëÿÿ â ñåáå æåëàíèå
çàêîïàòüñÿ â ñíåã — òàê ëåãêî óñíóòü è çàìåðçíóòü. Êðîìå òîãî,
çàìåòåííîãî ñíåãîì òðóäíî íàéòè, îñîáåííî â ïóðãó è â òåìíîòå.

Èíîãäà ìîæíî îêàçàòüñÿ íå â ñòîëü óæ òðóäíîé ñèòóàöèè: ñ
âàìè ðþêçàê, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ òåïëûå âåùè, «íåïðèêîñíî-
âåííûé çàïàñ», êîâðèê, ìîæåò áûòü, ïîëèýòèëåí èëè äþðàëåâûé
ëèñò (âñå ýòî äîëæåí áðàòü êàæäûé, êòî èäåò â ãîðû), à òàêæå
ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðèê èëè ìàÿê äëÿ ïîèñêà â ëàâèíå.

Ïîêà âèäíû ñëåäû, íóæíî èäòè ïî ëûæíå, íå ñõîäÿ ñ íåå è íå
ïûòàÿñü ñðåçàòü åå ïåòëè, ÷òîáû äîãíàòü ñâîþ ãðóïïó. Èíà÷å
îáÿçàòåëüíî ïîòåðÿåòå ëûæíþ, ñâåðíåòå â ñòîðîíó è òîëüêî çà-
òðóäíèòå ïîèñêè. Êîãäà ëûæíÿ èñ÷åçíåò, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è
ïîäîæäàòü ïîèñêîâóþ ãðóïïó. ×òîáû íå çàìåðçíóòü, îäåíüòåñü
ïîòåïëåå, çàêóòàéòåñü â ïîëèýòèëåí è ñÿäüòå íà ðþêçàê ñïèíîé ê
âåòðó. Â íî÷íîå âðåìÿ âêëþ÷èòå ôîíàðèê è ïåðèîäè÷åñêè «ìè-
ãàéòå» èì; çàñûïàÿ, âêëþ÷èòå ðàäèîïðèåìíèê — îí ïîìîæåò âàñ
ðàçûñêàòü.

Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î íî÷ëåãå. Ñ
ïîìîùüþ ëûæ ìîæíî ñäåëàòü ìàëåíüêóþ ñíåæíóþ õèæèíó (ðèñ.

21 ã). Íà íî÷ü â íåé ìîæíî óñòðîèòüñÿ ñ êîìôîðòîì áëàãîäàðÿ
ïåíîïîëèýòèëåíîâîìó êîâðèêó, çàïàñó òåïëûõ âåùåé è ïîëèýòè-
ëåíó. Åñëè óìåëî èñïîëüçîâàòü èõ, òî â ñíåæíîì äîìèêå íå ñòðà-
øåí ëþáîé ìîðîç. Ïðåæäå ÷åì ëå÷ü, íàäåíüòå øåðñòÿíûå âåùè
íà ãîëîå òåëî, çàòåì òåïëóþ êóðòêó. Îäíàêî òåïëåå íå ñòàíåò,
åñëè íàäåòü íà ñåáÿ âñå òåïëûå âåùè: ïðè ïëîòíî îáëåãàþùåé è
ñòåñíÿþùåé äâèæåíèÿ îäåæäå ñêîðåå çàìåðçíåòå. ×àñòü âåùåé
ñëåäóåò ïîäñòåëèòü ïîä ñåáÿ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò õîëîäíîãî
ñíåãà. Áîòèíêè ëó÷øå ñíÿòü è íàäåòü ìåõîâûå ÷óëêè èëè øåðñòÿ-
íûå íîñêè, óêóòàòü íîãè âìåñòå è çàñóíóòü èõ â ðþêçàê.

Åñëè ó âàñ åñòü ñïè÷êè, à â êàðìàíå êóðòêè íàøåëñÿ êóñî÷åê
ñòåàðèíîâîé ñâå÷è, çàæãèòå åå — òåïëà õâàòèò, ÷òîáû áûñòðî ñî-
ãðåòüñÿ. Çàâÿæèòå øàïêó-óøàíêó, óêóòàéòå øåþ øàðôîì, íàòÿíè-
òå êàïþøîí êóðòêè, çàñóíüòå ðóêè â ðóêàâà — ìîæíî âçäðåìíóòü.
Êàê áû âàì íè õîòåëîñü ðàññëàáèòüñÿ, åñëè ñòàëî õîëîäíî — çà-
ñòàâüòå ñåáÿ âñòàòü, ðàñòåðåòü íîãè, ïîÿñíèöó, ðàçìÿòüñÿ. Ïîñëå
ýòîãî ñíîâà ìîæíî âçäðåìíóòü.

Åñëè âû îêàçàëèñü íåäàëåêî îò ëåñà, òî òàì è íàäî óñòðàè-
âàòüñÿ íà íî÷ëåã, ðàçâåäÿ êîñòåð è óñòðîèâ çàñëîí. Ïîñòàðàé-
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òåñü îòûñêàòü ðàçëàïèñòóþ åëü, íèæíèå âåòêè êîòîðîé ëåæàò íà
ñíåãó. Ïîä íèìè, êàê ïðàâèëî, ñíåãà ìåíüøå, è îí ðûõëûé, åãî
ìîæíî óìÿòü èëè ðàçãðåñòè. Âîò è ãîòîâî óêðûòèå, íî íå çàáóäüòå
îòðÿõíóòü âåòêè, èíà÷å, êîãäà êîñòåð ðàçãîðèòñÿ, ñíåã îáðóøèòñÿ
è ïîãàñèò îãîíü. Äëÿ êîñòðà (ðèñ. 21 æ) ìîæíî èñïîëüçîâàòü íèæ-
íèå âåòêè, à äëÿ åãî ðàçæèãàíèÿ — äðåâåñíûé ìîõ, òîíêèå ñó÷êè è
áóìàãó. Íå ïîëåíèòåñü çàãîòîâèòü íà íî÷ü äîñòàòî÷íî äðîâ è
ïîëüçóéòåñü èìè ýêîíîìíî. Â óêðûòèè ëó÷øå ñåñòü ñïèíîé ê äå-
ðåâó. Ðàçâîäèòü êîñòåð íåïîñðåäñòâåííî ó äåðåâà îïàñíî —
íèæíèå âåòêè ìîãóò âñïûõíóòü, à îãîíü ïåðåêèíóòüñÿ íà âåùè.

Åñëè òàêîãî äåðåâà íå íàéäåòñÿ, òî äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî óñòðîèòü çàñëîí (ðèñ. 21 ä): ðàçãðåñòè ñíåã (òàì, ãäå îí ìå-
íåå ãëóáîêèé), âîòêíóòü íàêëîííî â îáðàçîâàâøèéñÿ âàëèê ëûæè
(ñêîëüçÿùåé ïîâåðõíîñòüþ îò êîñòðà), à ïî áîêàì — ëûæíûå
ïàëêè, ê íîñêàì ëûæ è ïàëêàì ïðèâÿçàòü ïîëèýòèëåí. Íèæíèå
êðàÿ åãî íàäî ïðèñûïàòü ñíåãîì. Îñòàåòñÿ ëå÷ü îòäûõàòü ó êîñò-
ðà íà ïîäñòèëêó èç ëàïíèêà, ïîâîðà÷èâàÿñü ê êîñòðó òî ñïèíîé,
òî ãðóäüþ.

Åñëè íåò ïîëèýòèëåíà, òî çàñëîí èëè øàëàø ìîæíî ñäåëàòü èç
ëàïíèêà (ðèñ. 21 å). Ëàïíèê íå ñòîèò çàñûïàòü ñâåðõó ñíåãîì, ïî-
ñêîëüêó îí îáû÷íî íå äåðæèòñÿ íà õâîå, ñûïëåòñÿ íà îäåæäó è
óâëàæíÿåò åå.

Ìîæíî ïîñòóïèòü è òàê: ðàçæå÷ü áîëüøîé êîñòåð, à êîãäà çåì-
ëÿ ïðîãðååòñÿ, ðàçãðåñòè åãî, ÷òîáû íå áûëî ãîðÿ÷èõ óãëåé, çà-
ñòåëèòü ìåñòî êîñòðèùà ëàïíèêîì è ëå÷ü íà íåãî, óêðûâøèñü
ñâåðõó ïîëèýòèëåíîì.

Â îáùåì, åñëè ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è ðàññóäèòåëüíîñòü, òî
îòûùóòñÿ åùå äåñÿòêè ñïîñîáîâ ïåðåæèòü â îäèíî÷åñòâå ïóðãó è
ìîðîç è ñïàñòè ñâîþ æèçíü.
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Îáñòàíîâêà àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü
îò ÷åëîâåêà óìåíèÿ ñêðûòíî ñîâåðøàòü ìàðø íà çíà÷èòåëüíîå
ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ
íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè
ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå ïðåîäî-
ëåâàòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ. Íàðÿäó ñ âûïîëíå-
íèåì ýòèõ òðåáîâàíèé ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè îò âíåçàïíîãî
íàïàäåíèÿ õèùíûõ æèâîòíûõ, áûòü â ãîòîâíîñòè ê ðåøåíèþ âíå-
çàïíî âîçíèêàþùèõ çàäà÷.

Êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí òâåðäî çíàòü ïðàâèëà ñîâåðøåíèÿ ïå-
ðåõîäà, âëàäåòü âàæíåéøèìè ñïîñîáàìè ïåðåäâèæåíèÿ è ïðå-
îäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, çíàòü è ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè è
ìàñêèðîâêó.

Îðãàíèçàöèÿ ïåðåäâèæåíèÿ

Ðåøèâ ñîâåðøèòü ïåðåõîä, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü: öåëü
ìàðøà, ìàðøðóò äâèæåíèÿ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, ìåñòà è îðèåí-
òèðîâî÷íîå âðåìÿ ïðèâàëîâ (äíåâîê), ìàòåðèàëüíîå è ìåäèöèí-
ñêîå îáåñïå÷åíèå. Â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà ìåñòîíàõîæäåíèÿ
ìàðø ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ äíåì èëè íî÷üþ, à óñïåõ ìàðøà áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ âûáîðîì ìàðøðóòà äâèæåíèÿ. Ãëàâíîå òðåáîâà-
íèå ê ìàðøðóòó — áåçîïàñíîñòü ïðè ìàêñèìàëüíîì ñîõðàíåíèè
ñèë.

Âûáèðàÿ ìàðøðóò, íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê îáõîäó ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè äâèæåíèÿ. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü óã-
ðîçà áåçîïàñíîñòè, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü áîëåå äëèííûé ïóòü,
ñâÿçàííûé ñ ïðåîäîëåíèåì òàêèõ ñåðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé, êàê
ãóñòûå çàðîñëè, îòâåñíûå ñêàëû, áîëîòà, ðåêè.
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Ìàðøðóò äâèæåíèÿ ïðîêëàäûâàåòñÿ îáû÷íî ïî êàðòå. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ óñëîâèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ, äëÿ ÷åãî íàìå÷àþò-
ñÿ íà ìàðøðóòå ÷åòêèå îðèåíòèðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü õîðîøî
âèäíû íî÷üþ; îïðåäåëÿþòñÿ àçèìóòû íà îðèåíòèðû íà ïóòè äâè-
æåíèÿ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè (â ïàðàõ øàãîâ).

Ïðè âûáîðå ìàðøðóòà â ëåñèñòîé ìåñòíîñòè íå ñëåäóåò áåç
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè íàìå÷àòü ïóòü äâèæåíèÿ ÷åðåç êðóïíûå
ëåñíûå ìàññèâû, òàê êàê îðèåíòèðîâàíèå â ãóñòîì ëåñó, îñîáåí-
íî íî÷üþ, î÷åíü çàòðóäíåíî. Öåëåñîîáðàçíî ïðîêëàäûâàòü ìàð-
øðóò âáëèçè ÷åòêèõ ìåñòíûõ îðèåíòèðîâ (îïóøêà ëåñà, ïðîñåêà,
áåðåãà ðåêè, îçåðà è ò.ï.), ñîâïàäàþùèõ ñ íàïðàâëåíèåì äâèæå-
íèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïî êîìïàñó, íåáåñíûì
ñâåòèëàì è îðèåíòèðàì ïðàâèëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè è
ïðîòÿæåííîñòè ìàðøðóòà, âðåìåíè ãîäà, ïîãîäû, ñîñòîÿíèÿ
ãðóíòà è äðóãèõ óñëîâèé îáñòàíîâêè. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ óñ-
ëîâèé ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Îïûò ïîäñêà-
çûâàåò, ÷òî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ïåøåõîäà ïî ðàâíèíå ñ òâåð-
äûì ãðóíòîì ñ÷èòàåòñÿ: áåç ãðóçà — 4—5 êì/÷àñ, ñ ãðóçîì —
3—4 êì/÷àñ. Ïðè ðàñ÷åòå ñêîðîñòè ìàðøà ïî ïåðåñå÷åííîé ìå-
ñòíîñòè ñëåäóåò ââîäèòü ïîïðàâêè íà ïîäúåìû è ñïóñêè è â çà-
âèñèìîñòè îò óãëîâ íàêëîíà ïðèíèìàòü ñëåäóþùèå ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ:

Ò à á ë è ö à 3

Óãîë íàêëîíà, ãðàä.
Ñêîðîñòü, êì/÷

íà ïîäúåìàõ íà ñïóñêàõ

5—10 3 4

10—15 2,5 3

15—20 2 2,5

20—25 1,5 2

25—30 2 1,5

Ïîäúåì áåç äîðîãè ñîâåðøàåòñÿ ìåäëåííåå. Êîëè÷åñòâî øà-
ãîâ, êîòîðîå äåëàåò ïåøåõîä ïðè ïîäúåìå, íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü:
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Óãîë íàêëîíà, ãðàä. ×èñëî øàãîâ â ìèíóòó

5 100

10—20 60—80

20—30 40—60

Ïðè êðóòîì ïîäúåìå íàäî ïåðåäâèãàòüñÿ ðàçìåðåííûì øà-
ãîì, çàëîæèâ ðóêè íàçàä, ðàçâåðíóâ ãðóäü, íàêëîíèâ êîðïóñ âïå-
ðåä. Ïðè ñêëîíàõ áîëåå 20° áåç ãðóçà ñëåäóåò ïîäíèìàòüñÿ íå
áîëüøå ÷åì íà 300 ì â ÷àñ (ïî âåðòèêàëè), à ñ ãðóçîì — íà 200 ì.

Îòäûõ íà ïîäúåìàõ äåëàåòñÿ òåì ÷àùå, ÷åì êðó÷å ïîäúåì è
÷åì âûøå àáñîëþòíàÿ âûñîòà ìåñòíîñòè. Ïðè ïîäúåìå â 15—25°
íóæíî äåëàòü îòäûõ ÷åðåç êàæäûå 50 ìèíóò, íà áîëåå êðóòûõ
ïîäúåìàõ ÷àùå. Ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè ïðè õîäüáå ñ ãðóçîì ñëå-
äóåò äåëàòü 10-ìèíóòíûé îòäûõ ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà õîäüáû èëè
áîëåå êîðîòêèå ïðèâàëû ÷àùå. Ïðè äíåâíîì ïåðåõîäå â 30 êì è
áîëåå ñëåäóåò äåëàòü â ñåðåäèíå äíÿ ïðèâàë íà îäèí-äâà ÷àñà.

Â çèìíèõ óñëîâèÿõ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïåøåõîäà ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ èç-çà ñíåæíîãî ïîêðîâà. Òàê, ïðè ãëóáèíå ñíåãà 30—50 ñì
îíà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 2 êì/÷àñ, ïðè 50—75 ñì — 1 êì/÷àñ,
ñâûøå 75 ñì — íå áîëåå 0,5 êì/÷àñ. Èñïîëüçîâàíèå ïðè ïåðå-
äâèæåíèè ëûæ è ñíåãîñòóïîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
ñêîðîñòü ïåðåõîäà.

Ðàññ÷èòûâàÿ ñêîðîñòü, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñâîé îïûò è îïûò
ñâîèõ òîâàðèùåé. Ïðè ýòîì íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíî-
ñòè ñàìûõ ìåäëèòåëüíûõ è òåõ, êòî íåñåò íàèáîëåå òÿæåëûé ãðóç.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ñêîðîñòè ïåðå-
äâèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñèë èìååò ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå èíòåí-
ñèâíîãî äâèæåíèÿ è îòäûõà.

Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà â ïîõîäå, à òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ
ìåñòîíàõîæäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ, äëÿ
îñìîòðà è ïðèâåäåíèÿ â ïîðÿäîê îáóâè, îäåæäû, ñíàðÿæåíèÿ íà-
çíà÷àþòñÿ ïðèâàëû. Ïåðâûé ïðèâàë ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5—10
ìèí öåëåñîîáðàçíî óñòðîèòü ÷åðåç 25—30 ìèí ïîñëå íà÷àëà
äâèæåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðèâàëà óñòðàíÿþòñÿ íåäîñòàòêè â ïîäãîíêå
ñíàðÿæåíèÿ, îäåæäû è ïðåæäå âñåãî îáóâè. Ïîñëåäóþùèå ïðè-
âàëû íàçíà÷àòü ïðè äâèæåíèè ïî ñðåäíåïåðåñå÷åííîé ìåñòíî-
ñòè ÷åðåç êàæäûå 1,5—2 ÷àñà äâèæåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèâàëîâ 10 ìèí. Ïðè ïîäúåìàõ ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèâàëàìè
íåîáõîäèìî ñîêðàùàòü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êðóòèçíû ïîäúåìà.
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Òàê, ïðè êðóòèçíå ïîäúåìà 15—25° ïðèâàëû ñëåäóåò äåëàòü ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 50 ìèí, à ïðè áîëåå êðóòûõ ïîäúåìàõ ÷àùå.

Åñëè íàìå÷àåòñÿ ïðîéòè îêîëî 30 êì è áîëåå â óñëîâèÿõ òåì-
íîòû, òî ïðèâàë îáúÿâëÿåòñÿ ïðè ïðåîäîëåíèè ïîëîâèíû ïóòè íà
1—2 ÷àñà äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû-
áðàííûé ìàðøðóò íå ìîæåò áûòü ïðîéäåí çà îäíó íî÷ü, ïåðåä
íàñòóïëåíèåì ñâåòëîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
äíåâêó. Ðàéîí äíåâêè íàìå÷àåòñÿ çàðàíåå, à ïî ïðèáûòèè â ðàé-
îí — óòî÷íÿåòñÿ. Î÷åíü âàæíî â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïîõîäó ïðà-
âèëüíî óëîæèòü âñå èìóùåñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïåðåíîñ-
êè, ïîäîãíàòü ñíàðÿæåíèå, ÷òîáû îíî íå ñòåñíÿëî äâèæåíèé.
Îñîáåííî òùàòåëüíî íóæíî ãîòîâèòü îáóâü (ïðîñóøèòü, ñìà-
çàòü), ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íîñêè èëè ïîðòÿíêè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïðîñòåéøèå
ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè (ñíåãîñòóïû, âîëîêóøè),
à òàêæå ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

Íå ñëåäóåò áðàòü ñ ñîáîé íè÷åãî ëèøíåãî. Îñòàâøèåñÿ çàïàñû
íåîáõîäèìî íàäåæíî óêðûòü â òàéíèêàõ.

Îñîáåííîñòè ïåðåäâèæåíèÿ íî÷üþ

Ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è äíåì. Ïðè
õîäüáå â ïîëíûé ðîñò â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, ïîêðûòûõ ëåñîì èëè
êóñòàðíèêîì, íåîáõîäèìî ëåâóþ ðóêó ñëåãêà ñîãíóòü â ëîêòå è äåð-
æàòü ïåðåä ñîáîé íà âûñîòå ëèöà äëÿ ñàìîñòðàõîâêè (ðèñ. 22),
èíîãäà äâèãàÿ åþ ñâåðõó âíèç.
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Ðèñ. 22. Ñïîñîáû õîäüáû íî÷üþ:

à — ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ íèçêî ïðèãíóâøèñü; á — ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ â ðîñò,
ëåâàÿ ðóêà ïåðåä ñîáîé

á
à



Ïðè ëóííîì ñâåòå è ïîñòîÿííîì èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè
ìåñòíîñòè äâèãàòüñÿ ñëåäóåò ïî òåíåâîé ñòîðîíå ïîñàäêè, îá-
ðûâà, îïóøêè ëåñà è ò.ï. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïåðåäâèæåíèè
â íî÷íîå âðåìÿ îáû÷íî êàæåòñÿ, ÷òî ïðîäâèíóëèñü äàëåêî, à â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîéäåíî íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå.

Ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü îñíîâíûå ñïîñîáû ïåðåäâèæå-
íèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ
óñëîâèé äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ: õîäüáà â ïîëíûé
ðîñò, ïåðåáåæêà è ïåðåïîëçàíèå.

Õîäüáà â ïîëíûé ðîñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ïåðåäâè-
æåíèÿ âñåõ ëþäåé. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ìàðøå ñëåäóåò äâè-
ãàòüñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ êàæäîãî ìàíåðå, íå äîïóñêàòü èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Âàæíî ñîõðàíÿòü ðèòìè÷íîñòü è ãëóáèíó äûõà-
íèÿ. Äûøàòü íóæíî ðàâíîìåðíî, ÷åðåç íîñ è äåëàòü ïîëíûé
âûäîõ. Ìûøöû íîã, òóëîâèùà, ðóê äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè
ðàññëàáëåíû. Èçìåíÿòü ðèòì äâèæåíèÿ íóæíî ïëàâíî, ïîñòîÿí-
íî íàáèðàÿ ñêîðîñòü â íà÷àëå äâèæåíèÿ è ñáàâëÿÿ åå çà 3—5 ìèí
äî êîíöà. Ïðè îñòàíîâêå ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåõîäà, åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, ðåêîìåíäóåòñÿ 1—2 ìèí ïîòîïòàòüñÿ â óñòàíîâ-
ëåííîì òåìïå, ÷òîáû ñíÿòü íàãðóçêó. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ è íå-
êîòîðûìè äðóãèìè, ñïåöèôè÷åñêèìè ñïîñîáàìè õîäüáû.

Õîäüáà ïðèãíóâøèñü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áûñòðîãî ïðåîäîëåíèÿ
íåáîëüøèõ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè (ïðè ïåðåõîäå äîðîã,
ïðîñåê è ò.ï.).

Õîäüáà áåñøóìíî (êðàäó÷èñü) — ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ ñêðûòíîãî ïîäõîäà ê îáúåêòó (ïðè ëîâëå äè÷è).

Ïåðâîå òðåáîâàíèå ê áåñøóìíîé õîäüáå — óìåíèå äâèãàòüñÿ,
íå ñîçäàâàÿ øóìà, ñòàâÿ íîãè íà çåìëþ, è ñîáëþäàòü îñòîðîæ-
íîñòü, íå çàäåâàÿ çà âåòêè. Øàã ïðè òàêîé õîäüáå êîðî÷å îáû÷-
íîãî. Íîãà ñòàâèòñÿ íà çåìëþ ëåãêî, îñòîðîæíî. Ïðè ïåðåäâèæå-
íèè íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ íîãó ëó÷øå ñòàâèòü íà íîñîê, ìåä-
ëåííî ïåðåíîñÿ ìàññó òåëà íà âñþ ñòóïíþ.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ íîãà âûíî-
ñèòñÿ íà ïÿòêó, à äðóãàÿ íîãà ñëåãêà ñãèáàåòñÿ äî ïîëîæåíèÿ ïî-
ëóïðèñåäà. Âûíîñèìàÿ âïåðåä íîãà äîëæíà ñòàâèòüñÿ òàê, ÷òîáû
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ìîæíî áûëî ñðàçó æå ïîäíÿòü åå, åñëè ïîïàëà íà ïðåäìåò, ïðî-
èçâîäÿùèé øóì.

Ïî âÿçêîìó ãðóíòó (ìåëêîé ãðÿçè) óäîáíåå ïåðåäâèãàòüñÿ íå-
òîðîïëèâûì øàãîì. Íîãè ðàññòàâëÿòü íåìíîãî øèðå, ÷åì ïðè
îáû÷íîé õîäüáå, îñòîðîæíî ñòóïàÿ âñåé ñòóïíåé.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî êàìíÿì, ùåáíþ, ÷åðåç ðàçâàëèíû
ñòðîåíèé, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèòü, íóæíî íàùóïàòü íîãîé òâåðäóþ
òî÷êó îïîðû è ïîñòåïåííî ïåðåíîñèòü íà íåå òÿæåñòü òåëà. Øàã
ñëåäóþùåé íîãîé äåëàòü òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòèÿ óñòîé÷èâîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïåðâîé.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî âûñîêîé òðàâå ðåêîìåíäóåòñÿ âûøå
ïîäíèìàòü íîãè è ñòàâèòü èõ íà çåìëþ ñ íîñêà.

Â ìåëêîé âîäå, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü øóìà, íîãó íóæíî îïóñêàòü
ïîñòåïåííî ñ íîñêà, ïðîòàñêèâàÿ åå âïåðåä ïî âîäå ñêîëüçÿùèì
äâèæåíèåì, êàê ïðè õîäüáå íà ëûæàõ.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå çèìîé ñêðèï øàãîâ ïî ñíåãó ñëûøåí
íà 30—40 ìåòðîâ. Â ìîðîçíóþ íî÷ü ðàñïðîñòðàíåíèå çâóêîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ. Äëÿ çâóêîâîé ìàñêèðîâêè äâèæåíèÿ ìîæíî îá-
ìîòàòü ñòóïíè ìÿãêèìè òðÿïêàìè èëè èñïîëüçîâàòü âåòåð, äóþ-
ùèé â ñòîðîíó îáúåêòà (äè÷è).

Áåã ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî óñêîðèòü
ïåðåäâèæåíèå. Áåã ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì ðàâíîìåðíûì è
êðàòêîâðåìåííûì èíòåíñèâíûì (áðîñîê). Îí ìîæåò ÷åðåäîâàòü-
ñÿ ñ õîäüáîé, ïåðåïîëçàíèÿìè, ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàçãîíà ïðè
ïðåîäîëåíèè íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé. Ïðè áåãå â ëåñó íóæíî
áûòü îñìîòðèòåëüíûì, ÷òîáû íå ïîïàñòü íîãîé íà òâåðäûå âåò-
êè. Äëÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ïðè áåãå ïî ìîêðîìó èëè ñêîëüç-
êîìó ãðóíòó íîãó ñëåäóåò ñòàâèòü íà âñþ ñòóïíþ.

Âçáåãàÿ íà ãîðó èëè êðóòîé ïîäúåì, íîãó íóæíî ñòàâèòü íà
ãðóíò ñ íîñêà. Ïî íåãëóáîêîé (äî êîëåí) âîäå áåæàòü ëó÷øå ìåë-
êèìè øàãàìè, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè. Âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè
íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ (êàíàâû, ðó÷üè, êàìíè) íóæíî ïðåîäîëå-
âàòü ëåãêèì øèðîêèì øàãîì, ñîõðàíÿÿ âçÿòûé òåìï áåãà è ðèòì
äûõàíèÿ. Ïåðåáåæêàìè ïîëüçóþòñÿ äëÿ áûñòðîãî ïðåîäîëåíèÿ
ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè. Ïåðåáåæêè îáû÷íî ñîâåðøàþòñÿ îò îäíîãî
óêðûòèÿ ê äðóãîìó è âûïîëíÿþòñÿ ñòðåìèòåëüíî è âíåçàïíî. Ïðè
ýòîì âàæíî óìåòü áûñòðî âñêàêèâàòü è ïàäàòü. Ïðè ïàäåíèè
íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, à ñëåäóåò ïåðåìåñòèòüñÿ âïðàâî
èëè âëåâî. Ïðîòÿæåííîñòü ïåðåáåæêè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé
ìîæåò áûòü 20—40 øàãîâ.
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Ïåðåïîëçàíèå — ñïîñîá ñêðûòíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî
è ïðåîäîëåíèÿ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, íà êîòîðûõ âûñîòà óêðûòèé
íå ïîçâîëÿåò íåçàìåòíî ïåðåäâèãàòüñÿ â ïîëíûé ðîñò èëè ïðè-
ãíóâøèñü. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè è âûñîòû èìåþùèõñÿ
óêðûòèé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåïîëçàíèÿ:
íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ (íà ëîêòÿõ è íà êîëåíÿõ), ïî-ïëàñòóíñêè èëè
íà áîêó.

Ïåðåïîëçàíèå íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ (ðèñ. 23 à) — íàèáîëåå
ëåãêèé è âûãîäíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ñèë ñïîñîá ïåðå-
ïîëçàíèÿ. Ê ýòîìó ñïîñîáó ñëåäóåò ïðèáåãàòü íà ìåñòíîñòè ñ íå-
áîëüøèìè óêðûòèÿìè.

Ïåðåïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè (ðèñ. 23 á) — ñïîñîá, îáåñïå-
÷èâàþùèé áîëüøóþ ñêðûòíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íà îòêðûòîé ìå-
ñòíîñòè.

Ïåðåïîëçàíèå íà áîêó (ðèñ. 23 â) ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïðè òðàíñïîðòèðîâêå òÿæåëîãî ãðóçà â îïàñíîé çîíå.

Îòïîëçàíèå â ñòîðîíó ïðîèçâîäèòñÿ íè÷êîì. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî íàïðÿ÷ü òåëî è, ÷óòü îòîðâàâ åãî îò çåìëè, íà íîñêàõ íîã è ðó-
êàõ ðåçêî ïåðåìåñòèòüñÿ â íóæíóþ ñòîðîíó. Åñëè ïîçâîëÿåò îá-
ñòàíîâêà, ïåðåìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó ìîæíî ïåðåêàòîì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè äâèæåíèÿ
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðûæêè, âûëåçàíèå, âëåçàíèå, ïðîëå-
çàíèå, ïîäëåçàíèå, ëàçàíèå ïî äåðåâüÿì, êðûøàì è ò.ä (ðèñ.

24—27).
Ïðûæêè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðåîäîëåâàåìîãî ïðå-

ïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü â äëèíó, ñ ïðèçåìëåíèåì íà îäíó èëè íà îáå
íîãè (âûïîëíÿþòñÿ ñ ðàçáåãà èëè ñ ìåñòà), ñ îïîðîé íà ïðåïÿò-
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Ðèñ. 23. Ñïîñîáû ïåðåïîëçàíèÿ:

à — íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ; á — ïî-ïëàñòóíñêè; â — íà áîêó

á

â

à



ñòâèå êàê îäíîé íîãîé, òàê è ðóêîé è íîãîé è ïåðåíîñîì òåëà áî-
êîì ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå, íàïðèìåð ÷åðåç ïîâàëåííîå äåðåâî.

Âûëåçàíèå èç ãëóáîêèõ ïðåïÿòñòâèé (ïðîìîèí, òðàíøåé, ÿì)
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ óïîðà êîëåíîì î êðàé ïðåïÿòñòâèÿ,
óïîðà ðóêàìè è íîãàìè î ñòåíêè èëè êðàÿ ïðåïÿòñòâèÿ.

Âïîëçàíèå â óêðûòèå òèïà âîðîíêè ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïîä-
ïîëçàíèÿ ê óêðûòèþ ïî-ïëàñòóíñêè èëè íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ ñ
ïîñëåäóþùèì ïîî÷åðåäíûì îïóñêàíèåì â óêðûòèå íîã.

Äëÿ ïðîëåçàíèÿ â ïðîåìû, ùåëè è îòâåðñòèÿ íåîáõîäèìî
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðåïÿòñòâèþ ïîëçêîì èëè ïðèãíóâøèñü. Ïðåîäî-
ëåâàÿ ïðåïÿòñòâèå, ïåðåíåñòè â íåãî ñíà÷àëà îäíó ðóêó è îäíó
íîãó, à çàòåì âñå òåëî.

Ïîäëåçàíèå ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðåïÿòñòâèå èìååò íåáîëü-
øîé ïðîñâåò íàä çåìëåé (ïîâàëåííîå äåðåâî, çàáîð è ò.ï.). Èíî-
ãäà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òàêèõ ïðåïÿòñòâèé íåîáõîäèìî ïîäðûòü
÷àñòü ãðóíòà ïîä íèìè. Ïîäëåçòü ìîæíî ïîëçêîì èëè íèçêî ïðè-
ãíóâøèñü.
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Ðèñ. 24. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ îïîðíûõ ïðåïÿòñòâèé:

à — ïðûæîê, íàñòóïàÿ íà ïðåïÿòñòâèå; á — ïðûæîê áîêîì ñ îïîðîé ðóêîé è íîãîé;
â — ïðûæîê â îêîï ñ îïîðîé îá åãî êðàé; ã — ïðûæîê â ãëóáèíó ñ áîëüøîé âûñîòû

á

â
ã

à



Ê òàêèì ñïîñîáàì, êàê âëåçà-
íèå íà ïðåïÿòñòâèå è ïðîëåçà-
íèå ÷åðåç íèõ, ïðèáåãàþò â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåïÿòñòâèå èìååò
çíà÷èòåëüíóþ âûñîòó (çàáîð, ñòå-
íà, äåðåâî, êðóòîé îáðûâ). Îíè
ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì ÷å-
ëîâåêîì, ïðè ïîìîùè òîâàðèùåé,
ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû äâà ïî-
ñëåäíèõ ïðèåìà. Ïðè ïðåîäîëå-
íèè ïðåïÿòñòâèé èç ãðóíòà ìîæíî
â êà÷åñòâå îïîðû èñïîëüçîâàòü
ëîïàòó èëè æå ñ åå ïîìîùüþ ñäå-
ëàòü íåáîëüøèå óãëóáëåíèÿ è óïè-
ðàòüñÿ â íèõ êàê â ñâîåîáðàçíûå
ñòóïåíè. Â êà÷åñòâå ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ èñïîëüçóþòñÿ øåñòû, âå-
ðåâêè, ñàìîäåëüíûå ëåñòíèöû.
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Ðèñ. 25. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðàíøåé, êàíàâ, ïðîìîèí è ò.ï.:

à — ïðûæîê ÷åðåç òðàíøåþ ñ ïðèçåìëåíèåì íà îáå íîãè; á — ïðûæîê ñ ìåñòà;
â — âûñêàêèâàíèå èç òðàíøåè ñ îïîðîé ðóêàìè è íîãàìè; ã — âûëåçàíèå èç

ãëóáîêîé òðàíøåè ñ îïîðîé íîãàìè è ðóêàìè

á

â ã

à

Ðèñ. 26. Ñïîñîáû âëåçàíèÿ
íà äåðåâî ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà



Ðèñ. 27. Ñïîñîáû âëåçàíèÿ
íà ïðåïÿòñòâèÿ:

à — âëåçàíèå íà ïðåïÿòñòâèå (çàáîð, ñòåíó
ðâà) ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà; á — îêàçàíèå

ïîìîùè òîâàðèùó ïðè âëåçàíèè íà
ïðåïÿòñòâèå; â — âëåçàíèå íà ñòåíó ðâà ñ

ïîìîùüþ ëîïàòû, âòûêàåìîé â ñòåíó
(ãðóíò); ã — âëåçàíèå ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà,
ïîäàâøåãî ëîïàòó, ðåìåíü, âåðåâêó è ò.ï.;
ä — âëåçàíèå íà ïðåïÿòñòâèå ñ ïîìîùüþ

ëåñòíèöû

á

â
ã

ä

à



Çàêðåïëåíèå íà äåðåâå (íàïðèìåð, äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ) ïðîèçâîäèòñÿ çàöåïîì íîã çà ñó÷üÿ è ñòâîë; ñèäåòü ïðè
ýòîì æåëàòåëüíî íà îäíîì èç íàèáîëåå òîëñòûõ ñó÷üåâ. Áîëåå
íàäåæíî ìîæíî çàêðåïèòüñÿ ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû). Âå-
ðåâêó èñïîëüçóþò äëÿ óñòðîéñòâà ïîäâåñíîãî ñèäåíüÿ òèïà êà÷å-
ëè. Îáìîòàâ âåðåâêîé (ñòðîïîé) äâå ñîñåäíèå âåòêè, ïîëó÷àþò
âåñüìà óäîáíîå ñèäåíüå (ðèñ. 28).

Âñå èçëîæåííûå âûøå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé íóæíî ïðèìåíÿòü ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé ìå-
ñòíîñòè è îáñòàíîâêè.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû

Âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ íà ïóòè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ðåêè, ïðîòîêè,
êàíàëû, ðó÷üè, îçåðà, áîëîòà, òðàâÿíèñòûå ñêëîíû, à èíîãäà è
ðàéîíû çûáó÷èõ ïåñêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ñ õîäó,
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè ýòèõ ïðåïÿòñòâèé è äëèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè, áåç ñïåöèàëüíûõ ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ (ïðèñïî-
ñîáëåíèé) è â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà è ñóòîê. Ïîýòîìó êàæäûé äîë-
æåí çíàòü, êàê â êîðîòêèå ñðîêè è ñ ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñ-
íîñòè ïðåîäîëåòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ìàðøðóòå âîäíûå ïðåãðà-
äû, óìåòü îáîðóäîâàòü ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîé öåëè ïðîñòåéøèå ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû, íàó÷èòüñÿ áûñòðî
îöåíèâàòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ è îïðåäåëÿòü
ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ.
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Ðèñ. 28. Ñïîñîáû çàêðåïëåíèÿ íà äåðåâå



Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåïðàâàõ âàæíî óìåòü
ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî ïåðåïðàâû. Îáñòîÿòåëüñòâà íå âñåãäà
ïîçâîëÿò çàðàíåå èññëåäîâàòü âîäíûé ðóáåæ è âûáðàòü ïîäõî-
äÿùåå ìåñòî äëÿ ïåðåïðàâû. Íî åñëè ó âàñ èìååòñÿ êàðòà äàííî-
ãî ðàéîíà, òî ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùåå äëÿ
ïåðåïðàâû ìåñòî. Ïî êàðòå ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå è
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè, åå øèðèíó è ãëóáèíó, õàðàêòåð áåðåãîâ.

Îïðåäåëèâ íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè è åå øèðèíó,
ëåãêî íàéòè âåëè÷èíó âîçìîæíîãî ñíîñà ïðè ïåðåïðàâå íà ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâàõ èëè âïëàâü — óìíîæèòü 2,5 íà ñêîðîñòü òå÷å-
íèÿ (ì/ñåê) è íà øèðèíó ðåêè (ì). Ðàññ÷èòàâ âåëè÷èíó ñíîñà,
ìîæíî âûáðàòü ïî êàðòå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ðàéîí (ìåñòî)
âûñàäêè íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó ðåêè.

Äëÿ ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íåîáõîäèìî âûáèðàòü
íàèáîëåå óçêèå ó÷àñòêè. Áåðåãà â ìåñòå ïåðåïðàâû äîëæíû áûòü
óäîáíûìè äëÿ ïîäõîäà ê âîäå è âûõîäà èç íåå ïîñëå ïðåîäîëå-
íèÿ ðóáåæà. Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áåðåã ðåêè â èñõîä-
íîì ðàéîíå äëÿ ïåðåïðàâû áûë âûøå ïðîòèâîïîëîæíîãî, ýòî ïî-
çâîëèò ëó÷øå âûáðàòü ðàéîí âûñàäêè.

Ïîðÿäîê ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûé ðóáåæ ìîæåò áûòü ñàìûé
ðàçëè÷íûé. Ýòî çàâèñèò îò îáñòàíîâêè, íàëè÷èÿ âðåìåíè è ïåðå-
ïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ, õàðàêòåðà âîäíîãî ðóáåæà, âðåìåíè ãîäà.

Ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûå ðóáåæè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ:
— âïëàâü;
— âáðîä;
— íà ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàííûõ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ;
— íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ;
— íà ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâàõ, íàéäåííûõ â ðàéîíå ïåðåïðàâû;
— íà ñïåöèàëüíûõ ïëàâñðåäñòâàõ.
Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíûå ðóáåæè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-

äèìî (æåëàòåëüíî) ñîõðàíèòü îäåæäó è îáóâü ñóõèìè.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû âïëàâü

Íåîáõîäèìî óìåòü íå òîëüêî äåðæàòüñÿ íà âîäå è ïëàâàòü, íî è
ïëàâàòü ñ ïîäíÿòîé íàä âîäîé ðóêîé, òîëêàÿ âïåðåäè ñåáÿ ïëîòèê
èëè ñâåðòîê ñ îäåæäîé, óìåòü ïðåîäîëåâàòü íåøèðîêèå âîäíûå
ïðåãðàäû ñ õîäó, íå ñíèìàÿ îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ âîäíîãî ðóáåæà âïëàâü ñëåäóåò ïîäáèðàòü íàèáîëåå óçêèå ó÷à-
ñòêè, à åñëè òàêîâûõ íåò, òî ïåðåïðàâëÿòüñÿ ëó÷øå â ìåñòàõ, ãäå
åñòü îñòðîâêè, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îòäîõíóòü è ñîãðåòüñÿ.

×òîáû ñîõðàíèòü îäåæäó è îáóâü ñóõèìè, íåîáõîäèìî èç ïîä-
ðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñâÿçàòü íåáîëüøîé ïëîòèê èëè çàâåðíóòü
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âåùè â ïëàù-íàêèäêó â âèäå óçëà. Äåðæàñü îäíîé ðóêîé çà ïëî-
òèê èëè óçåë, òîëêàòü åãî ïåðåä ñîáîé è òàê ïåðåïðàâëÿòüñÿ íà
äðóãîé áåðåã.

Åñëè òå÷åíèå áûñòðîå, òî öåëåñîîáðàçíî ïëîòèê (óçåë) ïðèâÿ-
çàòü âåðåâêîé ê ðóêå, òàê êàê ïëîòèê ìîæåò îòäåëèòüñÿ è óïëûòü
ïî òå÷åíèþ ðåêè. Âìåñòî íåáîëüøîãî ïëîòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äîñêó èëè áðåâíî.

Ïðåîäîëåíèå âîäíîé ïðåãðàäû âáðîä

Ïåðåõîäèòü íåçíàêîìóþ âîäíóþ ïðåãðàäó âáðîä íóæíî îñòî-
ðîæíî, îáÿçàòåëüíî èìåòü ñ ñîáîé øåñò, ÷òîáû îùóïûâàòü èì
äíî ðåêè. Ëó÷øå âñåãî ïåðåõîäèòü ðåêó âáðîä íà îòìåëÿõ.

Åñëè ïðåîäîëåâàåò ðåêó îäèí ÷åëîâåê è ó íåãî åñòü âåðåâêà
(ñòðîïà), òî åå íóæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèâÿ-
çàòü ê êîíöó âåðåâêè ïàëêó, çàáðîñèòü åå íà ïðîòèâîïîëîæíûé
áåðåã â ãðóäû ïðèáðåæíûõ êàìíåé èëè êóñòîâ è, äåðæàñü çà âå-
ðåâêó, îñòîðîæíî ïåðåõîäèòü ðåêó.

Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà ëþäåé, òî ïåðâûì îáû÷íî èäåò íàè-
áîëåå îïûòíûé. Îñòàëüíûå äîëæíû ñëåäîâàòü çà íèì, äåðæàñü äðóã
çà äðóãà, îñòîðîæíî ïåðåäâèãàÿñü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó áåðåãó ïîä
óãëîì, ââåðõ ïðîòèâ òå÷åíèÿ ðåêè. Óïèðàòüñÿ øåñòîì íåîáõîäèìî
ñî ñòîðîíû íàïîðà âîäû. Íå ñëåäóåò ñìîòðåòü â âîäó — òàê ìîæíî
ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå. Ñìîòðåòü íàäî íà ìåñòî âûõîäà èç âîäû.

Åñëè ïåðåïðàâëÿþòñÿ äâîå — ìîæíî âñòàòü ëèöîì äðóã ê äðóãó
è ïîëîæèòü ðóêè íà ïëå÷è òîâàðèùà. Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà
ëþäåé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûé «òàäæèêñêèé ñïîñîá»,
ò.å. ñòàòü ñòåíêîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàèáîëåå ñèëüíûå è ðîñ-
ëûå òîâàðèùè áûëè ñ êðàåâ, èëè â êðóã, îáíÿâ äðóã äðóãà çà ïëå÷è.

Â ëþáîì ñëó÷àå ìåñòî ïåðåïðàâû âûáèðàòü íåîáõîäèìî ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè íà âîçìîæíî áîëåå øèðîêîì, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è áîëåå ìåëêîì ó÷àñòêå ðåêè.

×åðåç ãîðíûå ðåêè ìîæíî ïåðåõîäèòü ïî êàìíÿì è êëàäêàì,
ïðè ýòîì íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì, òàê êàê êàìíè îáû÷íî
î÷åíü ñêîëüçêèå è ìîæíî ëåãêî ñâàëèòüñÿ â âîäó è ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûå òðàâìû (ðèñ. 29—32).

Êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç î÷åíü áûñòðûå ãîð-
íûå ðåêè, â ìåñòå ïåðåõîäà íåîáõîäèìî íàòÿíóòü âåðåâêó (ïðî-
âîëîêó, òðîñ, ñòðîïó), äåðæàñü ðóêàìè çà êîòîðóþ ìîæíî áåçî-
ïàñíî ïðåîäîëåòü áûñòðîå òå÷åíèå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
âáðîä ìîæíî ïðåîäîëåâàòü ãîðíûå ðåêè è ðó÷üè ãëóáèíîé äî
ïîÿñà. Åñëè ãëóáèíà áîëüøå, òî ïåðåõîäèòü òàêèå ðåêè âáðîä áåç
ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé îïàñíî. Íàèáîëåå áåçîïàñíî ïðå-
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Ðèñ. 30. Ïåðåíîñ âåðåâêè îäíèì èç
òóðèñòîâ íà ïðîòèâîïîëîæíûé

áåðåã ïðè óñòðîéñòâå ïåðåïðàâû

Ðèñ. 32. Ïðåîäîëåíèå âîäíîé
ïðåãðàäû ïî êàìíÿì

Ðèñ. 29. Ñïîñîáû ïåðåïðàâû ÷åðåç áûñòðûå (ãîðíûå) ðåêè âáðîä:

1 — â êðóãó; 2 — øåðåíãîé; 3 — â îäèíî÷êó
ñ øåñòîì; 4 — äâîéêîé

Ðèñ. 31. Ïðåîäîëåíèå âîäíîé
ïðåãðàäû âáðîä ñ øåñòîì äëÿ

ñàìîñòðàõîâêè

4

3

2

1



îäîëåâàòü ãîðíûå ðåêè âáðîä ðàííèì óòðîì, òàê êàê â ýòî âðåìÿ
ó íèõ íàèìåíüøàÿ ãëóáèíà.

Åñëè äíî ïîêðûòî îñòðûìè êàìíÿìè, êîëþ÷èì êóñòàðíèêîì, î
êîòîðûå ìîæíî ïîðàíèòü íîãè, ðåêó ñëåäóåò ïåðåõîäèòü â îáóâè,
íàäåòîé íà áîñûå íîãè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñóõèìè ïîðòÿíêè (íîñ-
êè). Êóñòû è êàìûøè, âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè, ðàçäâèãàòü ðóêà-
ìè, íîãè èç âîäû íå âûíèìàòü, à ïåðåäâèãàòü èõ îñòîðîæíî â
âîäå. Ýòî îáåñïå÷èò áåñøóìíîñòü äâèæåíèÿ.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íà ñðåäñòâàõ,
îáîðóäîâàííûõ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ

Ïðè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå è íàëè÷èè âðåìåíè íåîáõîäè-
ìî çàðàíåå îáîðóäîâàòü èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïåðåïðàâî÷-
íûå ñðåäñòâà. Íàèáîëåå ïðîñòûì ïåðåïðàâî÷íûì ñðåäñòâîì ÿâ-
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Ðèñ. 34. Ñîîðóæåíèå ïëîòà
ñïîñîáîì «ñäàâëèâàþùèõ áàëîê»

Ðèñ. 35. Óñòðîéñòâî ëîäêè èç ïëàù-ïàëàòêè:

à — èçãîòîâëåíèå êàðêàñà; á — êðåïëåíèå ïðóòüåâ â êàðêàñå; â — îáùèé âèä

á âà

Ðèñ. 33. Ñîîðóæåíèå ïëîòà
èç áðåâåí



ëÿåòñÿ ïëîò, ñâÿçàííûé èç
áðåâåí, äîñîê, ïóñòûõ áî÷åê,
êàíèñòð, êîëüåâ. Âÿçêà ïëî-
òà, åñëè åñòü ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû, íå òðåáóåò îñî-
áîé ñíîðîâêè è îïûòà (ðèñ.
33, 34). Íà áîëüøîé ãëóáèíå
óïðàâëÿòü ïëîòîì ìîæíî ñ
ïîìîùüþ âåñëà.

Â êà÷åñòâå ïåðåïðàâî÷íî-
ãî ñðåäñòâà ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïëîòíî ñâÿçàííûé
òðîñòíèê, êóñòàðíèê, êàìûø,
ïëàù-ïàëàòêó, íàáèòóþ ñîëî-
ìîé. Â ëîäêó ìîæíî ïðåâðàòèòü àâòîìîáèëüíóþ êàìåðó (íà îäíî-
ãî ÷åëîâåêà). Ëîäêó ìîæíî ñäåëàòü è òàê. Íàäóòóþ êàìåðó, àâòî-
ìîáèëüíîå êîëåñî èëè ñïåöèàëüíî ñäåëàííûé êàðêàñ (ðèñ. 35)
ìîæíî îáòÿíóòü ïëàù-ïàëàòêîé.

Ïðè ïîñòðîéêå ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ èç ïîäðó÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòà èç
ïóñòûõ êàíèñòð è áî÷åê èñ÷èñëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 äì3 íà 1 êã ìàñ-
ñû. Íà ðèñ. 36—44 ïîêàçàíû íåêîòîðûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
âîäíûõ ïðåãðàä.
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Ðèñ. 38. Ïîïëàâîê èç ïëàù-ïàëàòêè,
íàáèòîé ñîëîìîé, êàìûøîì è ò.ï.,
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîäíîãî ðóáåæà

âïëàâü

Ðèñ. 37. Ñïîñîá ïåðåïðàâû ÷åðåç
âîäíûé ðóáåæ âïëàâü

Ðèñ. 36. Ïåðåïðàâà ÷åðåç ðåêó
íà èçëó÷èíå



Ðèñ. 39. Ñïîñîá ïåðåïðàâû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäåæäû

Ðèñ. 40. Ñïîñîáû ìàñêèðîâêè ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó:

à — ïåðåïðàâà ïîä âîäîé âïëàâü; á— èñïîëüçîâàíèå ïëàâàþùèõ íà âîäå ïðåäìåòîâ;
â — èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî îñòðîâêà

á

â

à



Ðèñ. 43. Ïåðåïðàâà ÷åðåç áóðíóþ
ãëóáîêóþ ãîðíóþ ðåêó

Ðèñ. 42. Ñïîñîá ìàñêèðîâêè ïðè
ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó

(ïîä âîäîé ïî äíó)

Ðèñ. 44. Ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ âîäíîãî ðóáåæà ïî íàòÿíóòîìó êàíàòó (òðîñó)

Ðèñ. 41. Ïåðåïðàâà ïî êàíàòó:

à — ñêîëüæåíèåì; á — ïîäòÿãèâàíèåì

áà



Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íà ñïåöèàëüíûõ
ïëàâñðåäñòâàõ

Ëþäè, ïîïàâøèå â ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,
ìîãóò èìåòü íàäóâíûå ëîäêè, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû (íàïðèìåð,
ñïàñàòåëüíûå ëîäêè òèïà ËÀÑ-1, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû ÑÀÆ-43),
âîäîíåïðîíèöàåìûå õëîðâèíèëîâûå ÷åõëû è äðóãèå ïåðåïðà-
âî÷íûå ñðåäñòâà.

Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà ëþäåé, à èìååòñÿ òîëüêî îäíà
ðåçèíîâàÿ ëîäêà íåáîëüøîé ãðóçîïîäúåìíîñòè, òî öåëåñîîá-
ðàçíî îðãàíèçîâàòü òàê íàçûâàåìóþ ÷åëíî÷íóþ ïåðåïðàâó. Ýòîò
ñïîñîá õîðîø ïðè ïåðåïðàâàõ íà îçåðàõ è òèõèõ ðåêàõ.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîäíûõ ïðåãðàä, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò,
ïîìèìî èìåþùèõñÿ òàáåëüíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-
íèå ìåñòíûõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ.

Äëÿ óñòðîéñòâà ïåðåïðàâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî òå ìåñò-
íûå ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ïëàâó÷èõ îïîð èìåþò çàïàñ ïëàâó÷åñòè íà âîäå, à ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïðî÷íûìè. Âñå ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ìåñòíûå ñðåä-
ñòâà — ãîòîâûå ïðåäìåòû îáèõîäà æèòåëåé, îáû÷íî íå ðàçáè-
ðàåìûå, à ïðèìåíÿåìûå â êîíñòðóêöèè â òîì âèäå, â êîòîðîì
îíè íàõîäÿòñÿ íà ìåñòå. Òàêèìè ñðåäñòâàìè ìîãóò áûòü:

— ëîäêè âñåõ òèïîâ è âèäîâ (ñïîðòèâíûå ÿëèêè, ðûáà÷üè ëîä-
êè, äæîíêè);

— áî÷êè äåðåâÿííûå è ìåòàëëè÷åñêèå;
— áèäîíû èç-ïîä êðàñêè è ìîëîêà, áàíêè, âåäðà;
— êîðìóøêè äëÿ ñêîòà, óøàòû;
— ïëåòíè, çàáîðû, äâåðè, ïåðåïëåòû;
— àâòîêàìåðû;
— áðåçåíò, ïàðóñèíà.
Êî âòîðîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ìåñòíûå ìàòåðèàëû, òðåáóþ-

ùèå äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñ íèìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðåïðàâî÷-
íîé êîíñòðóêöèè. Òàêèìè ìàòåðèàëàìè ÿâëÿþòñÿ:

— äåðåâî (áðåâíà, äîñêè, íàêàòíèê, ïëàñòèíû, æåðäè, õâî-
ðîñò);

— áîëüøèå ðàñòåíèÿ (êàìûø, ãàîëÿí, òðîñòíèê, ñîëîìà);
— ïðîðåçèíåííàÿ ìàòåðèÿ è ïàðóñèíîâûå ìåøêè;
— âîëîâüè è áàðàíüè øêóðû.
Íàéäåííûå íà ìåñòå ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà äîëæíû áûòü

ïðîâåðåíû. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàéäåííûå ñðåä-
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ñòâà êàê ïëàâó÷óþ îïîðó, òî íàãðóçêîé èëè ðàñ÷åòîì íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü èõ ãðóçîïîäúåìíîñòü. Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ âè-
äîâ ìåñòíûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ äàíà íèæå (â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðèñ. 45).

Äåðåâî (áðåâíà, áðóñüÿ, ïëàñòèíû, ðåéêè, äîñêè, êîëüÿ, æåð-
äè, äðîâà è ò.ï.) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñòðîéêè ïëîòîâ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äåðåâà â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ ïîäúåì-
íàÿ ñèëà åãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî íèæåïðèâåäåííûì òàáëèöàì.
Ñíà÷àëà îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì áðåâíà â êóáè÷åñêèõ ìåòðàõ. Åñëè
íà ïðàêòèêå äëèíà è äèàìåòð áðåâåí îòëè÷íû îò ïðèâåäåííûõ â
òàáëèöå, òî îáúåì åãî íàõîäÿò ïî ñðåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì
öèôðàì.
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Ðèñ. 45. Âèäû ìåñòíûõ
ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ

è ìàòåðèàëîâ:

1 — äåðåâî (ñòðîèòåëüíûé è ïîãðóçî÷íûé
ìàòåðèàë); 2 — ãîòîâûå äåðåâÿííûå

èçäåëèÿ; 3— ëîäêè; 4 — æåëåçî è
æåñòÿíûå èçäåëèÿ; 5 — êîæàíûå èçäåëèÿ;

6 — ðåçèíîâûå èçäåëèÿ; 7 — êàðòîííûå
èçäåëèÿ; 8 — ìàòåðèÿ è ãîòîâûå èçäåëèÿ;

9 — ïðî÷èå ìàòåðèàëû; 10 —
âñïîìîãàòåëüíûå ïîãðóçî÷íûå ñðåäñòâà

4

3

2

1

8

7

6

5

10

9



Íàïðèìåð, îáúåì áðåâíà äëèíîé 6 ì ñî ñðåäíèì äèàìåòðîì
27 ñì áóäåò ðàâåí 0,318 + 0,36:2 = 0,344 ì3.

Ò à á ë è ö à 4

Ïîäúåìíàÿ ñèëà âîçäóøíî-ñóõèõ ñîñíîâûõ áðåâåí, êã

Äëèíà
áðåâíà,

ì

Ñðåäíèé äèàìåòð
D d�

2
, ñì

18 20 22 24 26 28 30 32 34

4 26,8 32,8 40 47,6 55,8 65 74,5 85 96

5 32,8 40,5 49,1 58,5 68,8 79,8 92 106 119

6 39,5 49 59,3 70 82,7 96 110 125 141

7 46,3 57 69 82,1 96,3 112 129 146 165

8 54 65 79 94 110 128 146 166 189

9 59,3 73,3 89 105 124 144 165 188 212

10 66 81,6 99 117 138 160 184 209 236

Ò à á ë è ö à 5

Îáúåì áðåâåí, ì3

Äëèíà
áðåâíà,

ì

Ñðåäíèé äèàìåòð,
ñì

18 20 22 24 26 28 30 32 34

4 0,103 0,126 0,154 0,183 0,215 0,25 0,286 0,327 0,368

5 0,126 0,156 0,189 0,225 0,265 0,307 0,352 0,407 0,458

6 0,152 0,188 0,228 0,27 0,318 0,27 0,423 0,479 0,54

7 0,178 0,22 0,266 0,316 0,371 0,431 0,495 0,561 0,634

8 0,208 0,25 0,304 0,361 0,425 0,492 0,565 0,64 0,723

9 0,228 0,282 0,342 0,406 0,478 0,554 0,635 0,72 0,814

10 0,254 0,314 0,38 0,45 0,53 0,614 0,706 0,803 0,906
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Îïðåäåëèâ îáúåì áðåâíà, çíàÿ ïîðîäó è âëàæíîñòü äåðåâà,
ìîæíî îïðåäåëèòü åãî ïîäúåìíóþ ñèëó.

Çíàÿ ìàññó ãðóçà è ãðóçîïîäúåìíîñòü áðåâíà, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü èõ ÷èñëî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïåðåïðàâû. Äëÿ ýòîãî îáùóþ
ìàññó ãðóçà íàäî ðàçäåëèòü íà ãðóçîïîäúåìíîñòü îäíîãî áðåâíà
(òàáë. 6).

Ãîòîâûå äåðåâÿííûå èçäåëèÿ (÷àíû, áî÷êè, óøàòû, ôàíåðíûå
è äîùàòûå ÿùèêè, êîðûòà, êîðìóøêè) èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ.

Ò à á ë è ö à 6

Ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 äåðåâüåâ ðàçëè÷íûõ ïîðîä

Ïîðîäà äåðåâà
Ñâåæåñðóáëåííîå

äåðåâî
Âîçäóøíî-ñóõîå

äåðåâî

Òîïîëü 0,38 0,61

Åëü 0,3 0,44

Ëèñòâåííèöà 0,21 0,46

Ñîñíà 0,19 0,35

Âÿç 0,38 0,45

Îëüõà 0,1 0,44

Îñèíà 0,12 0,4

Ëèïà 0,13 0,4

Êëåí 0,06 0,35

ßñåíü 0,1 0,3

Äóá — 0,1

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ýòè ñðåäñòâà äîëæíû áûòü òùàòåëüíî
ïðîâåðåíû íà âîäîíåïðîíèöàåìîñòü è ãðóçîïîäúåìíîñòü. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè èõ ñëåäóåò õîðîøî ïðîêîíîïàòèòü è ïðîñìî-
ëèòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûäåðæèâàíèå ýòèõ ñðåäñòâ íà âîäå
äëÿ íàìîêàíèÿ äåðåâà ñïîñîáñòâóåò èõ ëó÷øåé âîäîíåïðîíèöàå-
ìîñòè. Ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷åê ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
îáúåìà. Ïðàêòè÷åñêè åå îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöå 7.
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Ò à á ë è ö à 7

Ðàçìåðû è ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷åê

Âèä áî÷êè
Âûñîòà,

ì

Äèàìåòð, ì

Îáúåì,
ì3

Òåîðåòè-
÷åñêàÿ

ïîäúåì-
íàÿ

ñèëà, ò

Ïðàêòè-
÷åñêàÿ

ïîäúåì-
íàÿ

ñèëà, ò

áîëüøèé
D, ì

ìåíüøèé
d, ì

Îáèõîäíàÿ 0,66 0,62 0,51 0,132 0,132 0,066

Êåðîñèíîâàÿ 0,76 0,63 0,54 0,209 0,209 0,105

Îáèõîäíàÿ 0,86 0,75 0,61 0,246 0,246 0,123

Ñïèðòîâàÿ 1,14 0,85 0,72 0,369 0,369 0,185

Ïèâíàÿ 1,4 1,37 1,17 1,276 1,23 0,615

Îáúåì áî÷åê, èìåþùèõ ðàçìåðû, íå óêàçàííûå â òàáëèöå, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

V2 = 0,195 x (D + d)2 x h ,

ãäå:
V — îáúåì áî÷êè;
D — áîëüøèé äèàìåòð áî÷êè;
d — ìåíüøèé äèàìåòð áî÷êè;
h — âûñîòà áî÷êè.
Íàïðèìåð, îáúåì áî÷êè âûñîòîé h = 1,4 ì è äèàìåòðîì â ñåðå-

äèíå D = 1,37 ì è ïî êîíöàì d = 1,17 ì áóäåò ðàâåí (â äàííîì
ïðèìåðå öèôðû âçÿòû èç òàáëèöû):

V2 = 0,195 õ (1,37 + 1,17)2 õ 1,4 = 1,76 ì3.

Ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷êè â òîííàõ ïðàêòè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ
ðàâíîé 0,5—0,7 åå îáúåìà. Â íàøåì ïðèìåðå ïîäúåìíàÿ ñèëà
áî÷êè áóäåò ðàâíà 1,76 õ 0,5 = 0,88 ò.

Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áî÷åê â îïîðå ðàâíî ìàññå ïåðå-
ïðàâëÿåìîãî ãðóçà, äåëåííîé íà ïîäúåìíóþ ñèëó îäíîé áî÷êè.

Äëÿ ÿùèêîâ, óøàòîâ è äðóãèõ îòêðûòûõ äåðåâÿííûõ èçäåëèé
ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 èõ îáúåìà ïðàêòè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ ðàâ-
íîé 0,5 ò/ì3. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó îòêðûòûõ äåðåâÿííûõ
èçäåëèé îäíà òðåòü èõ âûñîòû èäåò íà ñâîáîäíûé áîðò (1/3 îáúå-
ìà âûïàäàåò), à ÷àñòü îáúåìà èäåò íà ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîé
ìàññû íà âîäå.
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Ôàíåðíûå è äåðåâÿííûå ÿùèêè, åñëè îíè íå ïîääàþòñÿ êîíî-
ïà÷èâàíèþ è îñìîëêå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ãîòîâàÿ òàðà äëÿ
îïîð, â êîòîðóþ íàêëàäûâàþò íàðåçàííûå ïî ðàçìåðàì ÿùèêîâ
äðîâà, æåðäè, äîñêè. Ëó÷øå âñåãî â íèõ óêëàäûâàòü õâîðîñò, ñåíî
è ñîëîìó, çàâåðíóòûå â ïðîðåçèíåííóþ ìàòåðèþ, êëååíêó,
ïëàù-ïàëàòêó, áðåçåíò è äðóãèå âîäîíåïðîíèöàåìûå ìàòåðèàëû.

Ñóäà è ëîäêè — ìåñòíûå è ðûáà÷üè, êðóïíûå ðå÷íûå è îçåð-
íûå ñóäà (äîùàíèêè, ëàéáû, äóáû, áåðëèíû, áàðæè è ïàðîõî-
äû) — ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïåðåïðàâû ëþäåé. Íàéäåííûå
ñóäà îñìàòðèâàþò. Îíè äîëæíû áûòü ïðî÷íûìè è íå ïîäãíèâøè-
ìè. Ïðè íàëè÷èè òå÷è ùåëè çàäåëûâàþò äåðåâîì, òêàíüþ, ïàê-
ëåé, ñìîëîé, äåãòåì. Ëîäêè è äðóãèå ïëàâó÷èå ñðåäñòâà íóæíî
ðåìîíòèðîâàòü, êîíîïàòèòü è îñìàëèâàòü.

Ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 ðàáî÷åãî îáúåìà ñóäíà ðàâíà 1 ò, ðàáî-
÷èé æå îáúåì ñîñòàâëÿåò 50—70% îáùåãî îáúåìà ñóäíà.

Êðîìå ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8 ñóäîâ íà ðåêàõ ìîæíî âñòðå-
òèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîäîê, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå íàçíà÷å-
íèå, ðàçìåðû è ãðóçîïîäúåìíîñòü. Ðàáîòà ëþäåé, ïîïàâøèõ â
ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, ñ ìåñòíûìè ëîäêàìè çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíèè ïðîèçâîäèòü ïîãðóçêó ñóäîâ, ïåðåíîñèòü ìàëûå ïåðå-
ïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, ãðåñòè íà ëîäêàõ, à òàêæå â óìåíèè ïðîèç-
âîäèòü ðåìîíò äîáûòûõ ñðåäñòâ.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäîê, ïàðîìîâ è äðóãèõ ïåðåïðàâî÷íûõ
ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ çàãðóçêîé èõ ëþäüìè: ïðè ýòîì ìàññà îä-
íîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 80 êã. Ëîäêè çàãðóæàþò äî
òîãî ìîìåíòà, ïîêà âûñîòà áîðòà íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû (âûñî-
òà ñâîáîäíîãî áîðòà) ñòàíåò ðàâíîé 0,25 ì. Ïî êîëè÷åñòâó ëþ-
äåé, íàõîäÿùèõñÿ â ëîäêå, ñóäÿò î åå ãðóçîïîäúåìíîñòè. Ïðè
áûñòðîì òå÷åíèè, òåìíîòå, ëåäîõîäå, âåòðå è âîëíåíèè íåîáõî-
äèìî óâåëè÷èòü âûñîòó ñâîáîäíîãî áîðòà äî 0,5 ì.

Ò à á ë è ö à 8

Ðàçìåðû è ïîäúåìíàÿ ñèëà ñóäîâ

Òèï ñóäíà
Ðàçìåðû, ì Ïîäúåìíàÿ ñèëà,

êãäëèíà øèðèíà îñàäêà

Îáû÷íàÿ ëîäêà 6 1,2 0,3 900

Ïðîìûñëîâàÿ
ðûáà÷üÿ ëîäêà

6,9 1,5 0,3 2100
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Òèï ñóäíà Ðàçìåðû, ì Ïîäúåìíàÿ ñèëà,
êã

Ñïîðòèâíàÿ áàé-
äàðêà

— — — 100

Øëþïêà — — — 600

Äîùàíèê 6,4 2,2 0,25 3200

Ëàéáà 10,6 3,2 0,35 10 000—12 000

Äóá 12 3,5 0,4 14 000

Áåðëèíà 19 2,2 0,55 10 000—20 000

Ìàëûé êàþê 6—8 3 0,3 1600—5000

Áîëüøîé
êàþê

12—15 — 0,3 5000—10 000

Ìàëàÿ
äæîíêà

— — — 1000—8000

Áîëüøàÿ
äæîíêà

— — — 8000—17 000

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäêè ìîæíî îïðåäåëèòü è òàêèì ñïîñî-
áîì. Óñòàíàâëèâàþò ïîëåçíóþ âûñîòó ëîäêè (íàïðèìåð, 0,6 ì),
êîòîðóþ èñ÷èñëÿþò îò ïîâåðõíîñòè âîäû ïðè íåçàãðóæåííîé
ëîäêå äî ëèíèè, ïðîõîäÿùåé íà 0,25 ì íèæå êðîìêè áîðòà (ñâî-
áîäíûé áîðò); äàëåå èçìåðÿþò ñðåäíþþ øèðèíó (2 ì) è ñðåä-
íþþ äëèíó ëîäêè (12 ì). Ïîëåçíûé îáúåì ëîäêè ðàâåí ãðóçî-
ïîäúåìíîñòè ëîäêè. Â ýòîì ñëó÷àå:

V = 12 õ 0,6 õ 2 = 14,4 ì3.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäêè 14,4 ò.
Æåëåçî-æåñòÿíûå èçäåëèÿ — ìåòàëëè÷åñêèå áàëêè ðàçëè÷-

íûõ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé (äâóòàâðîâûå, øâåëëåðû, ðåëüñû), æå-
ëåçíûå áî÷êè, æåñòÿíûå óøàòû, áèäîíû, õîçÿéñòâåííûå òåðìî-
ñà, áàíêè èç-ïîä ãîðþ÷åãî è ìàñåë (òàáë. 9) ìîãóò íàéòè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ïðè îðãàíèçàöèè ïåðåïðàâ èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ.

Áî÷êè, óøàòû, áèäîíû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â
ïàðîìàõ è ïëîòàõ.
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Ò à á ë è ö à 9

Åìêîñòü ìåòàëëè÷åñêîé òàðû

Ðàçíîâèäíîñòü òàðû Åìêîñòü, ë

Õîçÿéñòâåííûé òåðìîñ ïåðåíîñíîé 12—25

Õîçÿéñòâåííûé òåðìîñ ïåðåäâèæíîé 36

Áèäîíû èç-ïîä ìàñåë è ãîðþ÷åãî 10—20

Ìîëî÷íûé áèäîí äî 30

Áàêè àâòîìàøèí è òðàêòîðîâ 36—250

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ìåòàëëè÷åñêèõ áèäîíîâ è áàíîê (â êã)
(òàáë.10) ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé èõ åìêîñòè (â ë) çà âû÷åòîì ñîá-
ñòâåííîé ìàññû (â êã). Íàïðèìåð, æåñòÿíîé áèäîí åìêîñòüþ 100 ë
ïðè ìàññå 15 êã è ïîëíîì ïîãðóæåíèè ïîäíèìàåò ãðóç 100 — 15 =
= 85 êã.

Ò à á ë è ö à 10

Ãðóçîïîäúåìíîñòü áèäîíîâ

Äàííûå î áèäîíàõ Îðèåíòèðîâî÷íàÿ
ãðóçîïîäúåìíîñòü

ïðè 20 ñì
ñâîáîäíîãî áîðòà,

êã

Äèàìåòð
îñíîâàíèÿ,

ì

Âûñîòà,
ì

Åìêîñòü,
ë

Ñîáñòâåííàÿ
ìàññà, êã,

0,92 1,18 600 110 410

0,85 1,12 500 90 340

0,78 1,15 400 80 260

0,70 1 300 67 180

0,64 0,86 200 55 105

Êîæàíûå è ïðîáêîâûå èçäåëèÿ (áóðäþêè, ãóïñàðû, ñïàñàòåëü-
íûå êðóãè è øàðû) èñïîëüçóþòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïåðåïðàâå
âïëàâü, à òàêæå â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ.

Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè è ïðîâèíöèÿõ Êè-
òàÿ ìåñòíûå æèòåëè øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ïåðåïðàâàõ áóðäþ-
êè è ãóïñàðû, â îáèõîäå èñïîëüçóåìûå äëÿ õðàíåíèÿ âîäû, âèíà,
ìîëîêà. Ïðè ïåðåïðàâå íà ãóïñàðàõ è ñàìà ïåðåïðàâà íîñèò íà-
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çâàíèå «ãóïñàð» (âñòðå÷àåòñÿ ïîä òàêèì íàçâàíèåì íà íåêîòîðûõ
òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ). Áóðäþêè ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ ïå-
ðåïðàâû èìóùåñòâà, ïîìåùàåìîãî âíóòðü (ðàçìåð òàêèõ áóðäþ-
êîâ íåñêîëüêî áîëüøå îáû÷íûõ). Íàäóâàþò áóðäþê ðòîì ÷åðåç
èìåþùååñÿ â íåì îòâåðñòèå. Äëÿ óäîáñòâà íàäóâàíèÿ â êà÷åñòâå
ñâîåîáðàçíîãî âåíòèëÿ ïðèìåíÿþò ñðåçàííóþ ñ îäíîãî êîíöà
êàòóøêó îò íèòîê èëè êàìûø, ÷åðåç êîòîðûå áóðäþê íàïîëíÿåòñÿ
âîçäóõîì. Ïðàêòèêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè îäèí ÷åëîâåê áóäåò
íàäóâàòü íåñêîëüêî áóðäþêîâ ïîäðÿä, òî ïåðâûé èç íèõ îí íàäó-
åò çà 2—4 ìèí, âòîðîé — çà 5—6 ìèí, òðåòèé — çà 8—10 ìèí.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü áóðäþêà çàâèñèò îò åãî âåëè÷èíû. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî áàðàíèé áóðäþê èìååò ãðóçîïîäúåìíîñòü 50 êã, îäíàêî
íà ïðàêòèêå îí âûäåðæèâàåò îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì,
ò.å. îáëàäàåò ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 80—85 êã.

Ãóïñàð èìååò ðàñ÷åòíóþ ãðóçîïîäúåìíîñòü 75—80 êã, íî ïðè
ïîëíîì ïîãðóæåíèè âûäåðæèâàåò 96—100 êã. Ñðåäíèå ðàçìåðû
áàðàíüèõ áóðäþêîâ: êîðîòêàÿ ñòîðîíà 0,35 ì, äëèíà 0,7 ì. Ðàç-
ìåðû ãóïñàðà: êîðîòêàÿ ñòîðîíà 0,5—0,65 ì, äëèíà 1—1,2 ì.

Ðåçèíîâûå èçäåëèÿ (àâòîïîêðûøêè, ðåçèíîâûå ïîäóøêè è
ò.ä.) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü. Ïîäúåìíàÿ
ñèëà ýòèõ ñðåäñòâ 20—80 êã.

Êàðòîííûå èçäåëèÿ (êîðîáêè, ÷åìîäàíû, ÿùèêè è ïð.) òàêæå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü. Ïåðåä ïåðåïðàâîé
ýòè èçäåëèÿ äîëæíû áûòü îñìîëåíû èëè îáåðíóòû êëååíêîé,
ïëàù-ïàëàòêîé, áðåçåíòîì.

Ìàòåðèÿ è ãîòîâûå èçäåëèÿ (ïëàù-ïàëàòêà, áðåçåíòîâûå ïî-
ëîòíèùà, êëååíêà, ïðîðåçèíåííûé ìàòåðèàë), íàáèòûå ñåíîì,
ñîëîìîé, õâîðîñòîì èëè èñïîëüçóåìûå äëÿ îáåðòûâàíèÿ ôàíåð-
íûõ ÿùèêîâ, ÷åìîäàíîâ, ñëóæàò îïîðîé â ïëîòàõ. Çåìëåíîñíûå è
îáûêíîâåííûå ìåøêè, íàáèòûå ñîñíîâîé êîðîé è äðóãèìè ïëà-
âó÷èìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóþòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïåðå-
ïðàâå âïëàâü.

Òàêèå ìàòåðèàëû, êàê ñîëîìà, ñåíî, êàìûø, èäóò äëÿ íàáèâêè
ïëàù-ïàëàòîê, áðåçåíòîâûõ ïîëîòíèù, êëååíîê, èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå îïîð â ïëîòàõ. Ñóõîé êàìûø è ñîëîìó âÿæóò â îòäåëü-
íûå ïó÷êè ñ ïîìîùüþ âåðåâîê èëè ïðîâîëîêè. Ïî âíåøíåìó âèäó
ïó÷êè ïîõîæè íà ôàøèíó. Ïîäúåìíàÿ ñèëà ñîëîìû è êàìûøà
çíà÷èòåëüíà, íàïðèìåð, 1 êã ðæàíîé ñîëîìû èìååò ïîäúåìíóþ
ñèëó 3 êã. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îã-
ðàíè÷åííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî êàìûø è
ñîëîìà áûâàþò ñóõèìè ëèøü îñåíüþ, â äðóãîå âðåìÿ ãîäà ñóõîé
êàìûø èëè ñîëîìó íàéòè òðóäíî. Êðîìå òîãî, ïîñëå 3—4 ÷àñîâ
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íàõîæäåíèÿ â âîäå ãðóçîïîäúåìíîñòü êàìûøà è ñîëîìû áûñòðî
ïàäàåò.

Ïóñòîòåëûå òûêâû, àðáóçû, äûíè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñò-
âå ïîäðó÷íîãî ïëàâó÷åãî ñðåäñòâà. Íàñåëåíèå ãîðíûõ ðàéîíîâ
Ñðåäíåé Àçèè èñïîëüçóåò èõ, íàïðèìåð, ïðè ïåðåïðàâàõ ÷åðåç
áóðíûå ðåêè. Äëÿ ýòîãî â òûêâå, àðáóçå èëè äûíå ïðîäåëûâàþò
îòâåðñòèå è ÷åðåç íåãî èçâëåêàþò ñîäåðæèìîå. Âûñîõøèå òûê-
âû î÷åíü êðåïêè, îòâåðñòèå â íèõ ìîæíî çàêðûòü ïðîáêîé. Äâà
ïóñòîòåëûõ àðáóçà èëè òûêâû, ïîäâÿçàííûå íà êîíöàõ êîðîòêîé
áå÷åâû (0,6 ì), çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïåðåïðàâó âïëàâü.

Âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà — êàíàòû, âåðåâêè,
òðîñû, öåïè, ãëàäêàÿ ïðîâîëîêà, ãâîçäè, ñêîáû, áîëòû, õîìóòû,
ÿêîðè è ò.ä. — ñëóæàò äëÿ êðåïëåíèÿ â ïëîòàõ è ïàðîìàõ. Áåç
ýòèõ ñðåäñòâ íåëüçÿ óñòðîèòü íè îäíîé êîíñòðóêöèè äëÿ ïåðå-
ïðàâû.

Ïðèìåíåíèå ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ
ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü

Ïåðåïðàâà âïëàâü âî ìíîãî ðàç óñêîðÿåò ïðåîäîëåíèå âîäíûõ
ïðåïÿòñòâèé. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ïåðåïðàâû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåðåïðàâà âïëàâü â îäåæäå ïðîèçâî-
äèòñÿ íà íåøèðîêèõ ðåêàõ (30—60 ì), ïðè÷åì ïåðåïðàâëÿòüñÿ
âïëàâü ÷åðåç òàêèå ðåêè (îçåðà) ìîãóò òîëüêî ëþäè, îòëè÷íî âëà-
äåþùèå ïëàâàíèåì. Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åðåç íåøèðîêèå ðåêè
(íåçàâèñèìî îò òîãî, óìåþò èëè íå óìåþò ïëàâàòü ëþäè) âîçìîæ-
íà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðåïðàâëÿþùèìèñÿ ïåðåïðàâî÷-
íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ.

Íàìå÷åííûé ó÷àñòîê (ìåñòî) ïåðåïðàâû äîëæåí òùàòåëüíî
ðàçâåäûâàòüñÿ. Ðàçâåäêå ïîäëåæàò ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã,
ñâîé áåðåã è ïðåïÿòñòâèå. Ðàçâåäêà ýòèõ îáúåêòîâ ìîæåò ïðîèç-
âîäèòüñÿ êàê ïî êàðòå, òàê è âèçóàëüíî.

Â îòíîøåíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ åñòåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ (êàíàâû, îâ-
ðàãè, áîëîòà, ðó÷üè), èìåþòñÿ ëè åñòåñòâåííûå óêðûòèÿ (êóñòàð-
íèê, ëåñ, îâðàãè), êàêèå äîðîãè (òðîïû) íà íåì åñòü.

Íà ñâîåì áåðåãó âûÿñíèòü íàëè÷èå ïîäõîäîâ ê âîäíîé ïðåãðà-
äå, íàéòè ìåñòíûå ïëàâó÷èå ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû (ëîäêè, ïàðî-
ìû, áî÷êè, áðåâíà, äîñêè), âûáðàòü ìåñòà äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ.
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Ïðè ðàçâåäêå âîäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ñëåäóåò îïðåäåëèòü øèðè-
íó è ãëóáèíó ðåêè, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, êðóòèçíó áåðåãîâ, õàðàêòåð
äíà, âûÿñíèòü, ãäå èìåþòñÿ îòìåëè, áðîäû, ñóäîõîäíà ëè ðåêà.

Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà
áåðåãó çàáèâàþò äâà êîëà è èçìåðÿþò ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè.
Çàáðàñûâàþò â âîäó ïîïëàâîê èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðåäìåò,
íàáëþäàþò, çà êàêîå âðåìÿ îí ïðîïëûâåò ýòî ðàññòîÿíèå. Äåëå-
íèåì ðàññòîÿíèÿ (â ìåòðàõ) íà âðåìÿ (â ñåêóíäàõ) ïîëó÷àþò ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè. Òå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ ñëàáûì ïðè ñêîðîñòè äî
0,5 ì/ñåê, ñðåäíèì — ïðè ñêîðîñòè 0,6—1 ì/ñåê, áûñòðûì — ïðè
ñêîðîñòè 1—2 ì/ñåê, î÷åíü áûñòðûì — ïðè ñêîðîñòè áîëåå 2
ì/ñåê. Ïðè ðàçâåäêå ïóíêòîâ (ó÷àñòêîâ) ïåðåïðàâû âïëàâü íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü:

— ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè (äëÿ òî÷íîãî ðàñ÷åòà îòíîñà ïåðå-
ïðàâëÿþùèõñÿ òå÷åíèåì);

— íàëè÷èå è õàðàêòåð çàãðàæäåíèé (ïðåïÿòñòâèé) íà îáîèõ
áåðåãàõ (îñîáåííî íà âîäå);

— ìåñòà óñòðîéñòâà ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ è çàãîòîâêè ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ.

Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè ñ òå÷åíèåì áîëåå 1 ì/ñåê
âñåãäà áóäåò áîëüøîé ñíîñ ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ. Ñîêðàòèòü ýòîò
ñíîñ ìîæíî óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïåðåïðàâû, ÷òî âîçìîæíî äëÿ
ëþäåé, õîðîøî îáó÷åííûõ ïëàâàíèþ è ãðåáëå ïîäðó÷íûìè ìàòå-
ðèàëàìè (ñàìîäåëüíûìè âåñëàìè, ìàëûìè ñàïåðíûìè ëîïàòêà-
ìè). Ïåðåïðàâà âïëàâü ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí (0,25—
0,5 ì/ñåê) ïðè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ðåêè áîëåå 0,5 ì/ñåê óæå áóäåò
âûçûâàòü îòíîñ ïëûâóùåãî.

Ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòîò ñíîñ, ÷òîáû ìåñòà
îòâàëà (îòïëûâà) íàçíà÷àòü âûøå ïî òå÷åíèþ îò ìåñòà ïðè÷àëà
(âûõîäà èç âîäû).

Îïèñûâàåìûå íèæå ñïîñîáû ïåðåïðàâû âïëàâü íà ïåðåïðà-
âî÷íûõ ñðåäñòâàõ îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

— óäåëüíûé âåñ âîäû ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì åäèíèöå, à óäåëü-
íûé âåñ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà — îò 0,935 äî 1,057 â çàâèñèìîñòè
îò îáúåìà ëåãêèõ, âåëè÷èíû æèðîâîé òêàíè, ìàññû êîñòåé è ò.ä.;

— äëÿ óäåðæàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû íå óìåþùåãî ïëàâàòü
÷åëîâåêà ìàññîé 80—100 êã òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäúåì-
íàÿ ñèëà (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 3/4 îáúåìà òåëà ïëûâóùåãî íàõî-
äèòñÿ â âîäå), ñëåäîâàòåëüíî, ïîäúåìíàÿ ñèëà íóæíà òîëüêî äëÿ
1/4 îáúåìà (ìàññû) ïëûâóùåãî, òàê êàê òîëüêî ýòà ÷àñòü òåëà íà-
õîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû;

äëÿ ïîäúåìà 3/4 îáúåìà òåëà ïëûâóùåãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
èìåòü ïëàâó÷åå ñðåäñòâî ïîäúåìíîé ñèëîé â 20—30 êã.
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Ïåðåïðàâà âïëàâü íà íåøèðîêèõ ðåêàõ. Ëþäè áåç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ ïåðåïðàâëÿþòñÿ âïëàâü, êàê ïðàâèëî, íà ðåêàõ øèðèíîé
äî 60 ìåòðîâ è ñ òå÷åíèåì âîäû äî 1 ì/ñåê.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ â îäåæäå. Íàèáîëåå
óäîáíûì ñòèëåì äëÿ ïëàâàíèÿ â îäåæäå ÿâëÿåòñÿ áðàññ, íà áîêó
è êðîëü, à äëÿ ïëîõî ïëàâàþùèõ — êðîëü áåç âûíîñà ðóê. Ïðè ïå-
ðåïðàâå â îäåæäå íåîáõîäèìî îòïóñòèòü ðåìåíü íà áðþêàõ, êàð-
ìàíû âûâåðíóòü, ïóãîâèöû íà ðóêàâàõ è âîðîòíèêå ðàññòåãíóòü.
Îáóâü (áîòèíêè, ñàïîãè, òóôëè) çàêëàäûâàþòñÿ ïîä ðåìåíü òàê,
÷òîáû êàáëóêè áûëè íàïðàâëåíû âíóòðü, à íîñêè íàðóæó. Ñîäåð-
æèìîå âåùåâîãî ìåøêà (ðþêçàêà) óïëîòíÿþò, ïîä åãî êðûøêó
êëàäóò ïëàù-ïàëàòêó è çàñòåãèâàþò êðûøêó. Ïðè íàëè÷èè îðóæèÿ
(àâòîìàòà, âèíòîâêè, ðóæüÿ) åãî êëàäóò íà ðþêçàê (âåùåâîé ìå-
øîê) ñâåðõó, ïðèêëàäîì â ïðàâóþ ñòîðîíó. Ðóæåéíûé ðåìåíü ÷å-
ðåç ãîëîâó íàäåâàþò ïîä ìûøêàìè èëè íà ïðàâîå ïëå÷î. Ðåìåíü
íå äîëæåí äàâèòü ïîä ìûøêàìè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåïðàâû âïëàâü ñëàáûì ïëîâöàì èõ âåùè
ìîæíî ïåðåïðàâëÿòü íà ïëîòèêàõ èç áðåâåí, äîñîê, æåðäåé. Óëî-
æèâ íà ïëîòèêå âåùè, ÷åëîâåê òîëêàåò åãî ïåðåä ñîáîé è ñàì ïëû-
âåò, äåðæàñü çà íåãî. Êðîìå òîãî, ïëîõî ïëàâàþùèå ëþäè ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (äîñêè, áðåâ-
íà, ñïàñàòåëüíûå êðóãè è øàðû, ïîëåíüÿ äðîâ (ðèñ. 46, 47).

Ïåðåïðàâëÿòüñÿ ìîæíî ïî ïåðåòÿíóòîìó ñ áåðåãà íà áåðåã êà-
íàòó èëè æåðäÿì. ×òîáû êàíàò íàõîäèëñÿ íà ïëàâó, ê íåìó ïðèâÿ-
çûâàþò áðåâíà, áî÷êè, ïîïëàâêè è äðóãèå ñðåäñòâà (ðèñ. 48— 50).
Ëþäè ïëûâóò, äåðæàñü çà êàíàò èëè æåðäü, íà ðàññòîÿíèè 10 ì
äðóã îò äðóãà. Åñëè òå÷åíèå ðåêè áîëüøå 1 ì/ñåê, êàíàò óêðåïëÿ-
þò îäíèì êîíöîì íà áåðåãó, à ê äðóãîìó ïðèâÿçûâàþò áðåâíà,
ïîïëàâêè è äðóãèå ñðåäñòâà, çà êîòîðûå äåðæàòñÿ ïåðåïðàâëÿþ-
ùèåñÿ âïëàâü.
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Ðèñ. 46. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ è ìàòåðèàëàõ:

à — íà êðóïíûõ äðîâàõ; á — íà äîñêå; â — íà àâòîìîáèëüíîé êàìåðå

âá
à



Ðèñ. 47. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ è ìàòåðèàëàõ:

à — íà áðåâíå; á — íà ñïàñàòåëüíûõ øàðàõ

Ðèñ. 50. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî òå÷åíèþ ñ

ïîäâÿçàííûìè ê êàíàòó
ïîäðó÷íûìè

ñðåäñòâàìè (íà ðèñóíêå

ïóíêòèðîì ïîêàçàíî

íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ

êàíàòà)

Ðèñ. 49. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî æåðäÿì

Ðèñ. 48. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî ïåðåòÿíóòîìó

êàíàòó

á
à



Îáðàòíî êàíàò ñ ïëàâó÷èìè ñðåäñòâàìè ïåðåòÿãèâàþò ñïåöè-
àëüíî äëÿ ýòîãî ïðèâÿçàííûì êàíàòîì, êîíåö êîòîðîãî äîëæåí
îñòàâàòüñÿ íà èñõîäíîì áåðåãó.

Ïåðåïðàâà âïëàâü íà øèðîêèõ ðåêàõ. Äëÿ ïåðåïðàâû óìåþùèõ
è íå óìåþùèõ ïëàâàòü îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï ÷åðåç øèðî-
êèå ðåêè óñòðàèâàþòñÿ ïëîòû ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè. Íà òà-
êèõ ïëîòàõ ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà âîäå
ñâîáîäíåå, óñòîé÷èâî è èìåòü âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ðóê, íîã
èëè ñàìîäåëüíûõ âåñåë äâèãàòü ýòè êîíñòðóêöèè â âîäå. Ïåðå-
ïðàâà ïðîèçâîäèòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí.

Îäíèì èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü ÿâëÿåòñÿ
ïëàù-ïàëàòêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàù-ïàëàòêè â êîíñòðóêöèè
â êà÷åñòâå îïîðû âàæíî óìåíèå ïðàâèëüíî ñâåðíóòü åå, òàê êàê
òîëüêî ýòèì äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïîäúåìíàÿ ñèëà ïëîòà.
Ðàçìåðû ïëàù-ïàëàòêè 1,75 õ 1,75 ì (ðèñ. 51). Èìåþùèéñÿ â
ïëàù-ïàëàòêå êàðìàí íà ðàññòîÿíèè 25—30 ñì îò êðàÿ äåëàåò åå
ñ îäíîé ñòîðîíû íà 30 ñì ó ˆæå (êîðî÷å). Ôàêòè÷åñêè åå ðàçìåðû
1,45 õ 1,75 ì. Ïëàù-ïàëàòêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïåðåïðàâû,
äîëæíû áûòü öåëûìè (áåç ïîðûâîâ è äûð). Ïðè çàâåðòûâàíèè
îáúåìíûõ ìàòåðèàëîâ (ñåíà, ñîëîìû è ïð.) ïëàù-ïàëàòêà äîëæ-
íà áûòü ñâåðíóòà òàê, ÷òîáû â íåå íå ïðîñà÷èâàëàñü âîäà.
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Ðèñ. 52. Ñâîðà÷èâàíèå
ïëàù-ïàëàòêè äëÿ íàáèâêè åå
ìàòåðèàëàìè (âòîðîé ñïîñîá)

Ðèñ. 51. Ñâîðà÷èâàíèå
ïëàù-ïàëàòêè äëÿ íàáèâêè åå

ìàòåðèàëàìè (ïåðâûé ñïîñîá)



Ñâåðíóòü ïàëàòêó ïî äëèíå ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé
ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâà êðàÿ ïàëàòêè ñêëàäûâàþòñÿ è
îäíîâðåìåííî çàâîðà÷èâàþòñÿ òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 51.
Êðàÿ ïîëîòíèùà ïàëàòêè â ýòîì ñëó÷àå ñâåðòûâàþòñÿ ïîëîñàìè
ïî 5 ñì. Ãðóçîïîäúåìíîñòü òàêîé ïëàù-ïàëàòêè ñîñòàâëÿåò äî
60 êã, îáúåì — 0,08 ì3. Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè, ãäå
âîçìîæíû áîëüøèå âîëíû, òàêîå ñâåðòûâàíèå ãàðàíòèðóåò âîäî-
íåïðîíèöàåìîñòü.

Âòîðîé ñïîñîá ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíà ïîëà (áåç êàðìàíà) íà-
õîäèò çà äðóãóþ ñ ðàñ÷åòîì ïåðåêðûòèÿ êàðìàíà íà 15—20 ñì
(ðèñ. 52). Ãðóçîïîäúåìíîñòü òàêîé ïëàù-ïàëàòêè ñîñòàâëÿåò äî
80 êã, îáúåì — îêîëî 0,1 ì3.

Êîíöû ñâåðíóòûõ â ðóëîí ïëàù-ïàëàòîê (íàáèòûõ ñóõèìè ìà-
òåðèàëàìè) çàâÿçûâàþò â óçåë (ðèñ. 53). Óçëû äîëæíû áûòü
ñâåðõó, ÷òîáû ïàëàòêà ìîãëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæàòüñÿ â âîäó.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè ïëûâóùåãî

Äâèæåíèå êîíñòðóêöèè â âîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðóê
è íîã ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ. Ïåðåïðàâî÷íûå êîíñòðóêöèè ïîçâî-
ëÿþò ïåðåïðàâëÿþùåìóñÿ âïëàâü ïðèíèìàòü ãîðèçîíòàëüíîå è
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïëîñêîñòè âîäû. (Ïðè
ãîðèçîíòàëüíîì — ëåæà íà êîíñòðóêöèè èëè ðÿäîì ñ íåé íà
âîäå, ïðè âåðòèêàëüíîì — ñèäÿ èëè ñòîÿ â êîíñòðóêöèè.) Ïðè ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ ñîïðîòèâëåíèå
âîäû ìåíüøå, ÷åì ïðè âåðòèêàëüíîì. Ñêîðîñòü ïåðåïðàâû ýòèì
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Ðèñ. 53. Ïëàù-ïàëàòêà, íàáèòàÿ ñåíîì èëè ñîëîìîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
åå â êà÷åñòâå îïîðû â ïëîòàõ



ñïîñîáîì ìîæåò äîñòèãàòü 45
ì/ìèí, îäíàêî çàíèìàåìàÿ ïëû-
âóùèì ïëîùàäü (â ïëàíå êîíñò-
ðóêöèè ìåñòà) â òðè-÷åòûðå ðàçà
áîëüøå, ÷åì ïðè ïåðåïðàâå â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè (îáû÷-
íî ïëûâóùèé, íàõîäÿñü â êîíñò-
ðóêöèè èëè ðÿäîì ñ íåé íà âîäå,
çàíèìàåò ïëîùàäü 1—1,5 ì2). Â
óñòðàèâàåìûõ êîíñòðóêöèÿõ ïëà-
âó÷èå ñðåäñòâà áåðóòñÿ èç ðàñ-
÷åòà 20—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû
íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ìîæåò ïðî-
èçâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàù-ïà-
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Ðèñ. 54. Ïåðåïðàâà âïëàâü
îäíîãî ÷åëîâåêà íà äâóõ

êðóïíûõ ïîëåíüÿõ

Ðèñ. 55. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà äâóõ áðåâíàõ



ëàòîê. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïåðåïðàâëÿòüñÿ ðàçäåòûìè. Âïëàâü
ìîæíî ïåðåïðàâëÿòüñÿ íà ïëàù-ïàëàòêàõ, íàáèòûõ ñåíîì, ñîëî-
ìîé è äðóãèìè îáúåìíûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïåðåïðàâëÿòüñÿ â îäåæäå. Â ýòîì ñëó÷àå îòäåëüíî ñâÿçàííûå
ïëàù-ïàëàòêè ëó÷øå ñîåäèíÿòü ïî òðè-÷åòûðå âìåñòå è ñêðåï-
ëÿòü èõ äîñêàìè èëè îðóæèåì. Ïîëó÷àåìûå òàêèì îáðàçîì èç
ïëàù-ïàëàòîê òðåóãîëüíûå è ÷åòûðåõóãîëüíûå ïëîòû áîëåå óñ-
òîé÷èâû íà âîäå, ÷åì îòäåëüíûå ïëàù-ïàëàòêè, è èõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ áóêñèðîâàòü îäíèì-äâóìÿ õîðîøèìè ïëîâöàìè.

Ïåðåïðàâà âïëàâü âîçìîæíà òàêæå íà äâóõ ïîëåíüÿõ (ðèñ. 54,

55), íà äâóõ-÷åòûðåõ ìåøêàõ (ðèñ. 56, 57). Ìåøêè íàáèâàþò ñî-
ñíîâîé êîðîé, ïðîáêîé èëè äðóãèìè ìàòåðèàëàìè, îáëàäàþùè-
ìè ïîäúåìíîé ñèëîé è íå âïèòûâàþùèìè áûñòðî âîäó.

Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó äëÿ ïåðåïðàâû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
áèäîíû, áîëüøèå ñòåêëÿííûå áóòûëè â õâîðîñòÿíîé îïëåòêå,
ñïàñàòåëüíûå øàðû, âåäðà, çàâåðíóòûå â ïëàù-ïàëàòêó (ïî äâà
âåäðà â îäíó ïàëàòêó). Ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ ëèáî ëåæàò íà ýòèõ
ñðåäñòâàõ è òîãäà äâèæóòñÿ ñ ïîìîùüþ ðóê è íîã, ëèáî óäåðæè-
âàþòñÿ çà ïëàâó÷èå ñðåäñòâà ðóêàìè, à äâèæåíèå ïðîèñõîäèò ñ
ïîìîùüþ íîã.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åòûðåõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà
äëèííûõ áðåâíàõ èëè äîñêàõ ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 100—200 êã (èç
ðàñ÷åòà 25—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþùå-

104

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 57. Ïåðåïðàâà âïëàâü
íà ÷åòûðåõ ìåøêàõ, íàáèòûõ

ñîñíîâîé êîðîé

Ðèñ. 56. Ïëîò èç ÷åòûðåõ
ïëàù-ïàëàòîê äëÿ ïåðåïðàâû
÷åòûðåõ ÷åëîâåê è èìóùåñòâà



ãîñÿ). Äëÿ óäåðæàíèÿ ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ íà áðåâíå ñëóæàò
ïðèâÿçàííûå ê áðåâíàì æåðäåâûå ïëàíêè èëè ðåìíè-âåðåâêè.
Íà ðèñ. 58 ïîêàçàíî áðåâíî, îáîðóäîâàííîå ðàìîé èç æåðäåé,
íà êîòîðîé ïåðåïðàâà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëîïàò. Òàêèå îáî-
ðóäîâàííûå áðåâíà èñïîëüçóþò äëÿ ïåðåïðàâû íåóìåþùèõ ïëà-
âàòü èëè ïëîõî ïëàâàþùèõ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïåðåïðàâû âïëàâü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïëîòû ðàçëè÷íîé êîíñòðóêöèè,
óñòðàèâàåìûå äëÿ ïåðåïðàâû â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïëûâóùåãî.
Ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ äîëæåí ïðå-
îäîëåâàòü áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå âîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðè-
çîíòàëüíûì ïîëîæåíèåì, ïîýòîìó ïåðåïðàâà â òàêîì ïîëîæåíèè
ïðîèçâîäèòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí. Îäíàêî çàíèìàåìàÿ
ïåðåïðàâëÿþùèìñÿ ïëîùàäü (â ïëàíå êîíñòðóêöèè ïëîòà) â 2—
4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïåðåïðàâëÿÿñü â êîíñòðóêöèè, ëþäè ðàñïîëàãàþòñÿ â íåé â
ïîëîæåíèè ñèäÿ (ñì. ðèñ. 55) èëè ñòîÿ (íà ñïåöèàëüíî ïîäâå-
øåííûõ ïðîäîëüíûõ èëè ïîïå-
ðå÷íûõ æåðäÿõ). Ðàññòîÿíèå îò
âåðõíåé ðàìû êîíñòðóêöèè, íà
êîòîðóþ îïèðàþòñÿ ïåðåïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ïîäìûøêàìè, äî
íèæíåé æåðäè, íà êîòîðîé îíè
ñèäÿò, ñîñòàâëÿåò 45—50 ñì, à
äî æåðäè, íà êîòîðîé ñòîÿò, —
0,8—1 ì. Ñòîÿòü íàäî ñ ñîãíó-
òûìè â êîëåíÿõ íîãàìè, ÷òîáû
óìåíüøèòü ïëîùàäü ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è òåì óñêîðèòü äâèæå-
íèå.

Âñå êîíñòðóêöèè ïëîòîâ â
îñíîâíîì ñîñòîÿò èç æåðäåâûõ
ðàì è îïîð, óñòðàèâàåìûõ èç
ðàçíûõ ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ è ìà-
òåðèàëîâ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ
êîíñòðóêöèè ïëîòîâ äëÿ ïåðå-
ïðàâ âïëàâü â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè.

Ïëîò èç æåðäåâûõ ñâÿçîê
(ðèñ. 59). Ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ
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Ðèñ. 58. Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åòûðåõ
÷åëîâåê ñ èñïîëüçîâàíèåì áðåâíà



çàõîäèò â êîíñòðóêöèþ íà áåðåãó è íåñåò åå â âîäó îáåèìè ðóêà-
ìè. Âîéäÿ â âîäó íà ãëóáèíó 1 ì, îí ñàäèòñÿ íà ïîäâåøåííóþ
æåðäü è íà÷èíàåò ïåðåïðàâó, ãðåáÿ îáðåçêàìè äîñîê èëè ëàäî-
íÿìè.

Ïëîòû ìîãóò óñòðàèâàòüñÿ äëÿ îäíîâðåìåííîé ïåðåïðàâû
äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê â êàæäîì. Ïëàâó÷èå ñðåäñòâà â ýòîì ñëó÷àå
ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ïëîò èç äâóõ ïëàù-ïàëàòîê, íàáèòûõ îáúåìíûì ìàòåðèàëîì,
äëÿ ïåðåïðàâû äâóõ ÷åëîâåê (ðèñ. 60). Ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî çà-
ïîëíèòü îäåæäîé è ñíàðÿæåíèåì ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ, äîïîëíèâ
èõ ñëåãêà ñåíîì èëè ñîëîìîé.

Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà âÿæóò îïîðû êîíñòðóêöèè (ïëàù-ïà-
ëàòêè, íàáèâàåìûå îáúåìíûì ìàòåðèàëîì), çàòåì óñòðàèâàþò
ðàìó èç äâóõ ïðîäîëüíûõ è ÷åòûðåõ ïîïåðå÷íûõ æåðäåé. Ê ïðî-
äîëüíûì æåðäÿì ðàìû ïëîòà ïîäâÿçûâàþò äâå æåðäè äëÿ ñèäå-
íèÿ, ðàìó óêëàäûâàþò íà îïîðû è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Âìåñòî
îáúåìíûõ ìàòåðèàëîâ â ïàëàòêè ìîæíî çàâåðíóòü õâîðîñòÿíûå
øàðû (ðèñ. 61).
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Ðèñ. 60. Ïëîò èç äâóõ ïëàù-ïàëàòîê, çàïîëíåííûõ ñåíîì, ñîëîìîé
èëè äðóãèìè ìàòåðèàëàìè

Ðèñ. 59. Ïëîò íà ñâÿçêàõ èç æåðäåé äëÿ ïåðåïðàâû îäíîãî ÷åëîâåêà



Ïëîò èç äâóõ ôàíåðíûõ ÿùèêîâ, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè
(ðèñ. 62). Âìåñòî ôàíåðíûõ ÿùèêîâ â ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî çà-
âåðíóòü ðóëîíû èç ôàíåðíûõ ëèñòîâ (ðèñ. 63) èëè öèëèíäðè÷å-
ñêèå êàðêàñû èç õâîðîñòà (ðèñ. 64). Êîíñòðóêöèè ïî ñâîåìó óñò-
ðîéñòâó è ñïîñîáó ïåðåïðàâû â íèõ ëþäåé íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ
îò ñïîñîáà ïåðåïðàâû íà äâóõ ïëàù-ïàëàòêàõ, íàáèòûõ ñåíîì
èëè ñîëîìîé.

Ïëîò èç ÷åòûðåõ ïëàù-ïàëàòîê. Íà ïëîòó ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà ñ ãðóçîì äî 100 êã. Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà
ïëàù-ïàëàòêó íàáèâàþò îáúåìíûì ìàòåðèàëîì, çàòåì ñâÿçûâà-
þò ðàìó ïëîòà ñ ïîäâåøåííûìè ê íåé äâóìÿ æåðäÿìè äëÿ ïåðå-
ïðàâû íà íèõ ëþäåé â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñâÿçàííóþ ðàìó óêëàäû-
âàþò íà îïîðû è ïðèâÿçûâàþò ê íåé. Ãðóç óñòàíàâëèâàþò íà
ïëàù-ïàëàòêè è ïðèâÿçûâàþò ê ðàìå ïëîòà. Ãðåáëÿ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîäåëüíûõ âåñåë èëè ëîïàò.
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Ðèñ. 62. Ïëîò èç äâóõ ôàíåðíûõ
ÿùèêîâ, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè

Ðèñ. 61. Øàð èç õâîðîñòà

Ðèñ. 64. Êàðêàñ èç õâîðîñòà
Ðèñ. 63. Ïëîò èç äâóõ ðóëîíîâ

ôàíåðû, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè



Ïëîò èç îäíîãî èëè äâóõ êîðûò (êîðìóøåê), îáåðíóòûõ äâó-
ìÿ-÷åòûðüìÿ ïëàù-ïàëàòêàìè (ðèñ. 65). Íà ðèñ. 66 ïîêàçàí ïî-
ðÿäîê îáåðòûâàíèÿ êîðûòà ïëàù-ïàëàòêàìè. Ñíà÷àëà ãîòîâÿò
îïîðû (êîðûòà çàâîðà÷èâàþò â ïëàù-ïàëàòêè), çàòåì óñòðàèâà-
þò ðàìó, ê êîòîðîé ïîäâåøèâàþò ïðîäîëüíûå æåðäè äëÿ ïåðå-
ïðàâëÿþùèõñÿ ñòîÿ. Ïîñëå ýòîãî ðàìó óêëàäûâàþò íà îïîðû (êî-
ðûòà) è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Ñâåðõó êîðûò óñòðàèâàþò ãðóç, êîòî-
ðûé ïðèâÿçûâàþò ê íèì.

Ïëîò-ðàìà èç æåðäåé (ðèñ. 67). Ðàìó âÿæóò èç äâóõ ñóõèõ æåð-
äåâûõ ñâÿçîê (ôàøèí) äèàìåòðîì 40—50 ñì. Ñâÿçêè èç æåðäåé
ìåæäó ñîáîé ñêðåïëÿþòñÿ äâóìÿ ïîïåðå÷íûìè æåðäåâûìè ïëàí-
êàìè. Ñíèçó ðàìû ïîäâåøèâàþò ïðîäîëüíóþ æåðäü, íà êîòîðîé
ñòîÿò ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Ïðè ïåðåïðàâå ïî äâà-òðè ÷å-
ëîâåêà ñïðàâà è ñëåâà ãðåáóò ñàìîäåëüíûìè âåñëàìè (äîñêàìè).

Âìåñòî ñâÿçîê èç æåðäåé ìîæíî áðàòü áðåâíà, áðóñüÿ, äîñêè
èç ðàñ÷åòà 20—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþ-
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Ðèñ. 66. Ïëîò èç îäíîãî êîðûòà, îáåðíóòîãî ïëàù-ïàëàòêàìè

Ðèñ. 65. Ïëîòû èç îäíîãî èëè äâóõ êîðûò, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè
äëÿ ïåðåïðàâû 4—8 ÷åëîâåê



ùåãîñÿ. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ òÿæåëà äëÿ ïåðåíîñêè, ïîòîìó åå
ñëåäóåò âÿçàòü êàê ìîæíî áëèæå ê âîäíîìó ïðåïÿòñòâèþ.

Ïëîò-ðàìà èç òðåõ áðåâåí (ðèñ. 68). Òðè áðåâíà ñâÿçûâàþò â
ðàìó äâóìÿ ïîïåðå÷íûìè ïëàíêàìè èç æåðäåé èëè îáðåçêîâ äî-
ñîê. Ñíèçó ïëîòà ïîäâÿçûâàþò äâå æåðäè, íà êîòîðûõ áóäóò ñòî-
ÿòü ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ñäå-
ëàòü ðàìó èç ÷åòûðåõ áðåâåí (äâà áðåâíà íàõîäÿòñÿ ðÿäîì â ñå-
ðåäèíå ïëîòà). Êîíñòðóêöèè ïëîòîâ óñòîé÷èâû íà âîäå, íî
òÿæåëû äëÿ ïåðåíîñêè. Âÿæóò èõ â âîäå ó áåðåãà. Ïåðåïðàâà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîäåëüíûõ âåñåë.

Ïëîò èç êàìûøîâûõ ôàøèí (ðèñ. 69) äëÿ îäíîâðåìåííîé ïå-
ðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ âÿæóò è ñêðåïëÿþò èç îòäåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ïëîòà. Êîëè÷åñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ ëþäåé è ãðóçîâ ñëå-
äóåò áðàòü ïî ðàñ÷åòó ïîäúåìíîé ñèëû. Òàê êàê êàìûø áûñòðî
íàìîêàåò, ïëîòû èñïîëüçóþò äëÿ íåïðîäîëæèòåëüíîé ïåðåïðàâû
(îäèí-äâà ðåéñà). Òàêèì æå ñïîñîáîì óñòðàèâàþò ïëîòû èç ñóõî-
ãî õâîðîñòà ñîñíîâûõ èëè åëîâûõ ïîðîä äåðåâà. Ýòè ïëîòû íà-
ìîêàþò ìåäëåííåå, ÷åì òðîñòíèêîâûå. Ïëîòû èç õâîðîñòà òÿæå-
ëû äëÿ ïåðåíîñêè, ïîýòîìó èõ âÿæóò ó áåðåãà.

Ïëîò èç îäíîé áî÷êè äëÿ ïåðåïðàâû ãðóïïû (ðèñ. 70). Êîëè÷å-
ñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ çàâèñèò îò ïîäúåìíîé ñèëû áî÷êè. Ïîðÿ-
äîê ñáîðêè: âÿæóò ðàìó èç ÷åòûðåõ ïðîäîëüíûõ è ÷åòûðåõ ïîïå-
ðå÷íûõ æåðäåé. Ñâÿçàííóþ ðàìó óêëàäûâàþò íà áî÷êó è ïðèâÿ-
çûâàþò ê íåé. Ê ðàìå ïîäâÿçûâàþò ïðîäîëüíûå æåðäè, íà êîòî-
ðûõ ñòîÿò ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ. Ïåðåïðàâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ äîñîê èëè ñàìîäåëüíûõ âåñåë.
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Ðèñ. 68. Ïëîò-ðàìà èç áðåâåí äëÿ
ïåðåïðàâû 4—6 ÷åëîâåê

Ðèñ. 67. Ïëîò-ðàìà èç æåðäåé äëÿ
ïåðåïðàâû 4—6 ÷åëîâåê



Ïëîò èç äâóõ (÷åòûðåõ) áî÷åê (ðèñ. 71, 72) óñòðàèâàþò äëÿ ïå-
ðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ. Êîëè÷åñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ ëþäåé è
ãðóçîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è ïîäúåìíîé ñèëû áî÷åê.

Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà âÿæóò ðàìó, ê íåé ïîäâåøèâàþò æåð-
äè, íà êîòîðûõ ñòîÿò ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ. Çàòåì ðàìó óêëàäûâàþò
íà áî÷êè è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Ïîñëå ýòîãî óñòðàèâàþò ïëîùàä-
êè äëÿ ãðóçîâ. Êîíñòðóêöèÿ ïëîòà èç áî÷åê ïîçâîëÿåò ïåðåïðàâ-
ëÿòüñÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, ïîýòîìó ñàìè ïåðåïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ìîãóò ëåãêî ïåðåíîñèòü èõ îò ìåñòà ñáîðêè ê âîäå.
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Ðèñ. 72. Ïëîò èç ÷åòûðåõ áî÷åê äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 20—30 ÷åëîâåê è

äî 200 êã ãðóçà

Ðèñ. 70. Ïëîò èç îäíîé áî÷êè äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 12 ÷åëîâåê (âûñîòà
áî÷êè — 1,2 ì, äèàìåòðû: áîëüøèé —

0,85 ì, ìåíüøèé — 0,75 ì)

Ðèñ. 69. Ïëîò èç êàìûøîâûõ
ôàøèí

Ðèñ. 71. Ïëîò èç äâóõ áî÷åê äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 15—20 ÷åëîâåê è

äî 200 êã ãðóçà



Ïëîò èç ÷åòûðåõ óøàòîâ äëÿ ïåðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ (ðèñ.
73). Êîëè÷åñòâî óøàòîâ ïðè ìàëîì èõ îáúåìå ìîæåò áûòü âçÿòî â
äâà èëè òðè ðàçà áîëüøåå, ÷åì óêàçàííîå íà ðèñóíêå.

Ïðè ìàëîé âûñîòå óøàòîâ è ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè,
êîãäà âîçìîæíà áîëüøàÿ âîëíà, óøàòû ñâåðõó ñëåäóåò íàêðû-
âàòü ïëàù-ïàëàòêàìè èëè äðóãèìè âîäîíåïðîíèöàåìûìè ìàòå-
ðèàëàìè. Ïîñëå òîãî êàê óøàòû äëÿ îïîð ïîäãîòîâëåíû, ïðèñòó-
ïàþò ê âÿçêå ðàìû, çàòåì ðàññòàâëÿþò óøàòû è, óëîæèâ íà íèõ
ðàìó, ïðèâÿçûâàþò åå ê óøàòàì. Ïðè ðàñ÷åòå ïîäúåìíîé ñèëû
óøàòîâ íàäî áðàòü òîëüêî 3/4 èõ âûñîòû, òàê êàê 1/4 âûñîòû óøàòà
ñîñòàâëÿåò ñâîáîäíûé áîðò è â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàåòñÿ. Ýòà ÷åò-
âåðòü âûñîòû óøàòà äîëæíà âûõîäèòü èç ðàìû, ò.å. áûòü âûøå
åå. Óñòðîéñòâî íà ïëîòó ïëîùàäêè äëÿ ãðóçà è ïîäâåøèâàíèå
ñíèçó äâóõ ïðîäîëüíûõ æåðäåé ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå ïðèâÿçûâà-
íèÿ ðàìû ê óøàòàì.

Ïîïëàâîê ÒÇ, îáîðóäîâàííûé ðàìîé äëÿ ïåðåïðàâû âîñüìè
÷åëîâåê (ðèñ. 74). Ëþäè ïåðåïðàâëÿþòñÿ â ðàìå ïî ÷åòûðå ÷åëî-
âåêà ñ êàæäîé ñòîðîíû. Äëÿ ñáîðêè êîíñòðóêöèè áåðóò ïîïëàâîê
ñ ïîäâÿçàííîé ïîäêëàäî÷íîé äîñêîé. Ðàìó âÿæóò èç ÷åòûðåõ
ïðîäîëüíûõ è äâóõ ïîïåðå÷íûõ æåðäåé. Ê ýòîé ðàìå ïîäâÿçûâà-
þò äâå æåðäè, íà êîòîðûõ ñòîÿò ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Ñîá-
ðàííóþ ðàìó óêëàäûâàþò íà ïîïëàâîê è ïðèâÿçûâàþò ê íåìó òàê,
êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 74. Íà ðèñ. 75 ïîêàçàíà íàäóâíàÿ ëîäêà,
îáîðóäîâàííàÿ äëÿ ïåðåïðàâû 20 ÷åëîâåê.

Ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà èç ìåñòíûõ ìàòåðèàëîâ

Äëÿ ïåðåïðàâû îäèíî÷íûõ ëþäåé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïåðåïðà-
âî÷íûå ñðåäñòâà ïðîñòîé êîíñòðóêöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ïëîòû èç áðåâåí, æåðäåé, äðîâ, áðåçåíòà, íàáè-
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Ðèñ. 74. Ïîïëàâîê ÒÇ,
îáîðóäîâàííûé ðàìîé äëÿ

ïåðåïðàâû âïëàâü 8 ÷åëîâåê

Ðèñ. 73. Ïëîò èç óøàòîâ äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 6—8 ÷åëîâåê

è èìóùåñòâà



òîãî ñîëîìîé èëè ñåíîì,
áî÷åê, áèäîíîâ è ò.ä. Ïëîòû
ðàññ÷èòàíû äëÿ ïåðåïðàâû
êàê íà îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê
è íà ãðóïïó ëþäåé.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïëîòû èç áðåâåí èëè áðóñü-
åâ òðåáóþò äëÿ ïåðåíîñêè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
è íà âîäå òðóäíîóïðàâëÿå-
ìû. Áîëåå ïðèãîäíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
ëîäêè, ìåøêè, íàáèâàåìûå
ïîäðó÷íûì ìàòåðèàëîì, è
ïëîòèêè èç ïðîñòåéøèõ ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâ.

Òàêèå ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, êàê ïëîòû è ïàðîìû, äîëæíû
óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

— ãðóçîïîäúåìíîñòü ïåðåïðàâî÷íîãî ñðåäñòâà äîëæíà ñòðîãî
îòâå÷àòü ïåðåïðàâëÿåìîìó ãðóçó;

— êîíñòðóêöèÿ äîëæíà áûòü ïðîñòà, ëåãêà è áûñòðî èçãîòàâëè-
âàòüñÿ èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ;

— öåíòð òÿæåñòè êîíñòðóêöèè äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ìîæ-
íî íèæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè íà âîäå;

— ôîðìà ïåðåïðàâî÷íîãî ñðåäñòâà äîëæíà â ïëàíå îáåñïå÷è-
âàòü õîðîøóþ ïîäâèæíîñòü è ëåãêóþ óïðàâëÿåìîñòü íà âîäå.
Ïëîòû è ïàðîìû ñîñòîÿò èç îïîð è âåðõíåãî ñòðîåíèÿ. Îïîðû
ïîääåðæèâàþò âåðõíåå ñòðîåíèå è ïåðåïðàâëÿåìûé ãðóç íà
âîäå, ñîõðàíÿÿ åãî ñóõèì âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Âåðõíåå ñòðîå-
íèå ëåæèò íà îïîðàõ è ïîääåðæèâàåò ïåðåïðàâëÿåìûé ãðóç.
Âåðõíåå ñòðîåíèå ïëîòîâ è ïàðîìîâ óñòðàèâàåòñÿ èç õâîðîñòà,
æåðäåé, äîñîê èëè áðåâåí, à îïîðû — èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è
ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íîé ïîäúåìíîé ñèëîé.

Ïëîòû ìîæíî âÿçàòü òðåóãîëüíîé è ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû; ïî-
ñëåäíÿÿ ôîðìà ìåíåå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ëó÷øåé óïðàâëÿå-
ìîñòè è õîðîøåé ïîäâèæíîñòè ïëîòà íà âîäå.

Ïëîòû, êàê ïðàâèëî, âÿæóò íà áåðåãó, à çàòåì ñïóñêàþò íà âîäó.
Ïàðîì æå îáû÷íî âÿæóò íà âîäå. Âðåìåíè íà âÿçêó ïëîòîâ òðåáó-
åòñÿ îò 30 ìèí äî 2 ÷. Îáû÷íî äëÿ ïëîòîâ èäóò ìàòåðèàëû íå
äëèííåå 3 ì.

Ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ïëîòîâ îáû÷íî ïðîòåêàþò â òàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà çàãîòîâëÿþò, ïîäíîñÿò è ðàñêëàäûâàþò
ìàòåðèàëû äëÿ âÿçêè ïëîòà; çàòåì óñòðàèâàþò îïîðû ïëîòîâ, íà
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Ðèñ. 75. Ìàëàÿ íàäóâíàÿ ëîäêà,
îáîðóäîâàííàÿ ðàìîé äëÿ ïåðåïðàâû

20 ÷åëîâåê



êîòîðûå óêëàäûâàþò è çàêðåïëÿþò âåðõíåå ñòðîåíèå; äàëåå óñò-
ðàèâàþò ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ãðåáëè èëè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå
ïðîòÿãèâàþò êàíàò.

Îïîðû è âåðõíåå ñòðîåíèå âÿæóò ïðîâîëîêîé, âåðåâêàìè èëè
õâîðîñòÿíûìè âèöàìè. Ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò òùàòåëüíîñòè è íàäåæíîñòè âÿçêè ýëåìåíòîâ
ïëîòà, ïîòîìó ÷òî íà âÿçêó íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìà-
íèå. Ïðè âÿçêå âåðåâêè íå äîëæíû áûòü ñûðûìè, òàê êàê ïîñëå
âûñûõàíèÿ âÿçêà îñëàáíåò. Êðåïëåíèÿ ìîæíî çàòÿãèâàòü ïîäãîí-
êîé êëèíüåâ.

Îñòðûå ðåáðà äåðåâÿííûõ äåòàëåé íåîáõîäèìî ñòåñûâàòü, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåðåâêè ïåðåòèðàþòñÿ. Íåîáõîäèìî èç-
áåãàòü êðåïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñ ïîìîùüþ ãâîçäåé, òàê êàê ñîåäè-
íåíèÿ èç íèõ áûñòðî «ðàññòðàèâàþòñÿ» è âëåêóò çà ñîáîé «ðàñ-
ïîëçàíèå» êîíñòðóêöèè íà âîäå ïîä íàãðóçêîé.

Ïåðåïðàâëÿòüñÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ âåñåë, äîñîê, æåðäåé, ëî-
ïàò èëè ïî êàíàòó. Âåñëà èçãîòîâëÿþòñÿ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ — äîñîê è æåðäåé, ñêðåïëåííûõ ïðîâîëîêîé, ïîëîñîâûì æå-
ëåçîì è â êðàéíåì ñëó÷àå ãâîçäÿìè.

Ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà
è íåáîëüøèõ ãðóçîâ

Äëÿ ïåðåïðàâû îäíîãî ÷åëîâåêà èëè íåáîëüøèõ ãðóçîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà íà ìåøêàõ èç áðåçåíòà,
íàáèòîãî ïîäðó÷íûìè ìàòåðèàëàìè. Íàáèòü ñîëîìîé, ñåíîì, êà-
ìûøîì, òðîñòíèêîì èëè õâîðîñòîì ìîæíî êàê îäèíî÷íûå, òàê è
äâîéíûå ìåøêè.

Îäèíî÷íûé ìåøîê äîëæåí áûòü ðàçìåðîì 2 õ 1 õ 0,5 ì, ìàññà
çàïîëíåííîãî ìåøêà 50 êã. Åãî ãðóçîïîäúåìíîñòü ðàâíà ìàññå
÷åëîâåêà è ñíàðÿæåíèÿ (ãðóçà). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåøêà òàêîãî
ðàçìåðà íåîáõîäèìî èìåòü áðåçåíò ðàçìåðàìè 3 õ 4 ì; ïðè âÿç-
êå ìåøêà íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïåðåêðûâàþùèå êðàÿ è
êîíöû áðåçåíòà íàõîäèëèñü ñâåðõó.

Ïëîò èç äâîéíûõ áðåçåíòîâûõ ìåøêîâ (ðèñ. 76) èìååò ðàçìå-
ðû 1,8—2 ì â øèðèíó è 3,8—4 ì â äëèíó. Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
ìåøêà 0,7 õ 0,5 ì. Ñîáñòâåííàÿ ìàññà ïëîòà ñîñòàâëÿåò îêîëî
100 êã (â çàâèñèìîñòè îò ìàññû áðåçåíòà), ãðóçîïîäúåìíîñòü —
2—4 ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì.

Óëîæåííûå â ìåøêè îïîðíûå äîñêè ðàçìåðàìè 5 õ 26 ñì ïðè-
âÿçûâàþòñÿ ê íèì ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè. Ê äîñêàì ïðèêðå-
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ïëÿþò ÷åòûðå æåðäè, ê êîòîðûì, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâÿçûâàþò
äâå íàñòèëî÷íûå äîñêè òåõ æå ðàçìåðîâ.

Ïëîò èç ñóõèõ äîñîê, áðåâåí è æåðäåé. Ïëîòû, ïîêàçàííûå íà
ðèñ. 77—78, îáëàäàþò ïîäúåìíîé ñèëîé 60—150 êã è ðàññ÷èòàíû
íà ïåðåïðàâó îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê èëè ãðóçîâ äî 100 êã. Ìàññà
ïëîòà — 100—300 êã. Äîùàòûå ïëîòû âÿæóò íà áåðåãó, áðåâåí÷à-
òûå — íà âîäå ó áåðåãà.

Êîíñòðóêöèÿ ïëîòà èç áðåâåí äîïóñêàåò ïåðåïðàâó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì; ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòà èç æåðäåé
ðàâíà âåñó îäíîãî ÷åëîâåêà áåç ñíàðÿæåíèÿ. Íà óñòðîåííûõ òà-
êèì îáðàçîì ïëîòàõ ëþäè ïðè ïåðåïðàâå ðàñïîëàãàþòñÿ ñèäÿ;
äâèæåíèå ïî âîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âåñåë.

Ñîëîìåííàÿ èëè êàìûøîâàÿ ôàøèíà äëèíîé 1 ì è äèàìåòðîì
0,3 ì èìååò ïîäúåìíóþ ñèëó îêîëî 30—40 êã. Ýòîò ìàòåðèàë
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Ðèñ. 76. Ïëîò èç äâîéíûõ áðåçåíòîâûõ ìåøêîâ

Ðèñ. 77. Ïëîò èç äîñêè è áðåâåí



ìîæíî ïðèìåíÿòü áåç îáîëî÷åê, íî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
òàê êàê êàìûø íàìîêàåò óæå ÷åðåç 2 ÷àñà, à ñîëîìà åùå áûñò-
ðåå; ïîýòîìó äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ
ôàøèíû ðåêîìåíäóåòñÿ çàâåðòûâàòü â áðåçåíò (ïëàù-ïàëàòêè).

Ïëîò èç ñâÿçîê ñîëîìû èëè êàìûøà ãðóçîïîäúåìíîñòüþ íà ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà áåç ñíàðÿæåíèÿ ïðèâåäåí íà ðèñ. 79. Ïëîò èìååò
ðàçìåðû 2 õ 5 ì, è èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå 2,5 ÷. Ôà-
øèíû èç ñîëîìû èëè êàìûøà ïëîòíî ñòÿãèâàþò âåðåâêàìè è óê-
ëàäûâàþò ìåæäó æåðäÿìè èëè äîñêàìè. Æåðäè èëè áîðòîâûå
äîñêè ñâÿçûâàþò æåðäÿìè, ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè.

Ïëîò èç áî÷åê âÿæóò èç îäíîé, äâóõ, ÷åòûðåõ è áîëåå áî÷åê.
Ïëîòû èç îäèíî÷íûõ ïîïëàâêîâ (áî÷êà, áî÷îíîê è ò.ï.) äîëæíû
èìåòü âûëåòû, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü ïëîòà íà âîäå.
Äëÿ âÿçêè ïëîòîâ èç áî÷åê ñíà÷àëà ïðèãîòîâëÿþò ðàìó èç äîñîê
èëè æåðäåé, çàòåì ïîä íåå ïîäâÿçûâàþò áî÷êè, à ñâåðõó óêëàäû-
âàþò æåðäåâîé èëè äîùàòûé íàñòèë. Ïëîò èç îäíîé áî÷êè (ðèñ.
80) ïîäíèìàåò îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì. Ïëîò, ñîñòîÿ-
ùèé èç íåñêîëüêèõ áî÷åê, â ÷àñòíîñòè èç äâóõ (ðèñ. 81), ñêðåïëÿ-
åòñÿ ïîïåðå÷íûìè æåðäÿìè èëè äîñêàìè. Ãðóçîïîäúåìíîñòü
ïëîòà èç äâóõ áî÷åê ðàâíà ìàññå äâóõ ÷åëîâåê ñî ñíàðÿæåíèåì.
Äëÿ ïëîòîâ áîëüøåé ãðóçîïîäúåìíîñòè áî÷êè ïîäáèðàþò ðàâíî-
âåëèêèìè (ðèñ. 82). Ïëîò èç øåñòè áî÷åê èìååò ðàçìåðû 2 õ 3,5 ì.
Ãðóçîïîäúåìíîñòü — ÷åòûðå ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòîâ íà áî÷êàõ êîëåáëåòñÿ îò ìàññû îä-
íîãî äî íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è
ïîäúåìíîé ñèëû áî÷åê. Áî÷êè ïëîòà (ñì. ðèñ. 83) ïîäâÿçûâàþò ê
æåðäåâîé ðàìå, îáðàçóÿ ïîëîâèíó ïëîòà; çàòåì äâà òàêèõ çâåíà
ñîåäèíÿþò øåñòüþ ïîïåðå÷èíàìè èç æåðäåé (ðèñ. 84). Íà ïîïå-
ðå÷èíû óêëàäûâàþò äîñêè èëè æåðäè, ÿâëÿþùèåñÿ ýëåìåíòàìè
íàñòèëà.
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Ðèñ. 78. Ïëîòû èç áðåâåí è æåðäåé
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