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Глава 2

День
11–20
ГЕНЕРИРУЕМ
СЧАСТЬЕ

    День 11
Я не осуждаю, 
не сплетничаю, 

не жалуюсь, 
не оцениваю, 
не хвастаюсь

На это тратится слишком много энергии, которую 

можно сэкономить и пустить на более важные вещи, 

например на осуществление мечты. Когда мы хвастаем-

ся, то порождаем в других зависть. Одно дело объявить 

о своих успехах близким людям с намерением просто 



45

 Г Л А В А 2.  День 11–20

поделиться радостью, и совсем другое — показать свое 

превосходство над другими. Второе намерение всегда 

пробуждает зависть.

Жалуясь, мы притягиваем к себе еще больше 

неприятных событий.

Когда сплетничаем о человеке, мы затягиваем с ним 

кармический узел: наша энергия уходит на его подпит-

ку. Чтобы прервать это, просто прекратите перемывать 

ему косточки и подумайте в таком ключе: «А он непло-

хой, у него есть свобода выбора, и мне до этого нет 

дела, т. к. я отвечаю только за себя».

Этот момент становится отработанным, если пропа-

дает желание сплетничать, осуждать, оценивать, жало-

ваться, хвастаться. Именно тогда, кстати, к человеку на-

чинают приходить деньги: потому что появляется 100% 

нужной энергии (силы) для изменения своей судьбы, 

нейтрализуются все негативные программы, в том чис-

ле карма. Плюс появляется хорошее настроение!

Д/з: сегодня и на будущее откажитесь от осуж-

дения, жалоб, оценок, сплетен и хвастовства.
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 День 12
Я отказываюсь 

от СМИ
Особенно от новостей. СМИ регулярно негативно 

программируют человека, а он и не замечает, как впи-

тывает то, что смотрит и читает, а потом действует ис-

ходя из не самых полезных убеждений.

Нас программируют, что бедность — хорошо, бо-

гатство — плохо; что самоотречение — вот пример 

для подражания, а думать о своем счастье эгоистично 

и т. д. Потом мы удивляемся, почему жизнь не скла-

дывается! Кроме того, СМИ влияют на эмоциональ-

ное состояние. Нам, женщинам, сложно действовать 

во взвинченном настроении. Когда мы сильно эмоци-

онируем, то создаем вокруг себя энергетические во-

ронки, втягивая в них всех и вся. Но самое неприят-

ное, что попадаем в них сами. Ощущение «не вижу 

выхода» — тоже следствие эмоционального дисба-

ланса. Мы принимаем эффективные решения и дейс-

твуем разумно только в стабильном эмоциональном 

состоянии. Мало того, что постоянные гормональные 

всплески запускают эмоциональные реакции, но если 

еще и погружаться в не слишком приятные информа-

ционные потоки, тогда вообще не будет времени и 

возможности прочувствовать счастье.

У человека есть несколько состояний, когда его 

проще запрограммировать: когда он зевает, ест, пьет 

или спит.
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Особенно важно обращать внимание на то, что 

мы смотрим или читаем во время еды, и не за-

сыпать с включенным телевизором.

Женщина своим состоянием определяет атмосферу 

в доме: то, что чувствует она, чувствуют и все домочад-

цы. Муж и дети автоматически перенимают ее настрой. 

Стресс — причина 90% заболеваний, причем среди них 

есть очень серьезные.

Д/з: исключите из поля своего внимания нега-

тивные источники информации и осознанно от-

слеживайте, что вы «принимаете»: какие ново-

сти, слова, убеждения.

 День 13 
Собираем 

свою энергию
Название метафорично. Главу можно было бы на-

звать также «Возвращаем себя», потому что мы наблю-

даем очень много незавершенных ситуаций, которые 

вытягивают нашу энергию.

Суть в том, что мы оставляем свое внимание (энер-

гию) во многих ситуациях. Поясню: когда-то давно вы 

обиделись на человека, не простили, а на энергетичес-

ком плане получается, как будто это было несколько 
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минут назад, настолько сильна ваша обида. Простить — 

значит освободить свою Душу.

По каким еще причинам мы оставляем частички 

своей энергии в прошлых ситуациях? Это могут быть 

не только обиды, но и приятные моменты: напри-

мер, нам нравилось, как мы чувствовали себя рядом 

с каким-то человеком, мечтали о свадьбе с ним или о 

ведении общего бизнеса и т. д.

Почему мы так радуемся, когда исполняется наша 

мечта? Это очевидно: когда-то мы отправили в светлое бу-

дущее порцию своей энергии и теперь, наконец, встрети-

лись с нею. Что происходит потом? Откат. Все уже случи-

лось, это больше не радует, энергия осталась в прошлом. 

А мы опять в «недостаточности». Вкладывайте свою 

энергию не в мечты и желания, а в намерения и дейс-

твия — так вы не теряете ее, а оставляете всегда с собой.

       Любое желание должно переводиться в цель, 

намерение и действия. Или прекращайте же-

лать, или начинайте действовать, чтобы осущес-

твить мечту.

Наша энергия гуляет по временны«м линиям. Пред-

ложенная ниже техника не нарушает причинно-следс-

твенные связи, а только улучшает их и помогает вернуть 

вашу энергию.

ТЕХНИКА, КОТОРАЯ ПОМОГАЕТ 
ВЕРНУТЬ ПОТЕРЯННУЮ ЭНЕРГИЮ

Лягте и почувствуйте, в какой части тела 

есть дискомфорт (неудобство, боль, жжение, 

тяжесть). Возможно, это негативные эмоции. 
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Спросите себя, какое событие вызвало этот 

дискомфорт? Мысленно перенеситесь в мисти-

ческое место, туда, где находится вся энер-

гия, которую вы теряли на протяжении дол-

гих лет. Она разбросана по деревьям, траве, 

камням, земле. Просто идите и ищите глаза-

ми свою энергию, не обращая внимание на 

происходящее вокруг.

Энергия может быть в виде сухих пучков 

травы или листьев, облачков или паутины. Собе-

рите ее в комок, положите на солнечное спле-

тение и вдохните в себя. Можно сделать по-

другому: представьте красивую чашу, заполните 

ее потерянной энергией и выпейте. Через не-

сколько дней ощутите прилив сил — это значит, 

что энергия ассимилировалась в вас.

Если в этом волшебном месте вы встрети-

те каких-то людей, например ваших старых 

знакомых или родственников, вообразите, как 

они окутаны вашей личной энергией, словно па-

утиной, соберите ее и вдохните в себя.

Д/з: проделайте описанную технику.
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 День 14
Физические 

нагрузки, пища, 
прогулки

Физические нагрузки очень важны для тела. Жен-

щине особенно важна область живота, т. к. матка яв-

ляется резервуаром женской силы и перерабатывает 

негатив. Яичники производят яйцеклетки, т. е. в них 

всегда аккумулируется ци — энергия жизни. Сдавливая 

тугим бельем или ремнем живот, а также втягивая его, 

мы пережимаем каналы, которые условно разделяют 

тело на верх и низ: так энергия перестает свободно 

циркулировать и провоцирует различные женские бо-

лезни. Чтобы живот был подтянут, просто подберите 

подходящую физическую нагрузку.

Еще одно важное место в теле женщины — грудь. 

Чтобы она была здоровой, массируйте спину (на уровне 

груди) тыльной стороной ладони. Благодаря этому про-

стому упражнению балансируется гормональный фон.

Д/з: ежедневно делайте упражнения на пресс 

и массируйте спину на уровне груди тыльной 

стороной ладони.

Женщине хорошо заниматься танцами и теми ви-

дами спорта, от которых она получает удовольствие. 
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Там, где есть удовольствие, будет и результат. Йога 

увеличивает мужскую энергию, поэтому лучше вы-

брать цикл женских практик и упражнений, которые 

подходят именно вам.

Славянская гимнастика

Особенно советую женскую славянскую гимнасти-

ку, т. к. она решает сразу несколько проблем: болезни 

спины, костей, суставов, половых органов, а также вос-

станавливает гормональный фон. Кроме того, гимнас-

тика возвращает силу рода путем очищения и открытия 

родовых каналов, прорабатывает родовые программы.

Система гимнастики предполагает расчет индивиду-

ального для каждой женщины комплекса. Он состоит из 

семи упражнений, каждое из которых решает конкрет-

но ее проблемы со здоровьем и убирает энергетические 

блоки, мешающие двигаться по  жизни так, как она хочет.

Символы и энергии данной системы решают карми-

ческие задачи. Кроме того, управляя своей личной энер-

гией, женщина может направить ее на решение любых 

ситуаций. Также через комплекс славянской гимнастики 

приходит глубокое понимание себя и происходящего.

В эту систему уже встроены те энергии, которые по-

могают нам. Например, женщине не удается забереме-

неть, а ее гороскоп говорит, что это все-таки возможно. 

Тогда она активирует свою энергию с помощью гимнас-

тики и легко беременеет.

Славянская гимнастика как метод была открыта 

Геннадием Адамовичем в 1980-х гг. в результате мно-

голетнего исследования. Она показана только женщи-

нам, т. к. учитывает специфическое строение и осо-
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бенности их тела. Это не только физическая практика 

и метод телесно-ориентированной терапии, прораба-

тывающий психосоматику и использующийся в оздоро-

вительных и профилактических целях, но и метафизи-

ческая практика, работающая с энергией, помогающая 

принять опыт рода для трансформации кармической 

задачи (после этого появляются силы и возможности 

реализации в других сферах жизни). Она помогает вы-

вести отрицательную программу в «плюс».

Гимнастика построена на сигнальных точках мериди-

анов: легких, толстой кишки, желудка, селезенки, сер-

дца, тонкой кишки, мочевого пузыря, почек, перикар-

да, тройного обогревателя, желчного пузыря, печени.

Многочисленные исследования электрорефлексоте-

рапии сопоставляли показания в сигнальных точках ме-

ридианов до и после выполнения упражнений. «Кри-

терием при оценке и контроле воздействия являлось 

изменение комплексных электрических показателей 

пунктурной системы человека, т. е. использовалось 

свойство акупунктурных точек изменять свои элект-

рические характеристики в зависимости от состояния 

внутренних органов и систем, с ними связанных. Это 

позволило применять группу репрезентативных точек 

в качестве индикатора на проводимое воздействие, 

что дало возможность дифференцировать и оценивать 

направление реакции организма. Анализ результатов, 

полученных в ходе экспериментов 90-х годов с участи-

ем нескольких групп, подтвердил наличие устойчивого 

положительного эффекта»*.

Семь поз представляют определенный «энергети-

ческий рисунок»: с их помощью женщина сонастраива-

* Адамович Г. Учебник-ТФК.
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ется не только с собой и родом, но и с пространством и 

всем Мирозданием, «вписывается» в свой идеальный 

рисунок, приобретая оптимальное состояние.

Чем еще хороша женская славянская гимнастика? 

Она помогает:

  решить вопросы с искривлением позвоночника, 

суставными болями, многими женскими пробле-

мами (заболеваниями половой сферы, беспло-

дием, нарушением гормонального фона). Это не 

значит, что нужно отказаться от традиционной ме-

дицины. Используйте гимнастику как прекрасного 

помощника, гармонизирующего все сферы жизни;

  решить вопросы самосовершенствования, само-

реализации и гармонизации женщины, раскры-

вает ее энергию, напитывает женской силой, учит 

чувствовать энергетические потоки, управлять 

личной энергией и энергией рода, дает осознан-

ность и счастье;

  познать Себя и Свой Путь, выйти на свое пред-

назначение.

Мы взаимодействуем с 27 женскими энергиями, 

каждая из которых имеет свое значение. При этом семь 

энергий у нас являются основными, личными, их мы ак-

тивно проявляем — у каждой женщины они свои и гово-

рят именно о ее Предназначении и способностях. Кроме 

того, среди этих семи энергий есть одна главная, следуя 

которой, мы можем решить множество проблем. Чтобы 

узнать семь личных энергий, нужно составить славян-

ский гороскоп. На основе его показателей станет ясно, 

какие упражнения нужно включить в индивидуальный 
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комплекс гимнастики. Каждая энергия соответствует 

определенному символу, для него есть свое упражне-

ние — своеобразный энергетический отпечаток данно-

го символа. Выполняя упражнение, женщина входит в 

максимальный контакт с этой энергией.

Что дают нам занятия славянской гимнастикой? Вы 

начинаете чувствовать поток женской силы и управлять 

им, а это избавляет от многих женских проблем. Про-

исходит открытие источника энергии рода. Вы станови-

тесь на свое место в мире — туда, где должны быть, — 

и постепенно овладеваете умением управлять родовой 

силой. При выполнении индивидуального комплекса 

женщина прорабатывает одновременно и родовые 

программы, поэтому многие проблемы отпадают сами 

собой. Что это значит? Сейчас поясню.

У каждого человека есть определенная отрицатель-

ная программа рода (одна из семи личных энергий), 

которая мешает ему в некоторых обстоятельствах про-

являть свою волю, лишает выбора, блокирует новое, 

желаемое и воспроизводит одни и те же кармические 

ситуации. Например, бабушка развелась с мужем, мама 

развелась с мужем, дочь разводится... Эта негативная 

энергия нейтрализуется «Благословением», которое 

также входит в индивидуальный комплекс из семи уп-

ражнений (иногда идет дополнительно).

Когда составляется гороскоп сразу на нескольких 

членов рода, можно увидеть, от кого и какие доста-

лись способности и непроработанные моменты. Так-

же можно понять, какие энергии в паре вызывают 

столкновение. Т. е. выполняя индивидуальный ком-

плекс славянской гимнастики, мы поднимаем и про-

рабатываем глубинный пласт не только личных, но и 

родовых энергий.
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