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Ââåäåíèå
Несколько лет назад я купила швейную машинку и создала свое первое творение — 

подушечку в форме звезды с большими глазами. С тех пор я сшила бессчетное коли-

чество мягких игрушек. Несколько лет я делала их для родных и друзей, а потом ре-

шила поделиться своей страстью к придумыванию игрушечных персонажей с други-

ми людьми. Я начала разрабатывать выкройки и наборы для шитья и назвала свою 

коллекцию «DIY Fluffies». Игрушки продавались очень успешно, и, получив массу 

положительных отзывов, я решила изменить специализацию: с трехмерного компью-

терного моделирования полностью перешла на разработку мягких игрушек. Так 

игрушки изменили мою жизнь.

Взявшись за эту книгу — мою первую книгу с выкройками для шитья, — я хотела 

сохранить все достоинства моих выкроек, принесшие им популярность, в частности 

пошаговые инструкции с множеством подробных иллюстраций. Благодаря им про-

цесс создания моих игрушек всем понятен и поэтому приносит столько удовольствия. 

Я знаю, что даже совершенно неопытные в шитье люди справляются с самыми слож-

ными моими выкройками, потому что инструкции очень подробные, и результат 

всегда великолепен! Детали выкроек представлены в действительном размере, а это 

значит, что их можно скопировать прямо из книги и сразу же начать шить.

Когда люди спрашивают, что меня вдохновляет, я отвечаю: японские игрушки и 

двое маленьких сыновей. Свои инструкции я пишу по принципу японских книг с 

выкройками, в которых каждый этап дается в мельчайших деталях. Что касается са-

мих игрушек, у моих мальчишек всегда полно новых идей для мамочки (старший 

обожает дракона Дарона, а младший любит сразу всех!).

Перед вами книга, состоящая исключительно из выкроек «DIY Fluffies». Пред-

ставленные здесь идеи больше года хранились в тайне, и я невероятно рада наконец 

поделиться ими с вами. Модели приводятся в порядке возрастания степени слож-

ности исполнения: от медвежонка Джоуи — замечательного проекта для начинаю-

щих — до дракона Дарона — для более опытных швей. В конце книги вы найдете 

полноразмерные выкройки, небольшие статьи об инструментах, тканях, техниках 

шитья, набивках, а также разнообразные полезные советы. Надеюсь, вы получите 

столько же удовольствия от создания этих милых игрушек, сколько я получила от их 

разработки.

Мариска Вос
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Вам понадобится

Хлопчатобумажная ткань светло-

коричневого цвета для головы, 

ног и рук: 45 × 30 см

Хлопчатобумажная ткань голубого 

цвета для туловища: 25 × 15 см

Фетр черного цвета для глаз и носа: 

5 × 5 см

Немного белого фетра для глаз

Швейные нитки

Наполнитель для мягких игрушек

Базовый набор принадлежностей 

для шитья (см. раздел «Инструменты 

и техники»)

Пусть Джоуи невысок, но, несмотря на свой рост, он смелый 
маленький медвежонок. Его любимые игрушки — драконы и 

динозавры, и он умеет рычать как настоящий тираннозавр, так что 
прячьтесь скорее. Кто же громче прорычит: Джоуи или его хозяин? 
Сшейте этого медвежонка для своего малыша и проверьте. Игрушка 
очень простая в изготовлении, поэтому с нее очень удобно начинать 

тем, кто никогда раньше не шил мягких игрушек.

Ìåäâåæîíîê 
Äæîóè
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1 Скопируйте все детали выкройки для медве-

жонка Джоуи (см. раздел «Выкройки»), не за-

быв перенести на копию все необходимые метки; 

вырежьте детали по контуру. Обратите внимание, 

что в выкройках нет припуска на шов, поэтому вы 

должны будете прибавить еще 1 см после того, как 

обведете детали на ткани.

2 Наложив лекала на изнаночную сторону тка-

ни, обведите и вырежьте с припуском 1 см на 

шов следующие детали: из светло-коричневой 

хлопчатобумажной ткани (А) — две головы(одну 

по перевернутому лекалу), четыре руки (две по 

перевернутому лекалу), хвост и четыре ноги (две 

по перевернутому лекалу); из голубой хлопчато-

бумажной ткани (Б) — два туловища (одно по 

перевернутому лекалу). Вырежьте следующие де-

тали из фетра без припуска на шов: из белого фет-

ра (В) — два кружочка для глаз; из черного фетра 

(Г) — два глаза (один по перевернутому лекалу) и 

один нос. 3 Приколите нос и глаза к мордочке с лицевой 

стороны согласно меткам на лекале и при-

шейте. Затем пришейте белые центральные кру-

жочки на глаза. Сложите две части головы лице-

выми сторонами внутрь и сколите булавками. 

Прострочите по контуру, оставив отверстие в об-

ласти шеи. Обрежьте лишние припуски на шов, 

выверните заготовку на лицевую сторону и на-

бейте наполнителем.

План раскладки лекал на ткани

А

Б

В

Г

3а 3б

3в 3г

Ñîâåò. Если хотите сделать 
легкую в уходе игрушку, замените 
фетр флисовой тканью. Она тоже не 
осыпается, но ее можно стирать в 
стиральной машине.
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