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    Я думаю, моя самая большая цель в жизни — в том, 
чтобы передать другим то, что я знаю.

Ф Р Э Н К  С И Н А Т Р А

Очень хочется в начале книги сказать как можно 
больше теплых слов тем, кто прямо сейчас решает воп-
рос о своем призвании и жизненном предназначении. 
Вы на верном пути! И пусть решение, которое вы ищете, 
окажется не таким близким и легким, знайте, оно будет 
именно вашим, личным, хотя сначала, возможно, вы сами 
не поверите в то, что это место создано для вас.

    На каком-то этапе понял, что я — сумма своих действий, 
поступков, а не сумма своих намерений.

И О С И Ф  Б Р О Д С К И Й

Есть вещи, которые делают нас людьми. И это что-то 
большее, чем ежедневная охота за пропитанием. Когда-
то авторы, изобретатели и творцы великих достижений 
человеческой мысли сделали шаг за пределы привычной 
реальности. И только единицам из них повезло, что их 
призвание само прорвалось наружу. А значит, этот шаг 
доступен каждому из нас. Дело только в упорстве и 
решимости, а также в верной направленности мыслей. 
Потому мы и пишем эту книгу.

Несколько слов 
для начала
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     Не писать Рембрандт не мог. Хорошо он писал или 
плохо — не важно, но только Живопись делала его 
человеком. Искусство тем и дорого, Винсент, что оно 
дает художнику возможность выразить себя. Рембрандт 
сделал то, что считал целью своей жизни, и в этом 
его оправдание. Даже если бы его искусство ничего не 
стоило, то и тогда он прожил бы свою жизнь в тысячу 
раз плодотворнее, чем если бы подавил свой порыв и стал 
богатейшим купцом Амстердама.

И Р В И Н Г  С Т О У Н

По свидетельству партнеров одной из известных рос-
сийских кадровых компаний, около 80% соискателей при 
поиске нового места работы сомневаются в своем выборе 
и не уверены, что следуют по дороге своего призвания. 
Они просто не могут вырваться из заколдованного круга 
выживания, не верят в возможность без существенных 
потерь изменить свою жизнь, поэтому вынуждены 
зарабатывать, зарабатывать и зарабатывать, наступая на 
горло собственной песне. Найти свое призвание может 
каждый. Это не просто, но специально для вас мы создали 
очень эффективную методику. Начните с тщательной 
проработки наших схем, и вы увидите, что прогресс не 
заставит себя долго ждать.

    Если эгоистическое благополучие — единственная цель 
жизни, жизнь быстро становится бесцельной.

Р О М Е Н  Р О Л Л А Н

Несмотря на то, что полки книжных магазинов пес-
трят литературой на эту тему, выбор работающих и по-
лезных методик не так велик. Основное содержание лите-
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ратуры о призвании сводится к набору простых советов, 
которые условно можно разделить на три блока:

1.  Рекомендации, как понять, что вам действительно 
нравится делать.

2.  Мотивирующие описания счастливых случаев об-
ретения своего призвания.

3.  Вдохновляющие истории о том, как люди, чтобы 
найти себя, преодолевали травмирующие обсто-
ятельства прошлого, как трудно им это далось и 
каких ошеломляющих результатов они достигли.

Так или иначе, создавая свою методику, мы увидели, 
что трудность представляет даже первый шаг — осозна-
ние своих склонностей и предпочтений. Читая эту кни-
гу, вы познакомитесь с новаторской методикой самооп-
ределения, достаточно строгой и логически объяснимой. 
Возможно, именно этим наша книга и отличается от всех 
прочих: мы строили работающую и эффективную мето-
дику, а не просто раскрывали тему. Желаем вам успеха, а 
также просим быть внимательными, сосредоточенными 
и честными. Проработав этот материал, вы точно будете 
знать, что делать дальше!

Выражаем глубочайшую признательность и благодар-
ность всем участницам Московского научно-практиче-
ского семинара «Клуб Игры в Бисер», и особенно Ольге 
Даниленко, Оксане Калугиной, Марине Егоровой и Ирине 
Клименко. А также нашей прекрасной дочери Маше, ко-
торая на пороге шестнадцатилетия нашла свое призвание 
и смогла сделать решительные шаги в его направлении.



Глава 1

Карта реальности. 
Где я живу?



У тебя слишком много имущества, дружок! 
Когда ты поднимаешься на мой холм, ты во-
лочешь за собой не только свои немногочис-
ленные килограммы, к твоим ногам железной 
цепью прикован целый мир — твоя личная 
Вселенная, над созданием которой ты отлично 

потрудился...

М А К С  Ф Р А Й
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Не будем долго углубляться в разницу между настоящей 
наукой и сборниками практических навыков, которы-

ми иногда заменяют научное познание. Важно понять, 
что как наука, так и практика имеют дело с модельными 
ситуациями, то есть с приближенными, ненастоящими, 
сокращенными картинами мира.

В любом рассмотрении мы отбрасываем несущес-
твенные детали и выделяем самые главные, как раз те, 
которых достаточно для наших выводов. На этом этапе 
важно не увлечься сверх меры и всегда иметь в виду, что 
модель — это еще не весь мир. Надо вовремя добавить 
в свою картину дополнительные краски.

Дальше мы будем строить модель взаимоотношений 
Человека и Мира*, где проявятся все существенные для 
понятий «призвание» и «предназначение» моменты. Мы 
рассмотрим множество карт реальности, в каждой из 
которых построим полную модель реальности с важны-
ми для нас характеристиками. Если в самоопределении у 
вас возникнут сложности или появятся какие-то уточня-

* Здесь и далее понятие «Мир» (с прописной «М») авторы ис-
пользуют в значении индивидуальной картины окружающего 
мира, сложившейся в сознании человека и динамично изменя-
ющейся в процессе его жизни и деятельности по мере расшире-
ния кругозора и приобретения личного опыта. Но именно в силу 
этого постоянного расширения знания границы соприкоснове-
ния объективной реальности и Мира, описанного для себя чело-
веком, крайне зыбки, и потому часто трудно определить, идет ли 
речь об объективном окружающем мире или о Мире, который 
человеком уже осознан. — Примеч. ред.
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ющие вопросы, обращайтесь к авторам этой книги или 
ищите ответы на семинарах и мастер-классах, посвящен-
ных этой теме. В этой и трех последующих главах вы 
найдете обоснование подхода к проблеме поиска свое-
го предназначения. Тем, кто хочет сразу перейти к само-
определению и уже знаком с методиками, советуем сра-
зу читать главу «Выбор профиля деятельности» и другие 
главы с картами реальности (смотрите названия глав).

    Будьте реалистами — требуйте невозможного.

 Э Р Н Е С Т О  Ч Е  Г Е В А Р А

Давайте построим систему условно независимых ко-
ординат. Когда в школе мы рисовали графики с осями Х и 
Y, мы понимали, что каждую точку на плоскости сможем 
охарактеризовать количественно по этим осям. Всего лишь 
двумя осями мы описывали все пространство плоскости. 
Если говорить о человеке в мире, нашими координатами бу-
дут сам человек («Я» человека) и его Мир, которые мы для 
начала будем считать условно независимыми друг от друга.

      Можно долгие годы искать что-то или кого-то и в кон-
це концов прийти к выводу, что на самом деле ты искал 
самого себя.

Ф Р Е Д Е Р И К  Б Е Г Б Е Д Е Р

Почему это важно? Дело в том, что наше развитие на-
чинается в тот самый момент, когда мы выделяем себя из 
Мира (обычно это происходит в возрасте 3-5 лет). Буду-
чи крохами и малышами, мы искренне полагаем, что весь 
мир — это мы сами, маленькие солнечные зайчики, кото-
рые излучают этот Мир. Но рано или поздно наступает 



 Глава 1

15

момент, когда мы проводим границу между собой и ос-
тальными, то есть отгораживаемся. У кого-то это проис-
ходит, когда его обидели, отняли игрушку в песочнице, у 
кого-то спусковой механизм срабатывает из чистого лю-
бопытства. Так или иначе, на смену картине «Я — это весь 
Мир» приходит новая: «Я — и все, что не Я (то есть Мир)». 
Карта реальности человека приходит к простой форму-
ле из трех элементов, которой мы и будем пользоваться 
дальше: Я + Мир (Мир = все, что не Я) + Граница между 
мной и Миром (рис. 1). Справедливости ради надо отме-
тить, что возраст становления этой картины мира очень 
условен: есть много людей, которые до старости считают, 
что они и есть весь мир.

    Цель настоящего жизненного путешествия — не только 
найти новые миры, но и увидеть свой собственный мир 
в свете истины.

С Е Р Ж И О  Б А М Б А Р Е Н

 

 

 
 

Рис. 1. Карта реальности «Я — Мир»
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Человек воспринимает Мир как Иное, потенциальную 
опасность. Он боится того, чего не знает. Но в то же вре-
мя неизвестное будоражит и вызывает интерес. Мир не-
одолимо привлекателен. Граница — это приватизирован-
ная часть Иного. Можно сказать, что человек ищет баланс 
между ужасом перед этим миром и восторгом от него.

    Искусство воина состоит в сохранении равновесия меж-
ду ужасом быть человеком и чудом быть человеком.

К А Р Л О С  К А С Т А Н Е Д А

    Развитие человека идет двумя путями: мы или активно поз-
наем Мир, или самих себя. Одновременно оба эти действия 
осуществить невозможно.

Например, подростковый период в жизни каждого чело-
века — это время, когда в первый раз в явной и часто конф-
ликтной форме ребенок «вырывает» себя из семьи, которую 
считал своей единственной реальностью. Он говорит: «Я — 
такой-то». Почти всегда ошибается, знает это и потому хочет 
получить подтверждение своей «крутизны» у друзей. Дру-
зья — вот его новый мир. И тинэйджер незаметно для себя 
меняется, познавая сначала себя, а потом ближайшее окру-
жение со всеми его требованиями. Так расширяется картина 
мира. Именно поэтому для молодого человека так важно са-
моутверждение в среде подростков, какие бы формы оно ни 
принимало. И не стоит на него за это обижаться. Рано или 
поздно, если ему не мешать, он включит в свой новый мир и 
родную семью. Конечно, родителям очень обидно, когда они 
невольно оказываются по ту сторону баррикад.
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Помните трилогию «Назад в будущее»? Если присмотреться, 
вся она посвящена самопознанию юноши и различным сце-
нариям его самоохарактеризования. Потому авторам и пона-
добился фантастический сюжет, ведь для того чтобы увидеть 
разного главного героя, надо включить его в разные миры.

    Взросление — пожизненный урок умения творить по-
сильный мир, а те, кто не построил свой мирок, охотно 
перекраивают мир.

И Г О Р Ь  Г У Б Е Р М А Н

Система «Я — Мир» имеет взаимосвязанные элемен-
ты и раскрывает суть жизненного пути. Все три элемента 
равно важны: «Я», Мир как мое представление о мире, а 
также Граница, отделяющая меня от Мира, которым явля-
ется все, что я не отношу к понятию «Я». Справедливости 
ради скажем, что все три понятия весьма растяжимы. Не-
которые из нас в «Я» (или в границу своей собственности) 
включают своего ребенка или всю семью, а некоторые с 
негодованием отвергают части самого себя и возлагают 
ответственность за свои черты на окружающих (напри-
мер, «на работе я — не я, что говорят, то и делаю», а вот «в 
отпуске я — настоящий я»). Дальше мы будем опираться 
на систему «Я — Мир» (рис. 1), полагая, что ближайшая 
реальность человека описывается этой моделью.

    Жизнь любого человека — зеркальное отражение его пред-
ставлений о ней.

М А К С  Ф Р А Й
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Еще один существенный момент: на этом этапе и в этой 
модели мы считаем характеристики «Я» и Мира независи-
мыми друг от друга, что, конечно же, условно. Человек заме-
чает в Мире то, что важно для него самого. Поэтому когда 
мы говорим «Мир», мы имеем в виду картину мира конк-
ретного человека, она сугубо индивидуальна и не соответс-
твует картинам мира других людей. Мир любого человека 
является пространством, отграниченным от его собствен-
ной личности его волевым решением. Понимание челове-
ком самого себя и его мира эволюционирует с течением вре-
мени. Дальше мы подробно остановимся на этом моменте.

А теперь давайте определимся, что для вас на сегод-
няшнем этапе жизни важнее и приоритетнее — позна-
ние себя или познание мира. Для этого ответьте на воп-
росы в табл. 1 и после получения результата запишите 
его. Он понадобится дальше для вашего самоопределе-
ния, когда после ознакомления с материалами книги вы 
будете готовы узнать о себе еще больше.

Cуммируйте баллы в колонках 2 (Приоритет «Я», са-
мопознание) и 4 (Приоритет «Мир», познание мира). Если 
сумма баллов в колонке 2 будет больше суммы баллов в ко-
лонке 4, то ваш приоритет на сегодня — это самопознание. 
Если сумма баллов в колонке 2 будет меньше суммы баллов 
в колонке 4, то ваш приоритет — познание вашего Мира.

    Всему свое время, и время всякой вещи под небом. (...)
Время разбрасывать камни, и время собирать камни;
Время обнимать, и время уклоняться от объятий; 
Время искать, и время терять; время сберегать, 
  и время бросать;
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Время раздирать, и время сшивать; время молчать, 
  и время говорить;
Время любить, и время ненавидеть; время войне, 
  и время миру.

 Э К К Л Е З И А С Т  (ЕККЛ. 3: 1, 5–8)

Если в настоящее время вы находитесь в парных 
отношениях, то лучше, если вы и ваш партнер имеете 
разные приоритеты — один из вас сейчас больше сосре-
доточен на том, чтобы познавать и менять себя, а другой 
больше интересуется окружающей действительностью. 
Со временем приоритеты изменятся, но для семейных 
пар лучше быть в противофазе.

Каноническим примером таких отношений (и вообще 
достаточно показательным учебником любви для пар) вот 
уже третью сотню лет может служить история главных 
героев книги Джейн Остин «Гордость и предубеждение» 
Элизабет Беннет и мистера Дарси. Элизабет активно инте-
ресуется всем и всеми, много путешествует и много знает. 
Она притягательна своим умом и смелым отношением к 
действительности. Ее приоритет — Мир. Однажды Эли-
забет замечает в Дарси те черты, которые становятся для 
него самого неприятным откровением. Молодой человек 
понимает, что должен действовать, чтобы стать другим, 
и ждет своего шанса. Он погружается в себя и стремит-
ся измениться. Больше всего на свете он хотел бы, чтобы 
Элизабет узнала об этом. Благородство не остается неза-
меченным. Герои живут долго и счастливо.
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