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Привет! 

Наверняка ты уже задумывался над тем, на кого 

хочешь быть похож, когда вырастешь. Может, в своих 

мечтах тебе хотелось быть известным супергероем или 

настоящим рыцарем?

Мы тебя удивим: не обязательно ждать, пока ты 

повзрослеешь. Тебе уже сейчас под силу воспитать 

в себе нужные качества и стать отважным героем.

Ты начнёшь вести себя как рыцарь и непременно 

столкнёшься с вопросом: «А как бы рыцарь поступил, 

если бы?..» Все ситуации, в которые ты можешь по-

пасть, предусмотреть сложно. Но если ты внимательно 

прочтёшь эту книгу, подумаешь над ошибками героев 

из рассказов, тебе будет гораздо легче стать воспи-

танным.

Введение
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В первые рыцарские тайны мы посвятим тебя пря-

мо сейчас.

 1. ПОМОГАЙ ДРУЗЬЯМ.

2. ДУМАЙ ОБ ОКРУЖАЮЩИХ.

3. ИЗУЧАЙ ПРАВИЛА ЭТИКЕТА.

Этикет — правила по-
ведения, принятые все-
ми людьми. Знать эти 
правила нужно для 
того, чтобы не созда-
вать неудобных ситуа-
ций окружающим.
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Окружающим приятнее 
общаться с тобой, если 
ты выглядишь опрятно 
и аккуратно.

Вокруг тебя живёт 
очень много бакте-
рий. Как только ты 
перестаёшь следить 
за чистотой, то ока-
зываешься среди 
вредных микробов. 

Если у тебя под ног-
тями грязь, значит, 
там живут микробы. 
Через рот они легко 
могут попасть в твой 
организм и вызвать 
серьёзные болезни.

Внешний  вид

Берегись  микробов
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