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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÐÅÁÅÍÊÀ È ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÍÈÌ
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Особенности развития ребенка и ухода за ним

16

Ïåðâûå äíè äîìà

Â

Í

Â

Ïèòàíèå

Ä

Í



Первые дни дома
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! Многие младенцы срыгивают после еды, и если 
малыш лежит на спине, он может захлебнуться, так 
как поворачиваться на бок самостоятельно он пока 
еще не умеет. Следите, чтобы этого не произошло!
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Особенности развития ребенка и ухода за ним
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Малыш, которого ничего не тревожит, большую часть 
суток спит.
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Вашему малышу 2,5 недели
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Главной целью занятий с ребенком первых дней жизни 
является уравновешивание тонуса мышц-сгибателей и 
разгибателей рук и ног.
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Особенности развития ребенка и ухода за ним
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После кормления для предупреждения срыгивания ре-
бенка следует подержать несколько минут в вертикаль-
ном положении, поддерживая голову.
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Вашему малышу 2,5 недели

21

È

Á

 .

Ï

На 6-й неделе жизни младенец начинает поднимать и 
держать голову, если его положить на живот. К концу 
2-го месяца он опирается ступнями на поверхность, над 
которой его держит взрослый.
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Обязательно начинайте гимнастику с поглаживания 
рук, ног, спины, живота и стоп ребенка. Массаж должен 
продолжаться до тех пор, пока младенец получает удо-
вольствие. Если он начинает плакать или даже хныкать, 
немедленно прекращайте.
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Вашему малышу 2,5 недели
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