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Çíà íèå ìó ä ðûõ çà êî íîâ Âñå ëåí íîé ïîç âî ëÿ åò
æèòü ñ íè ìè â ãàð ìî íèè, èç áå ãàÿ áî ëåç íåé è ðà -
çî ÷à ðî âà íèé. Íå âå æå ñò âî è îò ñóò ñò âèå íå îá õî -
äè ìûõ çíà íèé îá îê ðó æà þ ùåì íàñ ìè ðå ðàñ -
ñòàâ ëÿ þò ëî âóø êè íà êàæ äîì øà ãó, ãðî çÿò êà òà -
ñò ðî ôîé çäî ðî âüþ è áëà ãî ïî ëó ÷èþ. Çíàÿ ðå ëü -
åô äíà è îïàñ íûå ìå ñ òà, îïûò íûé ïëî âåö ïî ñòà -
ðà åò ñÿ íå ïðè áëè æàòü ñÿ ê íèì. Íå çíà íèå ïîä -
âîä íûõ ðè ôîâ ìî æåò ñäå ëàòü òà êîé "çà ïëûâ" ïî -
ñëåä íèì. Çåì íàÿ æèçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëî ãè åé
ïîä âîä íî ãî öàð ñò âà -ñòè õèè Âî äû, ñà ìîé áëèç -
êîé ðîä ñò âåí íè öû Çåì ëè ñ åå âñïëå ñ êà ìè è íå -
ïðåä ñêà çó å ìî ñ òüþ.

Ñ ýòèõ óò âåðæ äå íèé ìû è íà÷ íåì çíà êîì ñò âî
ñ ëå ÷åá íûì ýô ôåê òîì è ýñ òå òè÷ íî ñ òüþ íà øåé
îäåæ äû è ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè åå àí ñàì á ëÿ ìè
ïðè ðîä íûõ êðè ñ òàë ëîâ è êàì íåé, ïî ìî ãà þ ùèõ
÷å ëî âå êó â ñà ìûõ íå î áû÷ íûõ ñè òó à öè ÿõ, ñâÿ çàí -
íûõ êàê ñ åãî çäî ðî âü åì, òàê è ñ ñóäü áîé.
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Ìíî ãèå èç íàñ ÷è ñ òî èí òó è òèâ íî âû áè ðà þò ñå -
áå íî âóþ îäåæ äó âçà ìåí èç íî øåí íîé èëè âû øåä -
øåé èç ìî äû. È ïðå êðàñ íî, åñ ëè êóï ëåí íàÿ ìî -
äåëü ïðè øëàñü ïî âêó ñó è, îäå âàÿ åå, ÷óâ ñò âó åøü
ñå áÿ óâå ðåí íî, îñ íî âà òåëü íî, ïî áå äî íîñ íî. Ýòî
äà åò ýíåð ãî ïî òåí öè àë, ïðè äà åò áî ä ðîñòü è õî ðî -
øåå íà ñò ðî å íèå. Òà êóþ âåùü îáû÷ íî èç íà øè âà þò
äî äûð. Íî âåñü ìà ÷à ñ òî êóï ëåí íàÿ âåùü ïðè õî -
äèò ñÿ "íå ïî äó øå", åå íî ñÿò, òàê êàê æàëü ïî òðà -
÷åí íûõ äå íåã, íî åñ ëè îò ýòîé âå ùè íå óäà åò ñÿ
èç áà âèòü ñÿ (âû ðó ÷èòü õî òÿ áû ÷àñòü çà òðà ÷åí íûõ
äå íåã), òî îíà òàê è áó äåò âà ëÿòü ñÿ â øêà ôó.

Â ÷åì òóò äå ëî? À äå ëî â òîì, ÷òî ÷å ëî âåê, åãî
îäåæ äà, óê ðà øå íèÿ, èí òå ðü åð è âåñü îê ðó æà þ -
ùèé åãî àí ñàìáëü ïðè ðîä íûõ ñðåäñòâ äîëæ íû
íà õî äèòü ñÿ ñ íèì â áè î ðå çî íàíñ íîé ÷à ñ òî òå.

Ïîä âû ðà æå íè åì "àí ñàìáëü ïðè ðîä íûõ
ñðåäñòâ" íà äî ïî íè ìàòü âåñü ìèð, ñî ñòî ÿ ùèé èç
øå ñ òè ýíåð ãèé, âêëþ ÷àÿ çâóê, öâåò, çà ïàõ, îã ðîì -
íûé ñïåêòð èç ëó ÷å íèé, èñ õî äÿ ùèõ èç âñåõ ïðåä -
ìå òîâ, îáú åê òîâ, ñóù íî ñ òåé è ò. ä., ñó ùå ñò âó þ -
ùèõ ïà ðàë ëåëü íî ñ ÷å ëî âå êîì è îêà çû âà þ ùèõ íà
íå ãî ñà ìîå íå ïî ñðåä ñò âåí íîå âîç äåé ñò âèå. È
íà øà îäåæ äà, åå öâåò, ñòðóê òó ðà òêà íè, ôîð ìà,
åå ñòèëü, îáóâü íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ êëþ ÷å íè åì, íà -
ïðî òèâ - îíè ìî ãóò îêà çû âàòü ëè áî ïî çè òèâ íîå
âëè ÿ íèå, îáåñ ïå ÷è âàÿ êîì ôîðò, ëè áî íà îáî ðîò.
À íà îáî ðîò - ýòî çíà ÷èò âû çû âàòü äèñ êîì ôîðò,
ïî âû øå íèå èëè ïî íè æå íèå äàâ ëå íèÿ, áåñ ïî êîé -
ñò âî, óíû íèå, æå ëà íèå "ñïðÿ òàòü ñÿ â óãîë", ñòàòü
íå çà ìåò íûì, à â õóä øåì ñëó ÷àå ìî ãóò âû çâàòü
äà æå äèñ ôóíê öèþ æå ëåç âíó ò ðåí íåé ñå ê ðå öèè.
Äðåâ íèå õî ðî øî áû ëè îñ âå äîì ëå íû î âëè ÿ íèè
íà ïñè õè êó è ñî ìó îï ðå äå ëåí íûõ èç ëó ÷å íèé, îíè
çíà ëè, â êà êèõ ìå ñ òàõ ñòðî èòü äî ìà, êà êèå íî ñèòü
îäåæ äû è êà êè ìè ìè íå ðà ëà ìè èõ äî ïîë íÿòü, ÷òî -
áû âû çâàòü íå îá õî äè ìûé áè î ðå çî íàíñ.
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Åñ ëè ìû óæå êîñ íó ëèñü âî ïðî ñà ñòðî å íèé,
ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ æèçíü è
çäî ðî âüå ëþ äåé íà ñòî ÿ òåëü íî òðå áó þò âîç ðîæ -
äå íèÿ çíà íèé î áëà ãî ïðè ÿò íûõ è íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûõ çî íàõ çåì ëè. Â ñòà ðè íó íå êî òî ðûå ó÷à ñò êè
çåì íîé ïî âåðõ íî ñ òè íî ñè ëè íà çâà íèå "ãèá ëûõ
ìåñò". Áû ëî èç âå ñò íî, ÷òî ïðî æè âà íèå â òà êèõ
ìå ñ òàõ âû çû âà åò çà áî ëå âà íèÿ ÷å ëî âå êà è æè âîò -
íûõ. Ðàñ òå íèÿ íà òà êèõ ó÷à ñò êàõ æåë òå þò, âû ñû -
õà þò è ãèá íóò. Ñåé ÷àñ ýòè ó÷à ñò êè çåì íîé ïî -
âåðõ íî ñ òè íà çû âà þò ãå î ïà òî ãåí íû ìè çî íà ìè (îò
ãðå ÷å ñ êî ãî ãåÿ - çåì ëÿ, ïà òî ãåí íûé - âû çû âà þ -
ùèé áî ëåçíü). Ñå ãî äíÿ ñ áîëü øîé äî ñòî âåð íî ñ -
òüþ ìîæ íî óò âåðæ äàòü, ÷òî âåñü ìà ñå ðü åç íîé
ïðè ÷è íîé óõóä øå íèÿ çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ ïëà íå -
òû ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî óò ðà ÷å íû çíà íèÿ î âðå äî íîñ -
íûõ âëè ÿ íè ÿõ ýòèõ çîí. Íà óêîé óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî
íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ýêî ëî ãè ÷å ñ êèå çî íû ñïî ñîá ñò -
âó þò âîç íèê íî âå íèþ òà êèõ çà áî ëå âà íèé, êàê íå -
âðî çû, äå ïðåñ ñèè, ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñ òûå çà áî ëå -
âà íèÿ, ãè ïåð òî íèè, áðîí õè àëü íîé àñò ìû, çà áî ëå -
âà íèé ïî çâî íî÷ íè êà è, êàê âû ÿñ íÿ åò ñÿ, îí êî ëî ãè -
÷å ñ êóþ ïà òî ëî ãèþ. Ìíå ëè÷ íî äî âå ëîñü êîí ñóëü -
òè ðî âàòü ìî ëî äóþ äå âóø êó, ê ñî æà ëå íèþ, âåñü ìà
ïî çä íî, ó êî òî ðîé ïðè ÷è íîé îïó õî ëè ìîç ãà áû ëî
íå ïðà âèëü íîå ïî ëî æå íèå ãî ëî âû â ïî ñòå ëè - îíà
íà õî äè ëàñü â çî íå ãå î ïà òî ãåí íûõ èç ëó ÷å íèé.

Ãå î ïà òî ãåí íûå çî íû ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ â õà ðàê -
òåð íûõ ìå ñ òàõ, ÷à ùå âñå ãî âáëè çè òðå ùèí, îâ -
ðà ãîâ, íàä ìå ñ òî ðîæ äå íè ÿ ìè ïî ëåç íûõ èñ êî ïà å -
ìûõ, ðóñ ëà ìè ïîä çåì íûõ ðåê, íàä ïó ñ òî òà ìè â
ïðè ðî äå. Äî ñèõ ïîð îñ òà åò ñÿ íå ÿñ íîé ïðè ðî äà
èõ ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ðàâ íî êàê è ïðè ðî äà èõ èç ëó -
÷å íèé, à òàê æå ñïå öè ôè÷ íîñòü âû çû âà å ìûõ èìè
çà áî ëå âà íèé è ïî âðåæ äå íèé.

Ã. Àð õàí ãåëü ñêèé ñ÷è òà åò, ÷òî ýòè çî íû ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïðî åê öèè èç ëó ÷å íèé âíó ò ðåí íèõ
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ýíåð ãå òè ÷å ñ êèõ íà ïðÿ æå íèé êðè ñ òàë ëè ÷å ñ êîé
îáî ëî÷ êè ÿä ðà Çåì ëè, êî òî ðûå äî ñòè ãà þò åå ïî -
âåðõ íî ñ òè. Îò ñþ äà è âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü
èñ ïîëü çî âà íèÿ îã ðîì íîé èç ëó ÷à þ ùåé ñïî ñîá -
íî ñ òè êðè ñ òàë ëîâ è êàì íåé â ãàð ìî íè çà öèè è
îç äî ðîâ ëå íèè. Ïðî áëå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ñå ðü -
åç íîé, òàê êàê ýíåð ãå òè ÷å ñ êàÿ ìà ò ðè öà ÷å ëî âå -
êà, ïî ïà äàÿ â òà êóþ íå áëà ãî ïðè ÿò íóþ çî íó çåì -
íûõ èç ëó ÷å íèé, èñ ïû òû âà åò çíà ÷è òåëü íûå íà ðó -
øå íèÿ, à ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ðåç êî óõóä øà åò ñÿ.
Íà øè íà áëþ äå íèÿ â ÖÍÌ "Ñàí òà íà" ïîç âî ëÿ þò
ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî çäî ðî âüå ïà öè åí òîâ, êî òî -
ðûå ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå â Öåí ò ðå, ïðè ÿâ íîì
ñóáú åê òèâ íîì è îáú åê òèâ íîì óëó÷ øå íèè ðåç êî
óõóä øà ëîñü ïî âîç âðà ùå íèè äî ìîé. Ïðè ïðî -
âåð êå èõ æè ëèù áû ëè îá íà ðó æå íû ãå î ïà òî ãåí -
íûå çî íû â êóõ íå, ñïàëü íå è äðó ãèõ ìå ñ òàõ.

Ê ñî æà ëå íèþ, ãå î ïà òî ãåí íûå çî íû øè ðî êî
ðàñ ïðî ñò ðà íå íû íà çåì ëå è ÷å ëî âåê, íå çà âè ñè -
ìî îò ñâî åé âî ëè, ïî ïà äà åò â çî íó èõ èç ëó ÷å íèé.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âå äåò ñÿ áîëü øàÿ ðà áî òà ïî
ïî èñ êó ñðåäñòâ, ýê ðà íè ðó þ ùèõ ýòè èç ëó ÷å íèÿ
èëè æå íåé ò ðà ëè çó þ ùèõ èõ âëè ÿ íèå. Ïðèí öèï
íåé ò ðà ëè çà öèè îñ íî âàí íà âîç äåé ñò âèè íà îð ãà -
íèçì ÷å ëî âå êà àíà ëî ãè÷ íûõ ïî ëåé ïðî òè âî ïî -
ëîæ íî ãî çíà êà, òî åñòü ïî ãî ìåî ïà òè ÷å ñ êî ìó
ïðèí öè ïó. Îò ðè öà òåëü íàÿ àíî ìàëü íàÿ çî íà íåé -
ò ðà ëè çó åò ñÿ òà êîé æå ïî èí òåí ñèâ íî ñ òè, íî ïî -
ëÿð íî ïðî òè âî ïî ëîæ íîé ãàì ìîé èç ëó ÷å íèé îï -
ðå äå ëåí íîé áè î ëî ãè ÷å ñ êîé ñè ñ òå ìû èëè îï ðå -
äå ëåí íûì óñ ò ðîé ñò âîì.

Â æè ëûõ ïî ìå ùå íè ÿõ íåé ò ðà ëè çà öèÿ ãå î ïà òî -
ãåí íûõ çîí ìî æåò áûòü îñó ùå ñòâ ëå íà çà ñ÷åò
ðàñ òå íèé, íà ñòåí íûõ ïàí íî èç äå ðå âà, îï ðå äå -
ëåí íûõ êàð òèí, ìî íó ìåí òàëü íûõ ìè íå ðà ëîâ (ÿø -
ìà, àìå òèñò) è, ÷òî âåñü ìà ýô ôåê òèâ íî, ñòåí,
îáè òûõ âà ãîí êîé. Ñëå äó åò âñïîì íèòü â ýòîé ñâÿ -
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çè çíà ìå íè òóþ êà ìå ðó Â. Ðå ðè õà, êî òî ðàÿ âåñü -
ìà óñ ïåø íî èñ ïîëü çó åò ñÿ â ÖÍÌ "Ñàí òà íà" âìå -
ñ òå ñî ñäå ëàí íîé èç äå ðå âà ïè ðà ìè äîé Õå îï ñà.
Ýô ôåêò ðà áî òû ñ ýòè ìè ôîð ìà ìè óíè êà ëåí.

Ñà ðà Ðîñ ñáàõ â ñâî åé êíè ãå "Ôýí-Øóé" (Âå -
òåð è Âî äà) ïè øåò: "ß íà õî æó ôýí-øóé î÷åíü çà -
íè ìà òåëü íûì. Õî òÿ, ÷å ñò íî ãî âî ðÿ, âíà ÷à ëå ÿ
áû ëà íà ñò ðî å íà ñêåï òè ÷å ñ êè. ß íå çíàþ, ïî ÷å ìó
è êàê îí äåé ñò âó åò, - ÿ íå ó÷å íûé, - íî ÿ çíàþ,
÷òî îí ñëó æèë ìíî ãèì ëþ äÿì íà ïðî òÿ æå íèè òû -
ñÿ ÷å ëå òèé. È, èçó ÷àÿ åãî ïÿòü ëåò, ÿ óâè äå ëà ñïà -
ñåí íûå áðà êè, óñ ò ðî åí íûå êà ðü å ðû è ïðî öâå òà -
þ ùèå ðå ñ òî ðà íû. Âû ìî æå òå íà çâàòü ýòî ñîâ ïà -
äå íè åì, íî ÿ ìî ãó çà ñâè äå òåëü ñò âî âàòü, ÷òî
ôýí-øóé äåé ñò âó åò.

Ôýí-øóé - ýòî ýêî èñ êóñ ñò âî, ñâÿ çàí íîå ñ ñî -
õðà íå íè åì äè êîé ïðè ðî äû, îðè åí òè ðî âà íè åì è
ïðî ñò ðàí ñò âåí íîé êîì ïî çè öè åé, îñî áåí íî ñ òåì,
êàê è ãäå ÷å ëî âåê ìî æåò ðàñ ïî ëî æèòü ñÿ èëè íàé -
òè ñå áå ïðè þò â ýòîì îã ðîì íîì ìè ðå. Ýòî ñïî ñîá
îï ðå äå ëèòü ñâîå ìå ñ òî â ôè çè ÷å ñ êîì óíè âåð ñó -
ìå. È ÿ îá íà ðó æè ëà, ÷òî ôýí-øóé ïî ìî ãà åò äî -
ñòè÷ü âñå ãî, ÷å ãî êàæ äûé ìî æåò æå ëàòü: ñå ìåé íî -
ãî ñ÷à ñ òüÿ, óäà÷ íî ãî áðà êà, çäî ðî âüÿ è äîë ãî ëå -
òèÿ, óñ ïåø íîé êà ðü å ðû, áî ãàò ñò âà, óäà ÷è… Â áî -
ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå ôýí-øóé ó÷èò íàñ, êàê íàé -
òè äëÿ ñå áÿ íà è ëó÷ øåå ìå ñ òî âî Âñå ëåí íîé".

Íàì ñëå äó åò îò êà çàòü ñÿ îò ññûë êè íà ñëî âî
"ìè ñ òè êà" ïðè âñåõ ñëó ÷à ÿõ îò êëî íå íèé îò ïðè -
âû÷ íûõ ïî íÿ òèé è ñòå ðåî òè ïîâ. Âî èìÿ ñîá ñò -
âåí íî ãî âû æè âà íèÿ íå îá õî äè ìû çíà íèÿ î Áîëü -
øîé Ïðè ðî äå, î âîç ìîæ íî ñ òÿõ ãàð ìî íè çà öèè ñ
íåé, çíà íèé è óìå íèÿ ðàç ãà äû âàòü òàé íû, ñïðÿ -
òàí íûå ïîä ïî êðî âîì Èçè äû, òàé íû, êî òî ðûå
áû ëè èç âå ñò íû Âå ëè êèì Ïî ñâÿ ùåí íûì.

Ê ñî æà ëå íèþ, ìû íå ìî æåì ïî äðîá íî îñ òà íî -
âèòü ñÿ íà âåñü ìà ìàñ øòàá íîì ÿâ ëå íèè, êî òî ðîå
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çà êëþ ÷à åò ñÿ â Ôýí-Øóé, âåäü Ôýí-Øóé - ýòî ñà -
ìà æèçíü, è êàæ äûé òîëü êî ñàì âû áè ðà åò ñå áå,
åùå çà äîë ãî äî ñâî å ãî ðîæ äå íèÿ, ñâîþ ïî çè öèþ
è ñâîå ìå ñ òî â ýòîì áåñ êî íå÷ íîì æèç íå ïî òî êå.

Âåð íåì ñÿ ê çà òðî íó òîé íà ìè ïðî áëå ìå ãå î ïà -
òî ãåí íûõ çîí. Îêà çû âà åò ñÿ, çà ùèò íû ìè ýëå ìåí -
òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè ìûå ÷å ëî âå êîì ðàç ëè÷ íûå
çà ùèò íûå àê ñåñ ñó à ðû (áðàñ ëå òû, ïî ÿñà, êî ëüå,
êó ëî íû è äðó ãèå óê ðà øå íèÿ), êî òî ðûå, êàê óñ òà -
íîâ ëå íî, ìî ãóò èç ìå íÿòü ñòðóê òó ðó èç ëó ÷å íèé çà
ñ÷åò ñâî åé ïðî âî äè ìî ñ òè.

Òîò ôàêò, ÷òî ÷å ëî âåê óê ðà øàë ñâîå òå ëî
êîëü öà ìè, áðàñ ëå òà ìè, ñåðü ãà ìè åùå â ãëó áî êîé
äðåâ íî ñ òè âû çû âà åò ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî âëè ÿ -
íèå ìå òàë ëîâ è ìè íå ðà ëîâ, èõ âîç äåé ñò âèå íà
îð ãà íèçì (êàê çà ùèò íîå, òàê è ëå ÷åá íîå) áû ëî
èç âå ñò íî ëþ äÿì íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ âå êîâ.
Óæå íå ãî âî ðÿ î âå ðå â òà ëè ñ ìà íû, àìó ëå òû, â
êà ÷å ñò âå êî òî ðûõ ÷à ùå âñå ãî óïî òðåá ëÿ ëèñü ñà -
ìî ðîä íîå çî ëî òî è äðà ãî öåí íûå êàì íè - áå -
ðèëë, èçó ì ðóä, íå ô ðèò, ãå ìà òèò, ãà ãàò è äð. Ïî -
ìè ìî çà ùè òû îò âðå äî íîñ íûõ èç ëó ÷å íèé ãå î ïà -
òî ãåí íûõ çîí, óê ðà øå íèÿ èç ìå òàë ëîâ è êàì íåé
çà ùè ùà þò èõ âëà äåëü öåâ îò íå ìå íåå âðå äî íîñ -
íûõ ýíåð ãèé íå äî á ðî æå ëà òåëü íûõ ëèö, ÿâ ëÿ ÿñü
ñâî å îá ðàç íûì ýê ðà íîì.

Âîç âðà ùà ÿñü ê òå ìå î çíà ÷å íèè îäåæ äû â íà -
øåé æèç íè, ñëå äó åò óïî ìÿ íóòü, ÷òî ïî ñòè ëþ,
öâå òó, ôîð ìå è äðó ãèì àò ðè áó òàì îíà îï ðå äå ëÿ -
åò îñî áåí íî ñ òè õà ðàê òå ðà è âêó ñû ëè÷ íî ñ òè. Ïî -
õî æå, ÷òî ðàñ õî æåå âû ðà æå íèå "Îäåæ äà äå ëà åò
ëþ äåé" ìî æåò îç íà ÷àòü - êà êî âà îäåæ äà, òà êî âà
è ëè÷ íîñòü".

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç ìå íè ëîñü ïî íÿ òèå, ÷òî
ïî "îäåæ êå âñòðå ÷à þò...". Ìû ÷à ñ òî âè äèì äî -
âîëü íî íå áðåæ íî îäå òûõ ëèö, ÷à ùå âñå ãî èìå þ -
ùèõ îò íî øå íèå ê ìè ðó èñ êóñ ñò âà, ñî ïåð íè ÷à þ -
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ùèõ ñ õèï ïè ïî íå áðåæ íî ñ òè â îäåæ äå. Äà æå
ãäå-òî ïî íÿò íà èõ ïî çè öèÿ, êî òî ðàÿ äå ëà åò àê -
öåíò íà òîì, ÷òî èí òåë ëåêò - ãëàâ íîå äî ñòî èí ñò -
âî ÷å ëî âå êà, ÷òî îäåæ äà è ïðî ÷èå ìå ëî ÷è áû òèÿ
ëèøü óñ ëîâ íî ñ òè. Ñ ýòèì ìîæ íî îò ÷à ñ òè ñî ãëà -
ñèòü ñÿ, íî ïî ðîé âñå-òà êè ýòî âû ãëÿ äèò êàê ÿâ -
íîå íå óâà æå íèå ê îê ðó æà þ ùèì ëþ äÿì.

Îò ñþ äà åùå îä íà èïî ñ òàñü îäåæ äû - ýòî âû -
ðà æå íèå ñâî å ãî îò íî øå íèÿ ê îê ðó æå íèþ è ê ñå -
áå, îùó ùå íèå ñâî å ãî "ïî çâî íî÷ íè êà", ñâî å ãî
ìå ñ òà â æèç íè, à ãëàâ íîå - ñâî å ãî ñî îò âåò ñò âèÿ
ýòî ìó ìå ñ òó.

Äëÿ ÷å ëî âå êà î÷åíü âàæ íà íå îá õî äè ìîñòü âû -
ãëÿ äåòü õî ðî øî, îíà íà äîë ãî óäåð æè âà åò "â ñåä -
ëå", íå äà åò îïó ñ òèòü ñÿ, à ñëå äî âà òåëü íî, ïðî -
ãðàì ìè ðó åò íà áî ä ðîñòü, äå ÿ òåëü íîñòü, óñè ëè âà -
åò æèç íå ñïî ñîá íîñòü. Ýòî êà ñà åò ñÿ íå òîëü êî
æåí ùèí, íî è ìóæ ÷èí. ×å ëî âåê èìå åò áó äó ùåå,
åñ ëè îí èìå åò æå ëà íèå æèòü, òâî ðèòü, âû áè ðàòü
íî âóþ îäåæ äó, äå ëàòü ïî êóï êè, ñòðî èòü äî ìà, ñà -
æàòü äå ðå âüÿ. Ýòî õî ðî øèå ñèìï òî ìû íà ëè ÷èÿ
æèç íåí íîé ýíåð ãèè è ñè ëû. Åñ òå ñò âåí íî, ðå÷ü íå
èäåò î íå óäåð æè ìîé ïî ãî íå çà ìà òå ðè àëü íû ìè
öåí íî ñ òÿ ìè, î ñâåðõ íà êîï ëå íè ÿõ è ò. ä. Òâî ðå íèå
Ãîñ ïî äà - ÷å ëî âåê, äîë æåí æèòü â äî ñòîé íûõ åãî
óñ ëî âè ÿõ, ïðè ýòîì ðà çóì íûå æå ëà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñòè ìó ëîì ê ïðî ãðåñ ñó. Êîã äà æå ÷å ëî âåê çà ÿâ ëÿ -
åò, ÷òî ó íå ãî íåò íè êà êèõ æå ëà íèé, ÷òî åãî íè ÷å -
ãî íå âîë íó åò, âñå áåç ðàç ëè÷ íî è íè ÷å ãî íå ðà äó -
åò - ýòî äî ñòà òî÷ íî îïàñ íûå ñèìï òî ìû äå ïðåñ -
ñèè, êî òî ðàÿ â ñâîþ î÷å ðåäü ìî æåò ÿâèòü ñÿ ïðî -
ÿâ ëå íè åì îï ðå äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Â äàí íîì
ñëó ÷àå ðå÷ü èäåò î ñðåä íåì ÷å ëî âå êå, òàê êàê ñó -
ùå ñò âó þò âû ñî êî ïðî äâè íó òûå Äó øè, êî òî ðûå
ïî íè ìà þò âñþ áðåí íîñòü è èë ëþ çîð íîñòü ÷è ñ òî
áû òèé íûõ ïðî áëåì. Íî îáûê íî âåí íûé, ñðåä íèé
÷å ëî âåê ïðè õî äèò íà Çåì ëþ ñ öå ëüþ ïî çíàòü
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èìåí íî îñî áåí íî ñ òè çåì íîé æèç íè è ôîðì åå
ñó ùå ñò âî âà íèÿ è äîë æåí ñ óâà æå íè åì îò íî ñèòü -
ñÿ ê ðå çóëü òà òàì òâî ðå íèÿ ñâî èõ ðóê.

Ñëå äî âà òåëü íî, îäåæ äà âïîë íå ìî æåò îò ðà -
æàòü ñòå ïåíü íà øåé æèç íå ñïî ñîá íî ñ òè, ìî æåò
áûòü áà ðî ìå ò ðîì íà ñò ðî å íèÿ è çäî ðî âüÿ, è ñà -
ìà äîëæ íà áûòü ãà ðàí òîì ýòî ãî çäî ðî âüÿ.

Ìå íÿ þò ñÿ âðå ìå íà è Çî íû, à âìå ñ òå ñ íè ìè è
øêà ëà öåí íî ñ òåé, è òî, ÷òî êîã äà-òî òùà òåëü íî
ïðè êðû âà ëîñü îò ïî ñòî ðîí íèõ ãëàç, òå ïåðü íå
ìå íåå òùà òåëü íî îò êðû âà åò ñÿ è âû ñòàâ ëÿ åò ñÿ
íà ïî êàç, ïðè ýòîì ïî ðîé íå ó÷è òû âà þò ñÿ èìå þ -
ùè å ñÿ îò ïðè ðî äû äàí íûå, êî òî ðûå ñêî ðåå ñëå -
äî âà ëî áû ñêðû âàòü.

Â íà øó çà äà ÷ó íå âõî äèò èñ ñëå äî âà íèå ñòè -
ëåé îäåæ äû, íà ïðàâ ëå íèé ìî äû è åå èç ìåí ÷è -
âîñòü, ìû õî òèì ëèøü îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà åå
ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü ïðè èñ ïîëü çî âà íèè â ëå ÷åá -
íûõ öå ëÿõ.

Äëÿ ÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî îð ãà íèç ìà è åãî çäî ðî âüÿ
ñî âåð øåí íî íå áåç ðàç ëè÷ íû öâåò, ôîð ìà è õà ðàê -
òåð òêà íè îäåæ äû, ðàâ íî êàê è èí òå ðü åð äî ìàø íå -
ãî è ñëó æåá íî ãî ïî ìå ùå íèÿ, â êî òî ðîì ÷å ëî âåê
ïðî âî äèò çíà ÷è òåëü íîå âðå ìÿ â òå ÷å íèå ñó òîê,
ìå ñÿ öà, ãî äà. Ìû íà äå åì ñÿ îñ âå òèòü âàæ íîñòü
ýòèõ âî ïðî ñîâ â îä íîé èç ñëå äó þ ùèõ ðà áîò.

Âåñü ìà ÷à ñ òî îäåæ äà âû ïîë íÿ åò ðîëü ìà ñ êè,
êî òî ðóþ îäå âà åò ëè÷ íîñòü â ýòîé èí êàð íà öèè,
ïî ðîé áåñ ñîç íà òåëü íî, íî ñòèëü, à ýòî â îäåæ äå
ãëàâ íîå, îò êðû âà åò íàì îñî áåí íî ñ òè ëè÷ íî ñ òè,
ñêðû âà þ ùåé ñÿ ïîä ýòîé îäåæ äîé-ìà ñ êîé.

Îäåæ äà ëó÷ øå äðó ãèõ ñïî ñîá íà ïîä ÷åðê íóòü
ñè ëó è ñëà áîñòü ëè÷ íî ñ òè. Íà ïðè ìåð, ó îä íî ãî
ñâîé ñòèëü è ìå íÿ þò ñÿ òîëü êî àê ñåñ ñó à ðû, äðó -
ãîé ñêëî íåí ÷è ñ òî ïî-îáå çü ÿ íüè êî ïè ðî âàòü ñâî -
å ãî êó ìè ðà - ïåâ öà, ñïîðò ñ ìå íà, êè íî çâåç äó è ò.
ä., äå ìîí ñò ðè ðóÿ òåì ñà ìûì ñâîþ äó øåâ íóþ íå -
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çðå ëîñòü. Ëè÷ íîñòü, íå ïîä ÷è íÿ þ ùó þ ñÿ èí -
ñòèíê òàì ñòà äà, î÷åíü ÷à ñ òî ìîæ íî îï ðå äå ëèòü
ïî êî ñ òþ ìó, íî ÷à ñ òî ÿð êî âû ðà æåí íàÿ ýêñ òðà -
âà ãàíò íîñòü ñâè äå òåëü ñò âó åò î æå ëà íèè îá ðà -
òèòü íà ñå áÿ âíè ìà íèå ëþ áûì ñïî ñî áîì.

Îï ðå äå ëåí íûé òèï íà òó ðû äèê òó åò âû áîð òêà -
íè è öâå òà îäåæ äû, èñ õî äÿ èç èõ ïðî÷ íî ñ òè è
äîë ãî âå÷ íî ñ òè, ðó êî âîä ñò âó ÿñü ÷è ñ òî ïðàê òè ÷å -
ñ êè ìè ñî îá ðà æå íè ÿ ìè. Îñî áîå ìå ñ òî ñðå äè
ìíî ãèõ òðå áî âà íèé ê îäåæ äå çà íè ìà åò åå ýëå -
ãàíò íîñòü, òàê êàê îíà âñå ãäà ïðå äó ñ ìà ò ðè âà åò
õî ðî øèé âêóñ.

Ïî ñëî âè öà "Î âêó ñàõ íå ñïî ðÿò", íà íàø
âçãëÿä, îò íî ñèò ñÿ ê ïî íÿ òèþ ïî ëÿð íî ñ òè âêó ñà -
õî ðî øèé èëè ïëî õîé. Ïðè ÷åì õî ðî øèé âñå ãäà
ïðåä ïî ëà ãà åò óìå ðåí íîñòü è ýëå ãàíò íîñòü, ÷òî
æå êà ñà åò ñÿ äóð íî ãî âêó ñà, òî íà äî ïî ëà ãàòü â
ýòîì ñëó ÷àå ïå ðå ÷èñ ëå íèå íå óìå ñò íî. Ïðè ýòîì
ëþ äè ñ õî ðî øèì âêó ñîì íå áåç äóì íî ñëå äó þò íå
âñåì êà ï ðè çàì ìî äû, îíè òùà òåëü íî ïðè ìå ðÿ þò
åå íà ñå áÿ, à ïî ðîé òîëü êî ìà ëåíü êèì øòðè õîì,
ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ñâî å ìó ñòè ëþ â òó à ëå òå, îï -
ðå äå ëÿ þò ïðè ÷à ñò íîñòü ê íåé.

Ýëå ãàíò íîñòü è õî ðî øèé âêóñ âñå ãäà ñâè äå -
òåëü ñò âó þò îá îï ðå äå ëåí íîé çðå ëî ñ òè ëè÷ íî ñ òè,
åå ìå ñ òå â æèç íè è î ïðà âå íà ýòî ìå ñ òî. Óíè -
ôîð ìà âñå ãäà ñâè äå òåëü ñò âó åò î ãî òîâ íî ñ òè ðàñ -
òâî ðèòü ñÿ â îá ùåé ìàñ ñå è ïîä ÷è íÿò ñÿ ïðè êà çó.
Íà öè î íàëü íàÿ èëè òðà äè öè îí íàÿ îäåæ äà ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â ïðè íàä ëåæ íî ñ òè ê îï ðå äå ëåí íîé èäåå.

Îðè ãè íàëü íîñòü ëè÷ íî ñ òè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èí -
äè âè äó àëü íîé "âû êðîé êå", ïîä ÷åð êè âà þ ùåé òî,
÷òî óìå ñò íî ïîä ÷åðê íóòü, è ñêðû âà þ ùåé òî, ÷òî
ñëå äó åò ñêðûòü, à òàê æå â âû áî ðå è êîì ïëåê òà -
öèè îò äåëü íûõ ýëå ìåí òîâ îäåæ äû.

Âîç ìîæ íî, ÷òî ýëå ãàíò íîñòü è ýñ òå òè ÷å ñ êàÿ
îðè ãè íàëü íîñòü - îä íî è òî æå. È òî è äðó ãîå íå -
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ñî ìíåí íî óêà çû âà åò íà óâå ðåí íóþ â ñå áå ãàð ìî -
íè÷ íóþ ëè÷ íîñòü.

Ìíî ãèå ïðåä ïî ÷è òà þò êëàñ ñè ÷å ñ êèé ñòèëü.
Ïîä êëàñ ñè ÷å ñ êèì ñòè ëåì ïî íè ìà þò îäåæ äó, âû -
ïîë íåí íóþ ñ ó÷å òîì ñòðî ãèõ ïðà âèë, êîí ñåð âà -
òèâ íûõ îáû ÷à åâ â îá ëà ñ òè ôîð ìû è öâå òà. Òà êàÿ
îäåæ äà âñå ãäà ïðå äó ñ ìà ò ðè âà åò ñòðî ãîñòü, îíà
íå îòÿ ãî ùå íà äî ïîë íè òåëü íû ìè äå òà ëÿ ìè. Åé áó -
äåò, åñ òå ñò âåí íî, ñî îò âåò ñò âî âàòü è àíà ëî ãè÷ íûé
õà ðàê òåð ëè÷ íî ñ òè. Òà êàÿ ëè÷ íîñòü, â ñè ëó ñâî å ãî
âíó ò ðåí íå ãî ñòåðæ íÿ, èìå åò ïðà âî ïðå òåí äî âàòü
íà àâ òî ðè òåò è çíà ÷è ìîñòü. Ýòè ëþ äè âñå ãäà çà -
ñòàâ ëÿ þò îê ðó æà þ ùèõ âçè ðàòü íà ñå áÿ ñ óâà æå -
íè åì è âíè ìà íè åì è ïû òà þò ñÿ èõ çà ñëó æèòü.

Îäåæ äà ìî æåò èã ðàòü è âïîë íå ïî ëÿð íóþ
ðîëü - îäåæ äà-âû çîâ, íå ñî ãëà ñèå ñî øêà ëîé ñó -
ùå ñò âó þ ùèõ öåí íî ñ òåé. Ê òà êîé "îäåæ äå-êðè êó"
ñ çà ïëà òà ìè è äû ðà ìè, ñêâîçü êî òî ðûå ïðî ãëÿ -
äû âà åò òå ëî, ÷à ùå âñå ãî ïðè áå ãà åò ìî ëî äåæü.
Íî ïðè âñåõ ýòèõ ìà ñ êàõ öåëü âñå ãäà î÷å âèä íà -
æå ëà íèå îá ðà òèòü íà ñå áÿ âíè ìà íèå, âû çâàòü
îá ñóæ äå íèå, îêà çàòü ñÿ â öåí ò ðå. È, åñ ëè óäàñò -
ñÿ, òî èç ìå íèòü ñòà ðûé ïî ðÿ äîê.

Ìû íà ÷è íà åì áîëü øîé ðàç ãî âîð îá èñ ïîëü çî -
âà íèè îäåæ äû â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ. Ìû âè äèì ïåð -
ñïåê òè âó èñ ïîëü çî âà íèÿ îäåæ äû â ñî ÷å òà íèè ýñ -
òå òè÷ íîé ýëå ãàíò íî ñ òè ñî çíà íè åì ñâîéñòâ è
ñòðóê òó ðû îï ðå äå ëåí íûõ òêà íåé, èõ öâå òà, îñî -
áåí íî ñ òåé èç äå ëèé èç øåð ñòè, â çà âè ñè ìî ñ òè îò
õà ðàê òå ðà è îñî áåí íî ñ òåé ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ.

Êðî ìå òî ãî, êàæ äûé ñå çîí ãî äà îò ëè ÷à åò ñÿ
ñâî åé ðî çîé ýíåð ãèé, àê òèâ íî ñ òüþ îä íèõ îð ãà -
íîâ è ïàñ ñèâ íî ñ òüþ äðó ãèõ, ÷òî âû çû âà åò ïî âû -
øåí íûé ðèñê îï ðå äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Çíà -
íèå îñî áåí íî ñ òåé ñå çîí íûõ ýíåð ãèé ïîç âî ëèò
ñî çäàòü îäåæ äó, êî òî ðàÿ ñìî æåò îáåñ ïå ÷èòü
ïðî ôè ëàê òè êó ýòèõ çà áî ëå âà íèé.
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Óæå íå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî êàæ äûé íî âûé ãîä
èìå åò ñâîþ îê ðà ñ êó, êî òî ðàÿ ïðå äî ïðå äå ëÿ åò
ñî áû òèÿ ãî äà, áëà ãî ïî ëó ÷èå â ñå ìüå è ãî ñó äàð -
ñò âå, à òàê æå çäî ðî âüå, óêà çû âà åò ñëà áûå ýíåð -
ãå òè ÷å ñ êèå çâå íüÿ â öå ëî ñò íîé öå ïè, îáú å äè íÿ -
þ ùåé îð ãà íû.

Â èäå à ëå âîç ìîæ íà èí äè âè äó à ëè çà öèÿ ìî äå -
ëåé îäåæ äû â àí ñàì á ëå ñ ìè íå ðà ëà ìè â çà âè ñè -
ìî ñ òè îò êîí ñòè òó öèè ëè÷ íî ñ òè è ñëà áûõ çâå íü -
åâ åå îð ãà íèç ìà. Òà êèå "ëå êàð ñò âà" ÿâè ëèñü áû
âåñü ìà ïðè ÿò íû ìè, ïî ëåç íû ìè è ýñ òå òè÷ íû ìè.
È ýòî îò íþäü íå ôàí òà çèÿ. Äðåâ íèå áû ëè îñ âå -
äîì ëå íû î ñâîé ñò âàõ òîé èëè èíîé òêà íè, à òåì
áî ëåå î ñè ëå êàì íåé. Äðåâ íèå êè òàé öû ãî âî ðè -
ëè: "Ó âñåõ Öè (ýíåð ãèÿ) ðå à ãè ðó åò íà öâåò". Êî -
íå÷ íî æå, íà êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà öâåò âëè ÿ åò ïî-
ñâî å ìó. Íå êî òî ðûå öâå òà óñè ëè âà þò àó ðó ÷å ëî -
âå êà, äðó ãèå - íà îáî ðîò. ×òî áû âû áðàòü íà è áî -
ëåå ïîä õî äÿ ùèé ÷å ëî âå êó öâåò, óò âåðæ äà þò ñïå -
öè à ëè ñ òû Ôýí-Øóé, ïðî àíà ëè çè ðóé òå åãî Öè è
âû ÿâè òå íà è áî ëåå ñèëü íûé ïåð âî ýëå ìåíò: çåì -
ëþ, âî äó, îãîíü, ìå òàëë, äå ðå âî. Âñå ïÿòü ïåð âî -
ýëå ìåí òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé öâå òà. Ðàñ ÷åò
íå äî ñòà þ ùåé ñòè õèè èç ëî æåí íà ìè â êíè ãå
"Òàé íà è Êàð ìà Ëóí íîé Áî ãè íè" (Ìèíñê, "Ñàí òà -
íà", 1995). Âîñ ïîë íå íèå íå äî ñòà þ ùåé ñòè õèè è
åå öâå òà â îäåæ äå è â óê ðà øå íè ÿõ äå ëà åò òà êóþ
òå ðà ïèþ ïðè âëå êà òåëü íîé è äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê -
òèâ íîé. Êðî ìå òî ãî, çíà íèå õà ðàê òåð íûõ îñî -
áåí íî ñ òåé îï ðå äå ëåí íûõ öâå òîâ ïî ìî æåò èç áå -
æàòü ðÿ äà íå ïðè ÿò íî ñ òåé êàê ïðè îá ùå íèè, òàê è
ïðè ïðî ôè ëàê òè êå îñ ëîæ íå íèé ñî ñòî ðî íû.

Íà ïðè ìåð, çíàÿ äåé ñò âèå êðàñ íî ãî öâå òà, íå
ñëå äó åò â êðàñ íîì òó à ëå òå èä òè íà äî êëàä ê íà -
÷àëü íè êó, ïðå áû âà þ ùå ìó â ðàç äðà æåí íîì ñî ñòî -
ÿ íèè. Èëè åñ ëè êòî-òî èç äî ìî ÷àä öåâ ñòðà äà åò ãè -
ïåð òî íè ÷å ñ êîé áî ëåç íüþ, íå ñëå äó åò â èí òå ðü å ðå
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êâàð òè ðû è â îäåæ äå èñ ïîëü çî âàòü êðàñ íûå òî íà.
Êàæ äûé öâåò îá ëà äà åò ñâî è ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñ êèì è
ñî ìà òè ÷å ñ êèì ñïå ê ò ðà ìè äåé ñò âèÿ, èõ çíà íèå è
èñ ïîëü çî âà íèå â ñî îò âåò ñò âèè ñ ñå çî íîì è ïñè õî -
ñî ìà òè ÷å ñ êîé ìî äå ëüþ ëè÷ íî ñ òè ïî ìî ãóò îò êðûòü
íî âóþ ñòðà íè öó â ïðè ðîä íûõ ìå òî äàõ òå ðà ïèè.

Óò âåðæ äà þò, ÷òî ÷å ëî âåê ìîã áû íè êîã äà è íå
çà äó ìû âàòü ñÿ îá èñ ïîëü çî âà íèè êðà ñîê, åñ ëè
áû íå áëåñê, êðà ñî òà è ìíî ãî êðà ñî÷ íîñòü ìè íå -
ðàëü íî ãî ìè ðà, êî òî ðûå äà ëè èì ïóëüñ ê òâîð ÷å -
ñ êî ìó ñî çäà íèþ îäåæ äû. È ýòî ñïðà âåä ëè âî. Èç
âñåõ äèâ íûõ êðà ñîê è öâå òîâ Ïðè ðî äû ìè íå ðà ëû
âû äå ëÿ þò ñÿ ñà ìûì áîëü øèì ðàç íî îá ðà çè åì
öâå òî âî ãî ñïå ê ò ðà, à ãëàâ íîå - åãî íå èñ ÷å çà å ìî -
ñ òüþ è óñ òîé ÷è âî ñ òüþ, ÷òî ïîç âî ëÿ åò ïî ñòî ÿí íî
îá ðà ùàòü ñÿ ê çà ïîì íèâ øå ìó ñÿ öâå òó, à çà òåì
èñ ïîëü çî âàòü åãî â ïðè êëàä íûõ öå ëÿõ. À ïî òî ìó
èçî á ðå òå íèå îäåæ äû ïîç âî ëè ëî çà ôèê ñè ðî âàòü
ïðè ãëÿ íóâ øèé ñÿ öâåò, "ïðè ìå ðèòü åãî", îá ðà -
òèòü íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñâî èõ ñî áðà òü åâ. Îäåæ äà
ïðè îá ðå ëà êàê áû ñî öè àëü íûé ÿçûê, â êî òî ðîì
êëþ ÷å âîå ìå ñ òî çà íÿ ëè öâå òà. Òà êèì îá ðà çîì,
îäåæ äà èìå åò è äî ïîë íè òåëü íóþ ôóíê öèþ êàê
èñ òî÷ íèê ñè ëû, ìî ãó ùå ñò âà (îäåæ äà êî ðî íî âàí -
íûõ îñîá, äó õî âåí ñò âà, âîæ äåé è ò. ä.).

Öâåò îäåæ äû âû ÿâ ëÿ åò åå ýíåð ãå òè ÷å ñ êóþ ñè -
ëó, ñî ïðè ÷à ñò íîñòü ñ îï ðå äå ëåí íîé ïëà íå òîé,
ñå çî íîì ãî äà, îò âåò ñò âåí íû ìè çà îï ðå äå ëåí íûå
âëè ÿ íèÿ, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñî âñå ìè òðå ìÿ óðîâ -
íÿ ìè íà øå ãî òå ëà.

Ïî ýòî ìó, âû áè ðàÿ îï ðå äå ëåí íûé öâåò îäåæ -
äû, êà ÷å ñò âî òêà íè, ìè íå ðà ëû, ìû, ñà ìè òî ãî íå
ïî äî çðå âàÿ, ïðè òÿ ãè âà åì ñõîä íûå ýíåð ãèè èç
îê ðó æà þ ùå ãî íàñ çâå çä íî ãî ìè ðà. Çíàÿ õà ðàê -
òåð è ñè ëó ýòèõ èç ëó ÷å íèé, èõ ïî çè òèâ íîå âëè ÿ -
íèå íà èí äè âè äà, ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü èõ äëÿ
ãàð ìî íè çà öèè è èñ öå ëå íèÿ.
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Îäåæ äà íà ÷å ëî âå ÷å ñ êîì òå ëå äîëæ íà ó÷è òû -
âàòü ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ ñâî å ãî âëà äåëü öà, à
öâåò òêà íè, èç êî òî ðîé îíà èç ãî òîâ ëå íà, äîë æåí
ñî îò âåò ñò âî âàòü ìè íå ðà ëàì èëè ìå òàë ëàì. Òà -
êîé àëü ÿíñ ìî æåò âïîë íå îáåñ ïå ÷èòü âû ñî êèé
ëå ÷åá íûé ýô ôåêò. È ýòî íå ìè ñ òè êà, à çíà íèå
åñ òå ñò âåí íûõ ïðè ðîä íûõ îñî áåí íî ñ òåé îê ðó æà -
þ ùèõ íàñ ïðåä ìå òîâ, âîë íî âîé ïðè ðî äû öâå òà,
îñî áåí íî ñ òåé è çà êî íîâ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ÷å -
ëî âå ÷å ñ êî ãî îð ãà íèç ìà è åãî âçà è ìî ñâÿ çè ñ Íå -
áîì è Çåì ëåé.
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