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Анекдот

Старость — это 

когда не можешь 

помыть пятки 

в раковине.
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От автора
Недавно в Москве, когда я ехала на Казанский 

вокзал, в метро мужчина лет сорока мгновенно усту-
пил мне место. Дожила! В душе мне 15!!! Не верите? 
Да, дожила. Сначала дети уступали, потом подростки, 
теперь зрелые дяденьки. Как ни хорохорься, ни уха-
живай за собой, а время — вещь неумолимая. Вот и 
зарядку делаю, и пешком хожу, и фигуру соблюдаю 
по мере сил. А не стала отказываться от уступленного 
места. Села. Старуха ты, Любовь Тимофеевна. Старуха 
в самом обычном житейском смысле. И, в принци-
пе, ничего страшного в этом нет. Дело, как говорит-
ся, житейское. Помню, как я радовалась, когда стала 
бабушкой. Было-то мне тогда всего 48 лет. Девчонка! 
«Ничего, ничего! — как говорил Жеглов, — мы еще по-
трепыхаемся!» Как ни крути, а хотя бы до 98-ми до-
тянуть надо, и не как-нибудь, а в добром здравии и 
светлом уме. На радость и утешение детям, внукам, 
а если Бог даст, и правнукам. Жизнь коротка и пре-
красна! Не будем тратить ее на оплакивание новых 
морщин. Душа-то возраста не имеет!

Вот такое предисловие получилось у меня к новой 
книге. Добрый день. Я рада вновь общаться с вами. 
Зовут меня Любовь Тимофеевна. Мне 63 года. У меня 
есть муж, две дочки, две внучки и внук. Семь лет на-
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зад я вышла на пенсию, благополучно передав заве-
дывание театральным отделением школы искусств 
молодой коллеге. Я считаю, что уходить надо вовремя 
и уступать дорогу молодым. Все равно ведь предыду-
щее поколение смывается волной настоящего. Таков 
закон жизни. Но с работы не ушла, а в качестве рядо-
вого педагога семь лет доучивала своих учеников, не 
набирая новых.

Пионерское детство. Студенчество. Распределение 
после вуза. Семья, дети, работа. Дача. Пятнадцать лет 
в очереди на квартиру. Девяностые. Шок. Осознание, 
что семью вытаскивать придется тебе, пока осталь-
ные не оправились после социального удара. Сбере-
жения рухнули. Дочь замуж выдать не на что. Пенсия. 
Хоть опять иди работать. Жить-то надо. Но все посте-
пенно наладилось. Дети выросли, муж при деле, вну-
ки радуют. Это все про вас? И про меня тоже. Пора 
позаботиться о себе любимой.

Эта книга для тех, кто не побоялся посчитать себя 
ржавым чайником, наступил на горло собственной 
гордыне и страху и шагнул вперед.

Как и «Букварь для ржавых чайников», книга пи-
салась целый год и протестирована на членах «Клуба 
деловых старух». Я прошу моих читателей дать обрат-
ную связь и прислать замечания и поправки к тек-
сту.
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От автора

Также я хочу выразить благодарность:
моему мужу Геннадию Борисовичу за финанси-• 

рование проекта;
Маргарите Ивановне и Владимиру Павловичу • 

Коновальчукам за рецензирование и профес-
сиональные консультации;
Марине Николаевне Жижиной за огромную • 

моральную поддержку;
Волковой Людмиле Федоровне, Ойкиной • 

Тамаре Александровне, Давыдовой Нине 
Михайловне, Нехода Наталье Ивановне, 
Каратаевой Клавдии Васильевне, Юнусовой 
Людмиле Ивановне, Абрамовой Галине 
Андреевне, Богдановой Нине Алексеевне, 
Шишковой Татьяне Викторовне, Бабинцевой 
Ольге Алексеевне, Порватову Василию 
Федоровичу за тестирование текста в онлайн-
режиме; 
Перфильевой Татьяне Николаевне и • 

Рафальской Людмиле Георгиевне — соратни-
кам по идее;
Даниловой Людмиле Юрьевне за то, что она • 

поддерживала меня в самые трудные моменты, 
за беспощадно-справедливую критику, за веру 
в меня, за активное участие в создании руко-
писи;
коллективу центра иппотерапии «Лучик» за • 

возможность ощутить себя еще нужным кому-
то, за летнее солнце, сенокос и «Бородино».
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Есть люди — горы,

Люди — дворцы,

Люди — военный парад.

А я обычная старая дверь.

Но я открываюсь в сад.

Н. М. Давыдова

Вместо предисловия
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Любовь ЛЕВИНА

Сотрудничает 

с центром 

иппотерапии 

«Лучик»

Клуб активно 

участвует 

в жизни города. 

Организовывает 

выездные 

тренинги

В Ульяновске уже с 2011 года успешно работа-

ет «Клуб деловых старух». Его основали психолог 

Татьяна Перфильева, инженер Людмила Рафальская 

и Любовь Левина, в недалеком прошлом заведующая 

театральным отделением местной школы искусств. 

«Сообразили на троих», когда поняли: стареть «как 

все» не хочется.

«Понимаете, мир такой, каким мы все его делаем, — 

объясняет Нина Давыдова. — Мы не хотим скатывать-

ся к сидению на лавочках. Мы просто хотим и дальше 

нормально жить, оставаясь нужными и интересными 

другим. А прежде всего — самим себе».

«Клуб деловых старух» — словно очаг городской 

культурной пенсионерской жизни, ведь большин-

ство местных развлечений ориентировано на моло-

дых. Чтобы найти что-то по душе, нужно выбраться 

в центр, а это около часа на автобусе. Вот и встре-

чаются бабушки несколько раз в неделю. Это повод 

«надеть колечки».



Играя, учимся жить
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Любовь ЛЕВИНА
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Есть такая расхожая фраза: «В молодости человеку 

все равно, какая на дворе власть и погода». Слишком 

прямолинейно, конечно, но доля правды в этом есть. 

Я слышала воспоминания женщины, чьи подрост-

ковые годы выпали на годы войны. Она работала 

на патронном заводе. Бывало, работали сутками. 

Голодали, естественно, и одеты были не от кутюр. Но 

были счастливы, если такое понятие вообще приме-

нимо к военному времени. Смеялись, пели песни под 

гармошку, ходили на митинги. Они были молоды, здо-

ровы и полны надежд.

А какое у нас было детство? Пятьдесят-шестьдесят 

лет назад? Как показало время, детство было золо-

тым. Пусть не всегда сытым у кого-то, но у большин-

ства — безмятежным, защищенным, доверчивым, 

в предвкушении счастливого будущего и коммуниз-

ма. Я это говорю не для красного словца и надеюсь, 

что многие меня поймут, вспоминая свое детство. 

Особенно ощущения в восприятии окружающего 

мира. Особенно в деревне. Ощущение полной свобо-

ды. Хочешь — на речку, хочешь — в ближайший лесок 

за грибами. Друзья были со всей улицы и по возра-

сту не делились. 13–14-летние подростки и их 5–7–9-

летние братишки и сестренки. Конечно, у нас у всех 

были домашние обязанности: натаскать воды, полить 

огород, накормить кур, принести дров в голландку, 

помыть посуду, следить за малышами. Но вечером 

мы собирались на площадке, играли в прятки, клек, 

штандарт, разрывные цепи, гуси-лебеди, ножички, го-

родки, жмурки, казаки-разбойники, шашки, шахматы. 

Вспомнили? У вас тоже так было? Ах, вы еще играли в 

лапту, догонялки, вышибалы, стре́лки. Здорово было! 

Пока вспоминала, настроение поднялось.
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Играя, учимся 

жить

Я вот к чему все это рассказываю. В начале 

1990-х годов я пришла работать в школу-гимназию 

из номерного института. Мне тогда было уже 40 лет, 

я заочно получала второе образование. Пригласили 

меня, как будущего режиссера массовых мероприя-

тий, педагогом дополнительного образования, что-

бы я занималась с детьми внеклассной работой, 

мероприятиями, линейками и другими торжества-

ми, так как к тому времени и комсомол, и пионерию 

благополучно отменили, а вместе с ними и пионер-

вожатых. Гимназия была экспериментальная. К сло-

ву сказать, я считаю, что это было золотое время 

для школ и творчества педагогов в государственном 

масштабе. Несколько лет, правда, но все же. Так вот 

в гимназическом классе два последних года учебы 

был предмет «Сценическое действие», в программу 

которого я постаралась впихнуть лучшие методики 

из театральной педагогики. Предмет был факуль-

тативный, но ходил практически весь класс. Детки 

были замечательные: умные, неизбалованные. Это 

было счастье — работать с такими детьми. Они впи-

тывали информацию на лету и очень активно рабо-

тали на практике.

Но… разница между детьми была, и очень сильная. 

Сейчас скажу в чем. У некоторых детей была внутрен-

няя зажатость, которая вызывает и страх публично-

го выступления, и проблемы в общении. Возможно, 

ваши внуки тоже говорят о том, что им легче напи-

сать пять контрольных работ, чем один раз выйти к 

доске ответить.

Я попросила поднять руки тех (речь идет об уче-

никах 10-го класса), у кого дома сохранились их 

детские игрушки: куклы, машинки, пистолетики, 

плюшевые зайчики или что-то подобное. Как я и по-

дозревала, у молчунов уже давно не было игрушек, 

хотя, казалось бы, странно все это. Не наигрались! 

У профессионалов это называется «игровая дис-

трофия детей». Педагог я была хоть и в возрасте, но 
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неопытная, и поэтому вылепила им всю информа-

цию, как есть. И они меня поняли! Следующие два 

года мы с ними на уроках очень много играли, и на 

базе 11-го «А» класса выпуска 1996 года родилась 

программа «Играя, учимся жить», которую спустя 16 

лет я модифицировала для своих сверстников пен-

сионного возраста и назвала «Таблетка от склеро-

за». У нас с вами та же проблема, только дефицит 

игры возник оттого, что детство наше было давно, 

полвека назад, и многое забылось.

Если вам это интересно и есть желание сохранить 

как можно дольше свои навыки в рабочем состоя-

нии, милости прошу. Я рада поделиться тем, что есть 

у нас. У нас — это в «Клубе деловых старух».

Позволю себе процитировать вступительную 

статью к нашему сайту.

Клуб Delostar — это:

возможность занять достойную нишу в соци-• 

альной цепочке под названием «пенсия»;

задержаться как можно дольше на возрастном • 

психологическом плато в работоспособной 

форме;

получить новые знания и навыки, на которые • 

не было времени раньше;

реальные обучающие программы и громадный • 

житейский и профессиональный опыт;

возможность иметь посильный приработок к • 

пенсии;

оптимизм, чувство юмора и вера в себя.• 

Говорят, что душа не имеет возраста. И тем не ме-

нее есть объективная реальность, с которой нельзя 

не считаться.

Рано или поздно какая-то часть населения дожи-

вает до пенсионного возраста в таком состоянии, 

когда на производстве работать уже не можется, 

а на лавочке у подъезда сидеть еще не хочется.

Анекдот

Одну пожилую 

пару, прожившую 

60 лет вместе, 

спросили:

— Как вам 

удалось так долго 

прожить вместе?

— Понимаете, 

мы родились и 

выросли в те 

времена, когда 

сломавшиеся 

вещи чинили, а не 

выкидывали.
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Играя, учимся 

жить

И мозги еще работают, и от жизни еще чего-то 

ждешь. Словом, это время, когда появилась возмож-

ность осуществить то, что всю жизнь откладывалось 

на потом: на гитаре научиться играть, в компьютере 

хоть чуть-чуть разобраться, чтоб семилетний внук 

свысока не смотрел. В конце концов, сделать при-

ческу, подкрасить губы, хорошо одеться и выйти 

в люди… А куда?

В нашем микрорайоне выйти можно только на ры-

нок. Как в Азии. Вот и задумали мы этот «Клуб дело-

вых старух». Название кокетливое и провокационное. 

Отнесся к нему с юмором — наш человек. А в Интернете 

мы зарегистрировались как delostar, тут тебе и «де-

ловые старейшины», «деловые старики», «деловой 

старт», «достойная старость», «делай, старайся». Дело 

старейших. И вообще, похоже на «суперстар».

Нельзя сказать, что это уникальное изобретение: 

за основу взята модель многочисленных университе-

тов для пожилых.

Разработана программа с широким спектром дея-

тельности:

если ты считаешь, что лишние знания только • 

прибавляют морщин, просто общайся за чаш-

кой чая. Поделись впечатлениями, своими ку-

линарными рецептами, стихами, песней, да про-

сто побудь среди хороших людей;

хочешь освоить компьютер, чтобы зарегистри-• 

роваться в социальной сети, завести почтовый 

ящик, пользоваться электронным кошельком, 

создать собственную страничку, научиться по-

купать билет, оплачивать коммунальные услуги, 

не выходя из дома, пользоваться текстовым ре-

дактором и скайпом — пожалуйста;

есть возрастные психологические проблемы: • 

как наладить контакт с взрослыми детьми, 

чем развлечь приехавшего погостить внука? 

Научим.
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как уйти от эмоционального удара при обще-• 

нии с чиновниками и бюрократами? Можем по-

казать.

Может быть, впервые за всю историю человечества 

между отцами и детьми такой гигантский разрыв на 

почве технического прогресса. В буквальном смысле 

жизнь в разных тысячелетиях. Да, предыдущее по-

коление накрывается волной последующего. Это за-

кон природы. Но мы пока еще есть. И наша задача 

достойно жить в третьем возрасте, принося пользу и 

не напрягая близких.

Кто же он, среднестатистический член клуба?

Несмотря на возраст, это энергичный, жизнестой-

кий, желающий обучаться человек — не ради само-

го процесса обучения, а с практической пользой для 

себя. Проживший интересную, насыщенную жизнь, 

состоявшийся и как личность, и как специалист, и как 

родитель, и как человек, уже имеющий внуков. И в то 

же время немало успевший хлебнуть от превратностей 

судьбы. В основном, это женщина, которая не желает 

мириться с возрастом. Адекватно смотрит на суть ве-

щей и не боится назвать себя деловой старухой.

В свое время про Т. Пельцер и Ф. Раневскую гово-

рили: «Уходит эпоха великих старух». Не будем поми-

рать от скромности — мы тоже не простые старухи. 

Мы хранители опыта прошлого тысячелетия. Мы пер-

вое возрастное поколение новейшей истории, про-

жившее в двух эпохах и государствах, не покидая ме-

ста прописки. Мы, выжившие в 90-е не только сами, 

но и сумевшие поднять детей, поддержать мужа, про-

кормить семью, пока мужчины оправлялись после 

социального удара. Так уже было в начале прошлого, 

двадцатого века. Вот и нам досталось.

Не у всех получилось создать свое дело, заработать 

кучу денег. Но все как-то устроилось: дети взрослые, 

внуки большие, муж, если есть, при деле.
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Играя, учимся 

жить

Пора позаботиться о себе любимой, и, чтоб не си-

деть на шее у детей и внуков, как-то найти возмож-

ность посильно заработать небольшую прибавку к 

пенсии. Потому что мы привыкли надеяться только 

на себя и не ждать милости ни от кого.

Вот на это и нацелена наша программа.

Нам интересно:

Что значит перейти в другую возрастную кате-• 

горию?

Как удержаться на психологическом плато как • 

можно дольше?

Что такое структурированное время и интеллек-• 

туальная нагрузка?

Как использовать громадный житейский опыт • 

во благо себе?

Должна честно признаться, что в первый год про-

грамму мы не выполнили, столкнувшись с непред-

виденными обстоятельствами. Сейчас расскажу, 

почему.

Мы открыты для всех, нет жесткого ограничения по 

возрасту. Но наше неформальное кокетливое и про-

вокационное название «Клуб деловых старух» оказа-

лось хорошим фильтром на адекватность. Поэтому к 

нам идут не все, а остаются вообще единицы. Это и 

есть единомышленники, с которыми комфортно со-

трудничать. Все они состоявшиеся люди, с доброт-

ной биографией, практически каждый пережил не-

мало: гибель кого-то из членов семьи, депрессию, 

собственную тяжелую болезнь, переезд из союзных 

республик с одной сумочкой. Выстояли.

Приходит такая женщина к нам, внутренне собран-

ная, подтянутая, ни дать ни взять портрет Ермоловой 

или незнакомки на Аничковом мосту. На лице пси-

хологическое забрало: «Я должна». А когда нача-

лись занятия — начались слезы, в том числе и у нас, 

педагогов, ведь мы ничем не отличаемся от своих 
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