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Про игру

Очень часто, сталкиваясь в жизни с непред-
виденными обстоятельствами, дети пуга-

ются и не знают, как реагировать. Например, если 
ребенок потерялся, если его обижают и дразнят в 
школе. А что если он один попал в непогоду? А если 
свора бродячих собак окружила его и пугает сво-
им лаем? Как правильно себя вести с незнаком-
цами на улице? Как помочь ребенку избавиться 
от боязни темноты?  Важно рассказать ребенку о 
том, как нужно действовать и справляться с непро-
стыми для него ситуациями. А что может быть для 
детей лучше, чем обучение с помощью интересной 
и познавательной игры?

Психологическая игра для детей «Что делать, 
если…» позволит легко научиться находить верные 
решения в проблемных ситуациях. 

Возраст игроков: от 5-6 лет. 
Количество игроков: от 2 человек. 

В комплект игры входят:

— книга «Что делать, если…»;

— 48 карт «Ситуация»;

— 96 карт «Решение». 

Прочитав книгу «Что делать, если...», дети смо-
гут научиться принимать правильные решения и 
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понять, как можно справляться со своими страха-
ми. Однако будет даже лучше, если играя в первый 
раз, дети еще не прочтут книгу. Таким образом, 
они потренируют свою смекалку и попробуют без 
предварительной подготовки проверить свое уме-
ние быстро реагировать в сложных ситуациях.

Комплект игры 

В КОРОБКЕ ВЫ НАЙДЕТЕ: 

48 карточек «Ситуация» — это описание той 
или иной ситуации, в которую может попасть ребе-
нок.
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96 карточек «Решение» — это описание тех 
действий, которые можно предпринять для того, 
чтобы справится с проблемой. Среди них есть 5 
карт со словом «Действуй», позволяющих озвучить 
своё собственное решение ситуации.

Правила игры
НАЧАЛО ИГРЫ

Все игровые карты раскладываются в две 
стопки рубашками вверх. 

Одна стопка — это карточки «Ситуация». 
Они — красного цвета. 

Другая — карточки «Решения». 
Они — желтого цвета.
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Каждому игроку на руки перед началом игры 
выдается по 4 карточки «Решение», которые вы-
кладываются перед игроком рубашками вниз. 

Выбирается игрок, который начинает игру 
(как правило, самый младший участник).
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Ход игры
Игрок тянет верхнюю карточку из стопки «Си-

туации» и зачитывает ее вслух.  
После этого он просматривает все свои кар-

точки «Решение» и пытается подобрать максималь-
но подходящую.

НАПРИМЕР:
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Если верная карточка Решения найдена, 
игрок забирает карточку «Ситуация» себе! 

А карточку с использованным решением 
убирает вниз колоды и вытаскивает новую вза-
мен. 

Победитель тот, кто соберет больше всего 

карточек «Ситуация»! 

Если подходящей карточки «Решения» у игрока 
нет или он выбрал неправильную по мнению дру-
гих игроков карточку, есть несколько вариантов 
продолжения игры: 

 Убрать одну из своих карточек «Решение» (на 
выбор) вниз колоды и вытащить сверху новый ва-
риант; 

Если у игрока есть на руках карточка «Реше-
ния» — ДЕЙСТВУЙ — он предлагает свое решение 
проблемы (пример на верстке). Если отвечает пра-
вильно — забирает карточку «Ситуация» себе. А 
карточку ДЕЙСТВУЙ отправляет вниз колоды с «Ре-
шениями». 

Передать право решения данной ситуации лю-
бому другому игроку. При этом если этот игрок най-
дет вариант ответа, карточка «Ситуация» останется 
у него. 

Положить карту в середину — в ожидании того, 
что из колоды придет вариант правильного «Реше-
ния». При этом дать решение на карточку, которая 
лежит «в ожидании», можно только в свой ход.
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После этого ход переходит по часовой стрелке 
к следующему игроку.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ

Игра заканчивается после того как взята по-
следняя карта из колоды ситуаций. Либо, если 
игроки устали! 

Побеждает тот, у кого на руках оказалось боль-
ше карточек — «Ситуация». 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ

В любой сложной ситуации есть такие шаги, 
предпринимать которые ребенку ни в коем слу-
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чае нельзя, так как это может повлечь за собой 
плохие последствия. Поэтому карты решений 
включают как наиболее правильные, подходя-
щие для конкретной ситуации действия, так и 
ложные. Помимо этого в игру включены и забав-
ные способы справиться с ситуацией, которые 
не подходят не для какой из описанных ситуа-
ций, но позволяют детям с юмором отнестись 
к сложностям. Следует учитывать, что нередко 
правильные и адекватные действия в одной си-
туации неприменимы или даже опасны в другой. 
Например, если ребенок потерялся в торговом 
центре, решение постараться быстро выйти в 
людное место будет явно ошибочным, а в слу-
чае, если его преследует незнакомый человек 
может спасти жизнь. Также, как и вызов поли-
ции в случае встречи с незнакомыми собаками 
будет лишним, а если домой пытается ворваться 
какой-то человек — просто необходимым. Среди 
карт «Решений» есть решения достаточно уни-
версального характера, которые можно приме-
нять в большом количестве случаев, например 
«Не паникуй» и более специализированные, на-
пример «Покажи любимое лакомство». Послед-
нее решение опять же полезно, если речь идет 
о кошке, забравшейся на дерево и вредно, если 
ребенок встретился со стаей незнакомых собак. 
В игре, как и в жизни, очень важно, выбирая те 
или иные решения, хорошенько подумать, чтобы 
не действовать сгоряча и не ошибиться. Если, 
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вытащив пустую карту действий ребенок может 
предложить разумное и применимое решение к 
лежащей на кону проблеме, оно засчитывается.
Цель каждого игрока решить как можно больше 
проблемных ситуаций к концу игры.

Важно!
— Обязательно играйте вместе с детьми. 
Это не только сплотит семью, но и пока-
жет ребенку, что взрослые также попа-
дают в сложные ситуации, что никогда 
не надо пугаться. Решение найдется!

— Поощряйте изобретательность и не-
стандартные ходы в решении ситуаций.
 
— Постарайтесь во время игры вспом-
нить реальные случаи, схожие с карточ-
ками, которые имели счастливое завер-
шение! 
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

К
нижка, которую вы держите в руках, адресована 
детям, и мы надеемся, она им понравится. Но 
прежде хотелось бы обсудить кое-что важное с 

вами. Детство принято считать самым счастливым и без-
мятежным временем жизни. То есть это взрослым так 
кажется, когда они смотрят на детей: играй, учись, радуй-
ся, за тебя всё решают, заботятся защищают, любят. Бла-
годать! 

Однако сами дети почему-то не в курсе, что их жизнь 
столь безоблачна. Напротив, они много из-за чего рас-
страиваются, многое переживают более остро и болез-
ненно, чем мы с вами. Ребёнок мал и неопытен, а мир так 
огромен и непредсказуем. Как тут не переживать? Много 
ли вы знаете взрослых, которые боятся засыпать в тем-
ноте? Которые начинают плакать, потеряв из виду того, с 
кем пришли в магазин или в парк? Которые  безропотно 
сядут в машину к незнакомому человеку только потому, 
что он велел строгим голосом? Или откажутся ходить на 
работу из-за того, что с ними там «никто не дружит»? Дети 
очень уязвимы, и они знают об этом. Поэтому они так ча-
сто испытывают тревогу: справлюсь ли я, не случится ли 
со мной чего-то плохого, не будут ли меня ругать, не ис-
чезнут ли родители, не очень ли больно будут делать укол, 
не придёт ли за мной ночью вампир, не умрёт ли моя ба-
бушка, как старушка из соседней квартиры? 

Часто и взрослые подливают масла в огонь, исполь-
зуя запугивания как способ воспитания: «Не бегай, а то 
упадёшь и убьёшься!»,  «Не расстраивай маму, а то она 
заболеет!», «Не капризничай, а то придёт Баба-яга и за-
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берёт тебя!». Ребёнок ещё не может ничего возразить, 
поднять на смех эти глупые угрозы или сказать: не преу-
величивай, не шантажируй меня, не говори глупостей. Он 
верит и… пугается. Собственно, если бы это не работало, 
взрослые не прибегали бы к запугиванию так охотно и 
так часто, порой достигая в этом деле большого мастер-
ства.

Зато когда речь идёт о том, чтобы помочь ребёнку 
преодолеть страх, мы часто не знаем, что делать. Объ-
ясняем, что вампира под кроватью нет, а он всё равно 
боится. Обещаем, что у зубного врача будет больно со-
всем чуть-чуть, а ребёнок  плачет от страха. А с другой 
стороны, иногда  и хотелось бы его запугать, например 
чтобы не открывал дверь, когда остаётся один дома, но 
ведь нет никакой уверенности, что он всё хорошо поймёт 
и запомнит! Пообещают ему из-за двери котёнка пока-
зать  или скажут, что друг зовет гулять, – и всё. Глупый он 
ещё, наивный, доверчивый!

Такое вот извечное противоречие воспитания. Нам 
хочется, чтобы ребёнок  был смелым, верил в себя и в 
людей,  не боялся трудностей. И вместе с тем как хочет-
ся, чтобы он был трижды осторожен, чтобы с ним ничего 
не случилось! Мы показываем детям фильмы и читаем 
книжки, в которых их любимые герои сплошь и рядом 
делают всё то, чего ни в коем случае нельзя делать се-
годняшнему ребёнку, особенно живущему в большом 
городе: заговаривать с незнакомцами (которые вряд ли 
окажутся добрыми волшебниками), отправляться само-
му или с друзьями на поиски приключений, искать клады, 
сражаться со злодеями, спасать слабых. Как тут детям 
разобраться? 

Как родитель и как семейный психолог я много ду-
мала о том, как говорить с детьми о страхе, обо всём 
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том, что их пугает или объективно может оказаться опас-
ным. Говорить так, чтобы не усиливать страх, чтобы пред-
упредить, но не запугать. Собственно, из этих размыш-
лений и родилась идея написать книжку для детей того 
самого возраста, когда они многое впервые начинают 
делать самостоятельно, без взрослых: гулять, ходить в 
магазин, возвращаться из школы, оставаться дома. А 
ещё знакомятся со сверстниками в новых коллективах – 
в классе, в кружке, в лагере. Сталкиваются с обидой, не-
справедливостью, одиночеством. Речь идёт о старших 
дошкольниках и младших школьниках, о возрасте 6–10 
лет, очень важном времени жизни, в результате которо-
го из маленького, слабого, нежного, зависимого малыша 
должен получиться весёлый, озорной, самостоятельный, 
уверенный в себе сорванец вроде Тома Сойера. 

В школьную программу сейчас входит курс ОБЖ, и 
детей  учат основным правилам безопасности. Правда,  в 
этих курсах обычно рассматриваются какие-то уж очень 
экстремальные ситуации: пожар, землетрясение, захват 
заложников. Безусловно, к этому надо быть готовым и 
знать, как себя вести в подобных случаях, ведь от этого 
может зависеть жизнь. Но, к счастью, подавляющее чис-
ло детей благополучно вырастают без  столь серьёзных 
потрясений. А вот неприятности менее крупные, вроде 
встречи со злой собакой, страшного фильма, посмотрен-
ного на ночь, недобрых сверстников, которые обижают и 
дразнят, случаются с детьми по стоянно, это неотъемле-
мая часть их жизни. Иногда нам, взрослым, они кажутся 
несерьёзными, и самим нам настолько очевидно, что в 
этих ситуациях делать и как себя вести, что мы забываем 
поговорить о них с ребёнком. И в школьных учебниках 
они не рассматриваются. Именно этим ситуациям посвя-
щена книжка, которую вы держите в руках. 
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В ней много картинок, и картинок и очень весёлых. 
Они нарисованы замечательным художником Андреем 
Селивановым с большим юмором, и это не случайно. 
Собственно, у нас есть только три способа справиться со 
страхом: знания, мужество и юмор. Знания помогают не 
бояться, когда бояться не стоит, мужество – не терять са-
мообладания, когда есть все основания для страха, ну а 
юмор – сбросить напряжение, посмотреть на всё с иной, 
менее серьёзной точки зрения и тем самым стать силь-
нее страха. 

Думаю, дети будут рады, если вы сможете почитать 
эту книгу вместе с ними, хотя бы в первый раз. Тогда они 
смогут что-то с вами обсудить, задать вопросы, а может 
быть, сразу выполнить какие-то рекомендации, хотя бы 
узнать и выучить  ваш рабочий телефон. 

Есть несколько важных моментов, о которых хоте-
лось бы предупредить именно вас, взрослых. 

Нередко родители, особенно папы, мечтая вырас-
тить сына смелым, пытаются просто запретить ему бо-
яться. Стыдят, отказываются слушать жалобы, обидно 
обзывают «тряпкой» или «бабой». Или требуют, чтобы в 
конфликтах со сверстниками мальчик обязательно да-
вал сдачи, дрался и никогда не пытался убежать. Нужно 
иметь в виду, что эффект от подобного воспитания быва-
ет прямо противоположный. 

Понять почему помогают наблюдения учёных-этоло-
гов, изучающих поведение животных. Вот как реагируют 
на опасность детёныши наших ближайших родственни-
ков, человекообразных обезьян. Самые маленькие, ис-
пугавшись, остаются на месте и громко кричат. И это раз-
умно: такой малыш ещё не способен ни быстро бегать, 
ни драться, а если он будет сидеть и кричать, взрослый 
сможет быстро найти его и помочь. Обезьянки постарше 
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