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–О н сделал мне предложение! — Ленка обвела нас 

взглядом. Мы потрясенно замолчали.

Раз в месяц мы собирались на «девичьи посиделки» и об-

суждали все и ничего. За пятнадцать лет нашей дружбы 

происходило многое, что требовало немедленного обсу-

ждения. У любой женщины к 35 годам накапливается 

масса волнующих событий. В нашей пятерке, казалось, 

соединились все варианты женских судеб.

Я вышла замуж в 23 и пробыла там 12 лет, переехав 

за это время из комнаты в коммунальной квартире в ро-

скошный загородный особняк. Я наслаждалась статусом 

жены миллионера, занималась любимой психологией, 

вела тренинги и разные занятия и одновременно стара-

лась быть хорошей мамой для своих двух сыновей.

Настя тоже давно была замужем, но так получалось, 

что она занимала все более высокие посты в компании, 

а ее муж оставался многообещающим дизайнером. По-

этому деньги в основном зарабатывала Настя.

Алина развелась три года назад и наслаждалась пре-

красным периодом междумужья, выбирая мужчину сво-

ей судьбы из многочисленных кандидатов так же тща-

тельно, как она выбирала аксессуары, наряды и макияж 

для других, работая стилистом.

Уютная Женька с пышным бюстом четвертого раз-

мера тоже была второй раз замужем. Можно сказать, 
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она перешла от одного мужа к другому с двумя детьми, 

причем всего за полгода, так что мы даже не успели ей 

рассказать, как нелегко быть мамой-одиночкой. Видимо, 

количество детей не умаляет ценности истинной жен-

щины. Теперь Женька кормила грудью третьего, времен-

но превратившись в домохозяйку. Ее муж был безмерно 

счастлив, хотя его денег с трудом хватало на такую боль-

шую семью. Поэтому Женька демонстрировала чудеса 

экономии и рвалась выйти на работу.

А вот Ленка, шикарная брюнетка и роковая женщи-

на, меняла поклонников как перчатки так же быстро, 

как набирала новых сотрудников в огромной корпо-

рации, где она была директором по персоналу. Мы не 

успевали следить за ее многочисленными романами, 

особенно если учесть, что иногда у нее бывало по четы-

ре поклонника одновременно. Все эти романы были го-

ловокружительны, красивы, но очень коротки. Поэтому 

мы затаили дыхание и ждали продолжения.

Лена обвела нас взглядом, сполна насладившись на-

шим потрясенным молчанием.

— Весь ужас в том, что он зарабатывает только 

30 000 рублей в месяц. У меня никогда не было такого 

бедного мужчины, — вздохнула она.

— Мужчина второго уровня, — прокомментиро-

вала я.

— Ты о чем? — заинтересовались подружки. Мое ув-

лечение психологией и занятия до сих пор оставались 

вне зоны их интересов. Все мои попытки показать им 

энергетические практики и вдохновить их на действия 



12

Л А Р И С А  Р Е Н А Р.   С Д Е Л А Й  М У Ж А  М И Л Л И О Н Е Р О М

пока были тщетными. Даже успехи моего мужа они вос-

принимали как череду удач, никак не связывая их со 

мной. «Тебе просто повезло», — пожимали они плечами, 

когда я пыталась объяснить, что все, что мы имеем, со-

здала и я как жена. Видимо, самым близким людям всег-

да труднее оценить то, что мы делаем, и связать наши 

успехи с нашими усилиями. Недаром Есенин говорил: 

«Большое видится на расстоянии». Поэтому я очень об-

радовалась возможности поделиться с подругами свои-

ми знаниями.

Уровни 
мужской энергии

— У мужчин есть семь уровней энергии, которым 

соответствует их финансовое состояние (рис. 1), — стала 

я объяснять, нарисовав картинку.

На первом уровне мужчина зарабатывает только 

на пропитание, то есть не более 100 евро в месяц. Это 

уровень выживания и бедности. На нем находятся бом-

жи и бедные студенты. Этому уровню соответствует 

число 3.

На втором уровне мужчине хватает на дом и со-

держание семьи, но он, как правило, наемный работ-

ник. Его доход не превышает тысячи евро в месяц. 

Это уровень обретения комфорта. Ему соответствует 

число 7.

На третьем уровне у мужчины появляется энергия 

для управления другими людьми. Он может работать на 
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руководящей должности или создать собственное дело, 

пусть маленькое, но приносящее стабильный доход. 

Как правило, на этом уровне заработок может быть до 

10 000 евро в месяц. Известность этого мужчины обычно 

не выходит за границы города. Такому уровню соответ-

ствует число 17.

Четвертый уровень мужской энергии — уровень 

плазмы Солнца. Мужчина может контролировать 

крупные финансовые потоки и управлять большими 

коллективами. Его личный доход достигает 100 000 

евро в месяц. Это уровень публичности и известно-

сти, когда деньги текут рекой. Такой мужчина может 

быть топ-менеджером, владельцем своей компании 

или просто известным человеком — актером, певцом, 

дизайнером, стилистом. На этом уровне он уже извес-

тен в масштабах страны. Этому уровню соответствует 

число 34.

На пятом уровне у мужчины достаточно энергии 

и сил на политику. Достигнув его, он может стать губер-

натором, министром или олигархом. Это уровень меж-

дународных компаний с тысячами подчиненных. Ему 

соответствует число 72.

Шестой уровень — ментальная власть мужчины. 

Это уровень королей, императоров, президентов или 

тех, чьи имена помнят столетиями, — философов, писа-

телей, художников. Мужчина, достигший шестого уров-

ня силы, — это тот, чьи мысли и идеи долго влияют на 

человечество, кто оставил заметный след в истории. Это-

му уровню соответствует число 108.
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Человек, достигший седьмого уровня — это тот, для 

кого дух стал более важным, чем мирские проблемы. 

Этот уровень духовных учителей человечества, и ему 

соответствует число 118.

— В среднем мужчине требуется около трех лет для 

того, чтобы перейти с одного уровня на другой. Кто-то 

может совершить прорыв и за год, кто-то — за семь лет, 

а кто-то так и остается на прежнем уровне, — закон-

чила я.

— Мой муж все еще на втором, — сделала вывод 

Женька.

— И мой, — вздохнула Настя. — От чего зависит 

уровень мужчины и что это за странные числа? — заин-

тересовалась она.

— Цифры соответствуют определенному уровню 

энергии мужчины, тому, какие потоки денег и власти он 

способен удержать. Чем больше энергии у человека, тем 

больше его уровень влияния, тем больше у него денег 

и тем выше уровень его власти.

Деньги — это направленная, структурированная 

сексуальная и жизненная энергия. А вот женская 

энергия существует в чистом виде. Ее много, но она 

хаотична. Женщина является источником энергии, 

поднимающим мужчину к раскрытию его потенциала 

(рис. 2).

Можно представить женскую энергию в виде озера. 

От его размера зависит, насколько высоко поднимется 

мужчина. Женщина — горизонтальна, мужчина — вер-

тикален.


