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Мы проснулись в другой реальности

Эта книга может показаться вам несколько необычной, по-
скольку здесь собраны воедино вещи, которые обыденный разум 
не привык видеть рядом и вместе: эзотерика и кулинария, мате-
риальный секс и невидимый тонкий мир, божественное и техни-
ческое, мистическое и повседневное. А могут ли вопросы, пред-
ставляющие чисто медицинский интерес, соприкасаться с пробле-
мами духовного поиска и развития?

Реальность, в которой мы существуем, уже совсем не та, что 
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была каких-нибудь несколько десятков лет назад. Изменения про-
исходят очень быстро и нарастают лавинообразно, с ускорением. 
Так, всем известен термин «биосфера» как среды обитания живых 
существ. Но мало кто знает и задумывается о том, что есть еще 
понятие техносферы.

Техносфера — это все достижения техногенной цивилиза-
ции, начиная от бытовых электроприборов и заканчивая 
продуктами питания. Все, с чем соприкасается техносфе-
ра, подвергается не всегда заметной, но кардинальной 
трансформации, и в том числе сам человек.

Когда цивилизация вступила на техногенный путь развития, 
заработали такие законы, которые ранее себя никак не проявляли. 
Теперь действие этих законов приводит к тому, что техносфера 
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д неуклонно сворачивается в матрицу. Матрица — это некий кон-
гломерат, система, где человеку отводится роль батарейки, пита-
ющей эту систему. Такие фильмы, как «Матрица» и «Суррогаты», — 
вовсе не фантастика, а наше самое недалекое будущее. И дело 
здесь даже не в технике, которой человек себя окружает. Когда 
люди попадают в общее информационное поле, созданное всевоз-
можными средствами массовой информации, они оказываются во 
власти системы. Уже не человек управляет системой, а она полно-
стью контролирует и подчиняет его себе. Во всеобщей информа-
ционной паутине это делается легко.

Кому это может быть выгодно? А никому. Человек просто при-
вык думать, будто все, что творится вокруг него, происходит по 
воле каких-то других людей. На самом деле система развивает-

ся самостоятельно. Кто управляет джунглями? Да никто — они 
сами растут и живут так, как им положено, с тех самых пор, как 
растения объединились и стали пытаться как-то сосуществовать 
вместе. Понимаете?
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А вот системе выгодно следующее. Ей необходимо прийти в 
точку устойчивого равновесия, свернуться в оптимальную кон-
струкцию, где люди, подобно киборгам, будут поддерживать ее 
существование. Что для этого требуется? Ячейки матрицы должны 
быть заполнены послушными элементами. А элементы эти долж-
ны быть, во-первых, не вполне здоровыми, чтоб не имели свобод-
ной энергии, а во-вторых, слегка долбанутыми, чтоб не понимали, 
где находятся. Энергии и осознанной воли должно хватать ровно 
настолько, чтобы исправно исполнять свои функциональные обя-
занности — не больше, не меньше.

Вы не задумывались, почему после работы многим не хочется 
ничего, кроме как плюхнуться на диван перед телевизором? 
Усталость такого рода — обычное дело, к этому привыкли. Но нор-
мально ли это? Нет. Привычно — не значит нормально. А вам не 
приходило в голову, почему жизнь современного человека попада-
ет буквально в ножницы между 20 и 40 годами? Как молодой спе-
циалист вы никому не нужны, поскольку у вас нет опыта, а после 
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жали. По той же причине после сорока вы неинтересны и противо-
положному полу. Опять, это нормально? Привычно — да, но, по 
сути, что-то здесь не так, не правда ли? Ну не должно так быть!

Еще одна вещь, которая выгодна системе, — это сокращение 

населения. Казалось бы, уменьшение численности потребителей 
должно привести к снижению отдачи, которую получает от них 
система. Но на самом деле, когда система свернется в матрицу, 
выжившие потребители превратятся в полностью управляемых 
поставщиков, и отдача от них станет контролируемой тотально, а 
значит, более качественной, организованной, а не так, как сей-
час — выбирай что хочешь (пока еще есть из чего выбирать) и 
делай что хочешь, если еще не достаточно зомбирован. Вот в этом 
и состоит цель и смысл подобной свертки.

И снова вопрос: стоит ли кто-нибудь за всем этим? Сейчас 
модно обсуждать туманные слухи о некоем мировом правитель-
стве, известном так же как Бильдельбергский клуб, в который 
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входят самые богатые и влиятельные люди планеты. Но это лишь 
уловка системы для отвода внимания. Многие наивно полагают, 
что стоит устранить эту горстку выскочек, которые тайно задума-
ли подчинить себе все население Земли, и проблема решится. 
Ничего подобного. Если в огороде сорвать лишь верхушки сорня-
ков, они исчезнут?

Люди, стоящие у власти, являются марионетками системы еще 
в большей степени, чем рядовые ее члены. Первых система дер-
гает за нитки напрямую, а вторых — уже опосредованно, через 
рекламу, ложные цели, дезинформацию и прочую лапшу, которую 
спускают им первые. В современном обществе не бывает так, что 
кто-то задумал что-то глобальное, например развязать войну, а 
затем осуществил это по самоличному плану. Банкир не сможет 
профинансировать такое дорогое «удовольствие», если к власти 
не прорвется подходящая группировка, а та, в свою очередь, не 
прорвется, если для того не созреют подходящие условия. В си-
стеме все взаимосвязано и сплетено. Но причины следует искать 
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вия зарождаются.

Каким же образом осуществляются планы системы? Очень про-
сто: во-первых, путем манипуляции вниманием основной массы 
людей, а во-вторых, еще проще, через ту пищу, которую они едят.

Управление вниманием — наиболее эффективный метод 
управления вообще. Не требуется даже заниматься какой-
то особой идеологической пропагандой, вполне достаточ-
но заставить ослика думать о морковке, подвесив ее перед 
носом, и он послушно последует куда угодно. Принцип 
заключается в том, что внимание фиксируется на той ин-
формации, которая выгодна системе, а от жизненно важных 
вопросов всячески уводится в сторону вещей несуществен-
ных. Можно привести массу примеров, как это делается.
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Выдумываются болезни, от которых всем надо срочно приви-
ваться, а проблема рака, которая с каждым годом все обостряется, 
уводится далеко в сторону от ключевого решения. Сейчас очень 
часто в новостях проскальзывает информация о том, что, наконец, 
нашли лекарство от рака. Даже смешно, но и грустно одновремен-
но. Вот ведь, сколько «открытий чудных»! А люди продолжают 
умирать. Между тем изначальная и основная причина была от-
крыта еще в начале прошлого века доктором Отто Варбургом. Но 
об этом очень быстро забыли.

О том, что биосфера уже превратилась конкретно в техносфе-
ру и что из этого следует, нигде прямо не говорится. Внимание 
уводится совсем в другую степь — в сторону проблем, которые 
еще не наступили, и неизвестно, наступят ли вообще. Например, 
всеобщее потепление, похолодание, наводнение и т. д.

В обсуждениях фильма «Аватар» внимание заострялось на 
зрительных эффектах, а от проблемы разделения общества на 
приверженцев техносферы и биосферы, которая ждет нас в самом 
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