
Если не считать собак, книги — лучшие 
друзья человека; если собак считать, 
на чтение не останется времени.

ГРУЧО МАРКС

Преданность собаки — драгоценный дар.
КОНРАД ЛОРЕНЦ

Купи щенка, и за свои деньги ты 
получишь непоколебимую любовь.

РЕДЬЯРД КИПЛИНГ

Женщины и кошки будут поступать так, 
как им угодно, а мужчинам и собакам следует 
расслабиться и свыкнуться с этой мыслью.

РОБЕРТ А. ХАЙНЛАЙН

Прочитав эту замечательную книгу, 
я теперь осознаю себя простой 
дворняжкой.

САЙМОН КАУЭЛЛ

Если вы собираетесь завести собаку или мужчину, 
эта книга для вас… совершенная смесь 
самопомощи, здравого смысла и хороших советов.

ЭЛЛИ МАКФЕРСОН

Я узнал / понял и себя, и собаку. Я хочу королевских 
привилегий! (Мне причитаются проценты 
с тиража!) Пошел прятать свою кость.

ПОЛ МАККЕННА

Простым сравнением мужчин с собаками 
Клэр Стэплз достигла того, чего за сто 
лет не смогли добиться психология и книги 
серии «Помоги себе сам»: она наконец сделала 
мужской пол понятным  и  постижимым.

КЭНДЕС БУШНЕЛЛ

Блестящее руководство 
по взаимоотношениям, в которое 
вставлены советы по дрессировке собак.

ЭНДРЮ НЕЙЛ



К Л Э Р  С Т Э П Л З
С предисловием Кэндес Бушнелл, автора книги «Секс в большом городе»

ДОБРАЯ КНИГА

Всё, ЧТО МНЕ
ИЗВЕСТНО

О МУЖЧИНАХ,
я узнала от своей собаки



Оглавление

Введение ...........................................................................13
Выбор породы .................................................................19
Вначале .............................................................................37
О твоем любимце ...........................................................55
Поддерживая ваши взаимоотношения ....................71
Поощрение и наказание ...............................................85
Как остаться главной ....................................................99
Сексуальное поведение ..............................................113
В заключение .................................................................126



Посвящается Полу… 
научившему меня беззаветной любви.
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Когда-нибудь я хотел бы стать тем человеком, 
которого видит во мне моя собака.

Неизвестный автор
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 Предисловие

Эта удивительно остроумная книга написана моей 
дорогой подругой Клэр Стэплз.

Я встретила Клэр в Лондоне очень давно и всег-
да воспринимала ее как английский вариант де-
вушки в стиле «Секса в большом городе». Она 
была (и остается) красивой, умной и сексуаль-

ной, и у нас было много незабываемых вечеринок 
не только в Лондоне, но и по всему миру. Конечно, 

как и следует героине «Секса в большом городе», 
Клэр пережила немало любовных взлетов и падений, 

каждое из которых мы обсуждали до бесконечности. 
Одно из моих любимых воспоминаний — о том, как мы, 
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громко обсуждая мужчин и их недостатки, ужасно раздражали всех пассажиров самоле-
та авиакомпании Virgin Atlantic.

К моменту прибытия в Нью-Йорк мы пришли к выводу, что единственный способ иметь 
дело с мужчинами — дрессировать их, как собак. Мне хотелось бы думать, что именно 
во время того трансатлантического перелета и родился замысел этой книги.

Когда Клэр дала мне прочитать рукопись, я поняла, что книга просто прелесть и бьет 
не в бровь, а в глаз. Правда в том, что мы действительно часто сравниваем мужчин с со-
баками, а собачий язык, кажется, инстинктивно знаком мужчинам. Сколько раз вы слы-
шали, как один мужчина называет другого «собакой»? Заметьте, это обычно не является 
оскорблением, но часто произносится с завистью и даже восхищением.

Простым сравнением мужчин с собаками Клэр Стэплз добилась того, чего за сто лет 
не смогли добиться психология и книги из разряда «помоги себе сам»: она наконец сде-
лала мужской пол доступным для понимания.

Кэндес Бушнелл
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Введение

Когда я взяла маленького Мистера Бига, я немедленно приня-
лась делать все то, что предлагалось в книгах по воспитанию 
щенков относительно дрессировки и обучения порядку. Когда 
он подрос, я водила его на занятия, читала больше книг и рыс-
кала по Интернету в поисках средств заставить его делать то, 

что я от него хочу.

Однако, когда мы приходили в парк и я отстегивала поводок, он уно-
сился навстречу всему, что казалось более интересным, чем я. Я пы-

талась звать его, ругаться, махать руками, перепробовала все интонации, 
которыми владела, и все же не могла заставить его обратить на меня хоть чуточ-
ку внимания. Я стала брать с собой в парк угощение, чтобы с помощью взятки 
заставить его вернуться ко мне. Иногда этот прием срабатывал, но чаще всего 
нет.
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 Однажды было сыро, ветрено и холодно. Я звала Мистера 
Бига так долго, что охрипла. Потом вдруг некий внутрен-
ний голос подсказал мне круто развернуться и отпра-
виться домой одной. Меня не волновало, идет он за мной 
или нет. Это было уже слишком. С меня было достаточно. 
Через пять минут я услышала топот бегущей за мной со-

баки. Я продолжала идти. Он тихонько остановился рядом 
и заглянул мне в лицо с таким страхом, раскаянием и — да, 

наконец! — покорностью, что я была поражена. По дороге до-
мой он шел следом, точно в ногу со мной, и мне пришло на ум, 

насколько же собаки похожи на мужчин: проявишь к ним инте-
рес — и они пускаются наутек; игнорируешь их — и они делают все, 

чтобы привлечь твое внимание. Обращаешься с ними хорошо — и они считают это само 
собой разумеющимся, ведешь себя с ними гадко — и… ну, остальное вы сами знаете.

Итак, я продолжала дрессировать Мистера Бига и обнаружила, что он особенно хорошо 
реагирует на определенную тактику. Мало-помалу я поняла, что она так же хорошо при-
менима и к мужчинам. Я, как никогда, ясно увидела что в действительности нет никакой 
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разницы между мужчинами и собаками в том, что касает-
ся природных инстинктов и поведения.

Говорят, что лучший друг человека — его собака, 
и это вовсе неудивительно, если взглянуть на су-
ществующее между ними сходство. Я долгие годы 
обсуждала, исследовала и анализировала отно-
шение различных мужчин к своими замечатель-
ным подругам, особенно к Кэндес, и я понимаю, 
как много узнала со временем из того, что мож-
но равно отнести к обоим биологическим видам. 
Не думаю, что, прочитав эту книгу, вы сможете 
смотреть как на собак, так и на мужчин по-пре-
жнему, и, если вы будете следовать моим советам, 
гарантирую, что ваши взаимоотношения и с теми, 
и с другими станут более успешными…

Удачи!




