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Ïîçäðàâëÿåì, âû ñòàëè ðîäèòåëÿìè! Âàø êðîõà 
òàêîé ìèëûé è áåççàùèòíûé! Äàâàéòå âìåñòå ïîìî-
æåì åìó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Êàæäûé äåíü ðàçãîâà-
ðèâàéòå ñ ðåáåíêîì, êà÷àéòå åãî è ïîéòå åìó ïåñåí-
êè. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ åãî ìîçãà. 
Ïîâåðüòå, ìàëûø ïî÷òè ñðàçó íà÷íåò óçíàâàòü è 
ïîíèìàòü âàñ.

Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìëàäåíåö ìîæåò:

• êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ëèöàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 20 ñàíòèìå-
òðîâ îò íåãî;

• óçíàâàòü âàø ãîëîñ è ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâêó 
â âàøó ñòîðîíó;

• ðåàãèðîâàòü íà ïðèêîñíîâåíèÿ;
• ñîñàòü;
• çåâàòü, ÷èõàòü è èêàòü;
• áðàòü âåùè, êîòîðûå êëàäóò åìó 

â ðó÷êè;
• îáùàòüñÿ — ñ ïîìîùüþ ïëà÷à.

Ê òðåì ãîäàì â ìîçãå ðåáåíêà áóäåò ñôîðìèðî-
âàíî óæå 1000 òðèëëèîíîâ ñâÿçåé — ïî÷òè â äâà 

ðàçà áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 
Íåêîòîðûå êëåòêè ìîçãà, íàçûâàå-

ìûå íåéðîíàìè, óæå äî ðîæäåíèÿ 
ïðî÷íî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè 
êëåòêàìè. Îíè êîíòðîëèðóþò 
ñåðäöåáèåíèå ìàëûøà, åãî 
äûõàíèå, ðåôëåêñû è ðåãóëèðó-
þò ìíîæåñòâî äðóãèõ ôóíêöèé, 

Введение
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íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Îñòàëüíûå ñâÿçè æäóò ñâîåãî «ïîäêëþ÷åíèÿ».

Ìåñòî êîíòàêòà ìåæäó äâóìÿ íåéðîíàìè èëè 
ìåæäó íåéðîíîì è ïîëó÷àþùåé ñèãíàë êëåòêîé 
íàçûâàåòñÿ ñèíàïñîì. Îäíà êëåòêà ìîæåò ñîåäè-
íÿòüñÿ áîëåå ÷åì ñ 10 òûñÿ÷àìè äðóãèõ. Êàæäàÿ 
îáëàñòü ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñêîðî-
ñòüþ, è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïåðèîä ñàìîãî àêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ñèíàïñîâ — îò ðîæäåíèÿ è ïðèìåðíî äî äåñÿòè 
ëåò. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè âåñ ìîçãà óòðàèâàåò-
ñÿ è ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàåò ìàññû ìîçãà âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî âëèÿíèå, îêàçû-
âàåìîå íà ìàëåíüêèõ äåòåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿåò, êàêèå ñèíàïñû áóäóò ñôîðìèðîâà-
íû â ìîçãå.

Как мозг узнает, какие связи 
необходимо поддерживать?

Èìåííî çäåñü íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ðàííèé 
îïûò. Åñëè íà ïåðâûõ ïîðàõ æèçíè ðåáåíêà íåêàÿ 
ñâÿçü èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî, îíà ñòàíîâèòñÿ 
óñòîé÷èâîé. È íàîáîðîò, ñâÿçü, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ðåäêî èëè íå èñïîëüçóåòñÿ ñîâñåì, èìååò î÷åíü 
ìàëî øàíñîâ íà ñîõðàíåíèå. Íàïðèìåð, ðåáåíêó, 
ñ êîòîðûì â ðàííåì äåòñòâå ìàëî 
ðàçãîâàðèâàëè èëè êîòîðîìó 
ðåäêî ÷èòàëè, âåñüìà âåðîÿò-
íî, áóäåò òðóäíî îâëàäåòü 
ðå÷åâûìè íàâûêàìè. Ó òîãî 
ðåáåíêà, ñ êîòîðûì â äåòñòâå 
ìàëî èãðàëè, âïîñëåäñòâèè 
ìîãóò âîçíèêíóòü îïðåäåëåí-

7
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íûå ñëîæíîñòè ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé. Ìîçã 
ìàëûøà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Òîëüêî çà ñ÷åò ïîëó÷å-
íèÿ îïðåäåëåííûõ âïå÷àòëåíèé ìîçã ïðåâðàùàåòñÿ 
â ìûñëèòåëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé îðãàí. Åñëè ñ 
ðåáåíêîì ðàçãîâàðèâàòü ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, òî 
âåñüìà âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí âåëèêîëåï-
íî íàó÷èòñÿ ãîâîðèòü. Ðåáåíîê, íà ëåïåò êîòîðîãî 
âçðîñëûå îòâå÷àþò óëûáêîé, ñêîðåå âñåãî, âûðàñòåò 
ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâûì.

Òåïëî è çàáîòà, êîòîðûå ïîëó÷àåò ìàëûø, áóäóò 
ñêàçûâàòüñÿ íà åãî ðàçâèòèè, ó÷åáå, óìåíèè óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Ñ êàæäûì ãîäîì ó÷åíûå ïîëó÷àþò âñå áîëüøå 
èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî 
ìîçãà. Íàì óæå èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã 
óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò 
æèçíè îí èçâëåêàåò îãðîìíóþ ïîëüçó èç ëþáîãî 
îïûòà, à ðàííèå âïå÷àòëåíèÿ îêàçûâàþò îãðîìíîå 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìîçãà ìàëûøà. Èññëåäî-
âàòåëè òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòè ê îáó÷å-
íèþ â áîëüøîé ìåðå çàâèñÿò îò íàñëåäñòâåííîñòè è 
âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåéðîííûõ ñâÿçåé 
â ìîçãå ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü åìó âñå 
óñëîâèÿ: èíòåðåñíóþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ, áåçîïàñíóþ 

îáñòàíîâêó è îáùåíèå ñ ëþäüìè, îòâå-
÷àþùèìè èíòåëëåêòóàëüíûì è 

ýìîöèîíàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì 
ìàëûøà, ãîòîâûìè ñ íèì ïåòü è 
ãîâîðèòü, ÷èòàòü åìó è îáíè-
ìàòü åãî. Òàêîå îáùåíèå 
ñîçäàåò ïîòåíöèàë äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî îáó÷åíèÿ.
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Âñå èãðû, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, íàïðàâëåíû 
íà ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé ìîçãà 
ðåáåíêà. Èñïîëüçóÿ èõ, âû ñìîæåòå çàëîæèòü 
ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùåãî îáó÷åíèÿ ñâîèõ 
ìàëûøåé.

Íàïèñàíèå ýòîé êíèãè ñòàëî äëÿ ìåíÿ óäèâè-
òåëüíûì îòêðûòèåì, êîòîðîå ñîâåðøèëîñü áëàãîäà-
ðÿ ïðîâåäåííûì ìíîþ èññëåäîâàíèÿì.

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ èçó÷àòü ìàëûøåé è íàáëþ-
äàòü çà èõ ðàçâèòèåì. ß óâåðåíà: ìëàäåíöû, êîòî-
ðûì âñåãî äåñÿòü äíåé îò ðîäó, òàêèå æå óìíûå, êàê 
âûïóñêíèêè êîëëåäæà. Ïðîñòî ó íèõ ïîêà íåò âîç-
ìîæíîñòè âûðàçèòü ñåáÿ è îáîñíîâàòü ñâîè çíàíèÿ. 
Ïîèãðàéòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì â èãðû, îïèñàííûå 
â ýòîé êíèãå, è âû íåïðåìåííî ñî ìíîé ñîãëàñèòåñü!
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• Äàæå ìëàäåíöû îäíîãî äíÿ îò ðîäó ðàçëè÷àþò 
ãîëîñà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åñëè âû íà ïðîòÿæåíèè 
áåðåìåííîñòè áóäåòå ñëåãêà ïîõëîïûâàòü ñåáÿ ïî 
æèâîòó è ðàçãîâàðèâàòü ñ âàøèì ìàëûøîì, òî îí 
íàó÷èòñÿ óçíàâàòü çâóê âàøåãî ãîëîñà.

• Êîãäà ìëàäåíåö ëåæèò íà ñïèíå, ïîäîéäèòå ê 
êðîâàòêå è ïîçîâèòå ðåáåíêà ïî èìåíè.

• Ïðîäîëæàéòå íàçûâàòü èìÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
ìàëûø íå íà÷íåò ïîâîðà÷èâàòü íà 

çâóê ãîëîâó èëè ãëàçà.
• Îáîéäèòå êðîâàòêó ñ äðóãîé 
ñòîðîíû è ñíîâà ïîçîâèòå 
ðåáåíêà.
• Íåæíî ìàññèðóéòå òåëüöå, 
ãëÿäÿ ðåáåíêó â ãëàçà è íàçû-
âàÿ åãî èìÿ.

Результаты
научных исследований

×åì ìÿã÷å ñòèìóëÿöèÿ âàøåãî 
ìàëûøà, òåì áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ñèíàïñîâ îáðàçóåòñÿ 
â åãî ìîçãå.

Игры для новорожденных
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• Âîçüìèòå ìëàäåíöà íà ðóêè è ïðèëîæèòå ê ãðóäè 
òàê, ÷òîáû îí ìîã ñëûøàòü áèåíèå âàøåãî ñåðäöà.

• Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê äûøèòå âû è êàê 
äûøèò âàø ìàëûø.

• Ïóñòü ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò áëèçêèé êîíòàêò ñ 
âàìè è åñòåñòâåííûå ðèòìû âàøåãî òåëà.

Сердечко бьется!

Результаты
научных исследований
Åùå íàõîäÿñü â óòðîáå 

ìàòåðè, ìàëûø âîñïðèíèìàåò è 
óñâàèâàåò ðèòìè÷åñêèå ìîäåëè, 
êîòîðûå îí ñëûøèò. Ñëûøà, êàê 

âû äûøèòå è êàê áüåòñÿ âàøå 
ñåðäöå, ðåáåíîê áóäåò 

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî 
è êîìôîðòíî.



Ñ Ð
Î

Æ
Ä

Å
Í

È
ß

 Ä
Î 3 ÌÅÑßÖÅÂ

125 ðàçâè
âà

þ
ù

èõ èãð äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà
14

• Êàê ìîæíî äîëüøå ñìîòðèòå ìàëûøó â ãëàçà. 
Äåëàéòå ýòî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå íà÷íåò 
ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà èëè íåäîâîëü-
ñòâà, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî õî÷åò ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè.

• Âîçüìèòå ðåáåíêà íà ðóêè è ïîêà÷àéòå åãî.
• Ïðîèçíåñèòå èìÿ ñâîåãî ìàëûøà è äîáàâüòå: 

«ß òåáÿ ëþáëþ».
• Ïîìíèòå î òîì, êàê âàæíî îáíèìàòü ðåáåíêà, 

ãîâîðèòü ñ íèì, óñïîêàèâàòü åãî è 
óëûáàòüñÿ åìó.

Результаты
научных исследований

Çàáîòà è ëþáîâü ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ó ìàëûøà 
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Я тебя люблю
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