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Ìàìå, ñ ëþáîâüþ

 → Вступление

Âñåì íàì èçâåñòíà ñêàçêà î ïðèíöå, æåíèâøåì-
ñÿ íà Çîëóøêå. È î êðàñèâîì õîëîñòÿêå, êîòîðûé 
ìîã áû æåíèòüñÿ íà ëþáîé êðàñàâèöå, íî êîòîðûé 
âëþáëÿåòñÿ â îáû÷íóþ æåíùèíó íå ñ ñàìûì ïðî-
ñòûì õàðàêòåðîì. È íà ñâîèõ ñâàäüáàõ ýòè ïàðíè 
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè â ìèðå. À òåì 
âðåìåíåì èõ ðîäñòâåííèêè ëîìàëè ãîëîâó: «Íó ïî-
÷åìó îíà?» À ïîòîì íà÷èíàëèñü äîãàäêè: «Ìîæåò, 
îíà îòëè÷íî ãîòîâèò? Èëè íåïîäðàæàåìà â ïîñòåëè? 
Èëè çàäóðèëà åìó ãîëîâó? Äà ÷òî æå, ÷åðò ïîáåðè, 
îíà ñ íèì ñäåëàëà?» È âñåì âîêðóã áåçóìíî õî÷åòñÿ 
îòîçâàòü ïàðíÿ â ñòîðîíó è øåïîòîì ñïðîñèòü åãî: 
«Ïî÷åìó æå òû âñå-òàêè æåíèëñÿ íà ýòîé ñòåðâå?»

Ìîÿ êíèãà — ýòî íå î÷åðåäíîå ðóêîâîäñòâî 
íà òåìó «Êàê ïîäöåïèòü ìóæà». ß íå ñîáèðàþñü 
âíóøàòü âàì, ÷òî âû íåïîëíîöåííû äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå íàéäåòå ñâîþ «ëó÷øóþ ïîëîâèíó». Íàîáî-
ðîò! ß õî÷ó ïîìî÷ü âàì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ïî÷åìó 
íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ òàê, êàê 
âàì õîòåëîñü áû, è èçìåíèòü âàøå ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, êàê ìóæ÷èíû âûáèðàþò ñåáå æåí.
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Êîãäà ÿ íàçûâàþ óâåðåííûõ æåíùèí «ñòåðâà-
ìè», òî âîâñå íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî îíè æåñòîêè 
èëè ðàñïóùåííû. Íåò, ñ ìîìåíòà âûõîäà ìîåé 
ïåðâîé êíèãè* ÿ èñïîëüçîâàëà ýòî ñëîâî â þìîðè-
ñòè÷åñêîì ñìûñëå. Âû íå äîëæíû âîñïðèíèìàòü 
åãî ñëèøêîì ñåðüåçíî. Ñòåðâàìè ÿ íàçûâàþ ñèëü-
íûõ æåíùèí, óâåðåííûõ â ñåáå è ãîòîâûõ âñåãäà 
áûòü ñàìèìè ñîáîé. Òàêàÿ æåíùèíà ñïîêîéíî 
ïðåäîñòàâèò ïàðòíåðó íåîáõîäèìóþ ñâîáîäó, ïî-
òîìó ÷òî ðàñïîëàãàåò àíàëîãè÷íîé ñâîáîäîé ñàìà. 
Îíà îòëè÷íî ïîíèìàåò, ÷òî ãîòîâà ïðèíÿòü, à ñ 
÷åì íå ñòàíåò ìèðèòüñÿ. Îíà íå ïîòåðïèò ìàëåé-
øåãî íåóâàæåíèÿ ê ñåáå, è ýòî äåëàåò åå â ãëàçàõ 
ìóæ÷èí íåâåðîÿòíî ñåêñóàëüíîé. Ýòî èìåííî òà 
æåíùèíà, íà êîòîðîé õî÷åòñÿ æåíèòüñÿ.

Âñå ìû ÷èòàëè ñêàçêó «Çîëóøêà». Âñå ìû âèäå-
ëè ðåêëàìó îáðó÷àëüíûõ êîëåö. Âñå ìû áûâàëè íà 
ñâàäüáàõ, ãäå äåñÿòü ïîäðóæåê íåâåñòû îäåòû íàïî-
äîáèå ôåè Òèíêåðáåëë èç «Ïèòåðà Ïýíà». À ïîòîì 
ôîòîãðàô äåëàåò ñíèìîê íåâåñòû â îêðóæåíèè ïîä-
ðóæåê, è íåâåñòà îáÿçàòåëüíî ñ ãîðäîñòüþ äåìîí-
ñòðèðóåò ðóêó ñ îáðó÷àëüíûì êîëüöîì. À ïîñëå ýòîãî 
íåâåñòà áðîñàåò áóêåò, è æåíùèíû áóêâàëüíî äàâÿò 
äðóã äðóãà, ëèøü áû ñõâàòèòü åãî. Âîò êàê íàøè æåí-
ùèíû âîñïðèíèìàþò ñàìó èäåþ çàìóæåñòâà.

* Ø. Àðãîâ. Ìóæ÷èíû ëþáÿò ñòåðâ / Øåððè Àðãîâ. — Ì. : 
Ýêñìî, 2012.
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È ìóæ÷èíû ýòî îòëè÷íî ïîíèìàþò. Îíè ÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî äëÿ æåíùèíû áðàê — ýòî æåëàííàÿ 
öåëü, è äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâåäåíèå æåí-
ùèí ëèøü ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ìóæ÷èíû îòëè÷íî 
çíàëè è ðàíüøå: ñâàäüáà âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ñó-
ïðóãè âëþáëåíû äðóã â äðóãà. Ìóæ÷èíû ïîíèìàþò, 
÷òî æåíùèí ïðèâëåêàåò ñàìà èäåÿ áðàêà, à âîâñå 
íå òî, ÷òî áðàê îçíà÷àåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìóæ-
÷èíà íóæåí æåíùèíå ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîë-
íèòü ïóñòóþùóþ âàêàíñèþ.

È âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ íåèçáåæíî âëèÿþò 
íà ïîâåäåíèå ìóæ÷èí. Îíè èçáåãàþò ñèòóàöèé, 
â êîòîðûõ æåíùèíà ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò íèõ 
îïðåäåëåííûõ îáÿçàòåëüñòâ, ïðè÷åì òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî íå õîòÿò çàïîëíÿòü ñâîáîäíóþ âà-
êàíñèþ. Äëÿ ìóæ÷èíû òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîäîáíà 
ëîâóøêå, ïîòîìó ÷òî æåíùèíà âîâñå íå ëþáèò 
åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî 
ìóæ÷èíû ñìåðòåëüíî áîÿòñÿ îáÿçàòåëüñòâ. Íåò, 
îíè ìå÷òàþò î ëþáâè è áðàêå òî÷íî òàê æå, êàê 
æåíùèíû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíà çàõîòåë æåíèòüñÿ, îí 
äîëæåí ïîäóìàòü: «Ïîñëóøàé-êà, à âåäü áûëî áû 
çäîðîâî æåíèòüñÿ íà íåé». Íî ýòîãî íå ïðîèçîé-
äåò, åñëè æåíùèíà áóäåò ñëåäîâàòü òðàäèöèîííûì 
ñîâåòàì è íà÷íåò ôîðñèðîâàòü ñèòóàöèþ: «ß äîëæ-
íà ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß íå ñîáèðàþñü äà-
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ðîì òðàòèòü ñâîå âðåìÿ». Òàêèå ôðàçû æåíùèíû 
ïðîèçíîñÿò àâòîìàòè÷åñêè. Æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî 
òàêèì îáðàçîì îíà ýêîíîìèò âðåìÿ, íî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïðîñòî îòòàëêèâàåò ìóæ÷èíó. Ñ÷èòàÿ, 
÷òî ìóæ÷èíà ïðîñòî îáÿçàí æåíèòüñÿ íà íåé, îíà 
äàåò åìó ñèãíàë ê îòñòóïëåíèþ, à ïîðîé ê ïàíè-
÷åñêîìó áåãñòâó.

Âîò ïî÷åìó ÿ ðåøèëà íàïèñàòü ýòó êíèãó.
Ìîÿ êíèãà íàó÷èò âàñ âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. 

Âû ïîéìåòå, ïî÷åìó ìóæ÷èíå íóæíî ïîñòîÿííî 
óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî âû âåäåòå ñåáÿ íå òàê, êàê îí 
îæèäàë. Âû íå ñòàíåòå îò÷àÿííî ñòðåìèòüñÿ ê áðà-
êó, êàê ýòî äåëàåò áîëüøèíñòâî æåíùèí. Êîãäà îí 
çàìåòèò, ÷òî âû äðóãàÿ, â íåì âêëþ÷èòñÿ «áðà÷íûé 
ìåõàíèçì». È âû ïîëó÷èòå ãîðàçäî áîëüøå ïðåä-
ëîæåíèé ðóêè è ñåðäöà, ÷åì ðàññ÷èòûâàëè.

Âû ïîéìåòå, ÷òî ìóæ÷èíû äóìàþò íà ñàìîì 
äåëå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àþò èõ ïîñòóïêè. 
Âû óçíàåòå, êàêîé ðåàêöèè ìóæ÷èíà îò âàñ îæè-
äàåò è êàê âàì ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè. ß íå ñîáèðàþñü 
ó÷èòü âàñ óëîâêàì, îïèñàíèå êîòîðûõ âû íàéäåòå 
â ëþáîé äðóãîé êíèãå, ïîñâÿùåííîé ëè÷íûì îò-
íîøåíèÿì. Âû óçíàåòå âñå òî, ÷òî çíàþò ìóæ÷èíû 
è ñòåðâû, íî ÷òî äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî õîðîøèì 
äåâî÷êàì.

Â ñâîåé êíèãå ÿ îòðàçèëà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 
ß îïèðàëàñü íà èíôîðìàöèþ, ñîáðàííóþ çà âðåìÿ 
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ñîòåí ðàçãîâîðîâ ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå ñèäåëè è 
òåðïåëèâî áåñåäîâàëè ñî ìíîé. Îíè ïîäåëèëèñü ñî 
ìíîé òåì, ÷òî îáû÷íî ïðåäíàçíà÷àåòñÿ òîëüêî äëÿ 
ìóæñêèõ óøåé. È òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íóæíî 
ìóæ÷èíå äëÿ òîãî, ÷òîáû âëþáèòüñÿ è âñòóïèòü 
â áðàê.

Äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åíü âàæíî îáðàáîòàòü ñî-
áðàííûé ìàòåðèàë è âûäåëèòü èç íåãî íàèáîëåå 
âàæíûå ìîìåíòû. Ìóæ÷èíû ãîâîðèëè ìíå: «Åñëè 
áû æåíùèíû îáëàäàëè ýòèìè ñâîéñòâàìè, íàì 
áîëüøå õîòåëîñü áû æåíèòüñÿ íà íèõ. Çàìå÷àòåëü-
íî, ÷òî âû ðàññêàæåòå îá ýòîì æåíùèíàì. Òîëüêî 
íå óïîìèíàéòå íàøèõ èìåí...»

Ïîñëå âûõîäà ìîåé ïåðâîé êíèãè, ìíîãèå êðè-
òèêè ãîâîðèëè: «Æåíùèíàì íå ïîäîáàåò èãðàòü â 
èãðû». Äëÿ ìåíÿ ýòî ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíî. Ñâî-
èìè ñëîâàìè ìîè êðèòèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ìóæ÷è-
íû âñåãäà ïðåèñïîëíåíû ñî÷óâñòâèÿ è àëüòðóèçìà, 
àáñîëþòíî ÷åñòíû — è íèêîãäà íå èãðàþò â èãðû 
ñ æåíùèíàìè. Äåéñòâèòåëüíîñòü æå ñîâåðøåííî 
íå òàêîâà. Ìóæ÷èíû óòàèâàþò èñòèíó è óïóñêàþò 
äåéñòâèòåëüíî âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïðàêòè÷åñêè 
ïîñòîÿííî. Îíè õîòÿò ïîëó÷èòü âñå, íå ïîñòóïàÿñü 
íè÷åì. Òàê ïî÷åìó áû æåíùèíàì íå ïîâåñòè ñåáÿ 
òî÷íî òàê æå?

ß ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü âàì, ïî÷åìó ÷ðåçìåðíî 
íåæíîå è ëþáîâíîå ïîâåäåíèå çà÷àñòóþ ñòàíîâèò-
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ñÿ äëÿ ìóæ÷èíû ñèãíàëîì î òîì, ÷òî âû íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå äëÿ íåãî íèêàêîãî èíòåðåñà. Ëþáîâíàÿ 
íàâÿç÷èâîñòü íå ïðèíåñåò âàì òîé ëþáâè è âíè-
ìàíèÿ, ê êîòîðûì âû òàê ñòðàñòíî ñòðåìèòåñü. Íî 
åñëè âû áóäåòå æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ïðåñëå-
äîâàòü ñîáñòâåííûå öåëè è íå äåëàòü ìóæ÷èíó öåí-
òðîì âñåëåííîé, òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïðîáóäèò 
â íåì íåïîääåëüíûé èíòåðåñ.

ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìîÿ êíèãà íàïèñàíà òîëü-
êî äëÿ òåõ, êòî ìå÷òàåò âñòóïèòü â áðàê. Ìîæåò 
áûòü, âû óæå çàìóæåì è õîòèòå ëèøü ÷óòü-÷óòü 
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ìîæåò áûòü, âàì íðàâèòñÿ 
îñòàâàòüñÿ îäèíîêîé. Ìîÿ êíèãà íàïèñàíà î òîì, 
êàê çàâîåâàòü ñåðäöå ìóæ÷èíû, à ïîòîì óæå äî-
áèòüñÿ òîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ïîêàæåòñÿ âàì 
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì.

Èòàê, ñíèìèòå æå ðîçîâûå î÷êè è áåçæàëîñòíî 
âûáðîñüòå èõ çà îêíî. Íàñòàëî âðåìÿ äàòü ÷åñò-
íûé îòâåò íà âîïðîñ, äîñòàòî÷íî ëè ýòîò ìóæ÷èíà 
õîðîø äëÿ âàñ. Âû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ñèòó-
àöèþ, è, óâåðÿþ âàñ, âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ. ß íàó÷ó 
âàñ, êàê çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ïî÷óâñòâîâàòü âàøó 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü è íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ. 
È ïî÷óâñòâîâàâ ýòî, îí ïîéìåò, ÷òî íå ìîæåò áåç 
âàñ æèòü.

Íàëåéòå æå ñåáå áîêàë âèíà èëè ÷àøå÷êó ÷àÿ, 
ñíèìèòå òóôëè, óñòðîéòåñü â ìÿãêîì êðåñëå è 



 Âñòóïëåíèå

ïîäáåðèòå íîãè ïîä ñåáÿ. Íàì ñ âàìè ïðåäñòîèò 
ñåðüåçíûé æåíñêèé ðàçãîâîð. È õî÷ó ñðàçó æå 
ïðåäóïðåäèòü — ìîÿ êíèãà íå èç òåõ, àâòîðû êî-
òîðûõ ïðèçûâàþò ÷èòàòåëüíèö «ïðèãîëóáèòü ñâîå 
âíóòðåííåå äèòÿ».

Ïðèìå÷àíèå:

Âñå èìåíà ìóæ÷èí è æåíùèí â ìîåé êíè-

ãå èçìåíåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ 

èíêîãíèòî.
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