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Г Л А В А  1

Драгоценные камни уже сами по себе завораживают настоль-
ко, что одно только это влияние кажется волшебным. Однако 
здесь есть место и практической магии, если знать, как использо-
вать удивительные свойства самоцветов в самых различных целях.

Итак, начнем, пожалуй, с самого распространенного вида ис-
пользования драгоценных камней. У многих людей есть амулеты 
и талисманы, в которые включены драгоценные камни. Нередки 
случаи, когда фигурка оберега целиком состоит из драгоценного 
камня либо используется несколько камней, каждый из которых от-
вечает за определенную сферу жизнедеятельности своего владельца.

Кстати, само понятие «амулет» существовало с древности, а 
вернее, его впервые употребил античный ученый Плиний Стар-
ший, который считал амулет вернейшим средством от яда. С тех 
пор это понятие несколько усложнилось, как, впрочем, и сами 
яды. В современном понимании амулет оберегает своего владель-
ца от самых разных бед и несчастий, которые только существу-
ют на свете. При условии, что амулет сделан по всем правилам!

Однако еще до Плиния люди активно пользовались амуле-
тами, например древние египтяне. Интриги при дворе фарао-
нов нередко заканчивались применением ядов, так что ношение 
амулета не считалось слишком большой роскошью. Хотя все, 
конечно, зависело от того драгоценного камня, который в него 
входил. Именно в Древнем Египте и получает развитие идея о 
защитных магических свойствах драгоценных камней.

Драгоценные камни, аккумулирующие и излучающие опреде-
ленные энергетические потоки, являются прекрасным средством, 

спользование спользование 

драгоценных камней драгоценных камней 

в магических практикахв магических практиках

И



ЧАС Т Ь I .  КА М Н И И Л ЮД И:  И С ТО Р И Я,  Л Е Г Е Н Д Ы,  М А Г И Я

18

которое усиливает магическое воздействие амулета, о чем речь 
еще пойдет более подробно в соответствующей главе.

Талисманы из драгоценных камней чаще всего представля-
ют собой декоративные фигурки, либо вырезанные из цельного 
куска камня, либо изготовленные из гравированного металла 
и инкрустированные камнем. Для оправы талисманного кам-
ня чаще всего используется золото, серебро, бронза, реже медь.

Талисманы, в отличие от амулетов, предназначены для при-
влечения удачи.

Пожалуй, самым древним, но не менее распространенным в 
наше время является изготовление тотемов из драгоценного кам-
ня. Кстати, тотемная магия является, по мнению многих исследо-
вателей, одной из самых сильных, хотя она больше характерна для 
тех народов и культур, в которых практикуется шаманизм. Что 
же такое тотем? Это мифический сверхъестественный дух, кото-
рый покровительствует определенному племени либо человеку.

В представлении некоторых племен, тотем являет собой ро-
доначальника племени, который помогает, защищает, предосте-
регает и посылает удачу.

Помимо тотемных столбов, оберегавших племя, были и лич-
ные тотемы, связанные с отдельным человеком. Тотем было не-
обходимо задабривать жертвоприношениями и почтительным 
отношением, а если тотем был персональным, то желательно 
было носить его с собой. Естественно, личные тотемы чаще все-
го изготавливались из камней, а если позволяли возможности, 
то из камней драгоценных.

Любопытное использование драгоценных кристаллов в ма-
гических целях было недавно обнаружено археологами. Племе-
на майя изготавливали из кварца... черепа. Самый большой из 
обнаруженных черепов был выполнен в натуральную величину 
и весил больше пяти килограммов. Сама техника изготовле-
ния пока что остается загадкой для ученых, но сфера примене-
ния этого необычного предмета из камня достаточно ясна. Он 
использовался жрецами майя в ритуальных магических целях. 
У многих народов древности был чрезвычайно распространен 
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культ головы, которая воспринималась как вместилище добле-
сти, мужества и ума, а следовательно, считалась ценным военным 
трофеем. Кроме того, на верующих каменный череп несомнен-
но производил сильное впечатление — так достигался эффект 
коллективного переживания, усиливавший действия жрецов пле-
мени. В общем, вот еще один способ применения драгоценных 
камней в магических целях.

Хрустальные сферы издавна считаются атрибутом, необ-
ходимым для любого уважающего себя прорицателя. И хотя 
шарлатаны ими тоже пользуются весьма активно, сейчас нас 
интересуют не они.

Прежде всего, почему именно сферическая форма так по-
пулярна у прорицателей в данном случае? Наша планета име-
ет форму шара, а кроме того, шар, круг символизируют ци-
кличность, которой характеризуются многие процессы в живой 
природе. Каждое явление можно представить в виде цикла по-
следовательностей, единого событийного круга. И если обра-
титься к тому, что преемники Пифагора называли священной 
геометрией, то круг символизирует гармонию и совершенство. 
Нет острых углов, давящих на сознание, а кроме того, круг — 
фигура, символизирующая бесконечность.

Применение хрустальных сфер в медитативной практике также 
вполне оправдано, так как сама сферическая форма данного пред-
мета вызывает спокойные эмоции и настраивает на созерцатель-
ный лад. При грамотном применении хрустального шара для це-
лей медитации и релаксации можно добиться достаточно больших 
успехов в создании собственного психологического «автопортрета».

Прорицание с помощью хрустальной сферы получило на-
звание ченнелинга. С его помощью осуществляется как гада-
ние, так и медитация. Но, по сравнению с тем, как разрекла-
мировало современное телевидение этот вид предсказания, в 
реальности его результативность кажется более скромной, хотя 
и не менее важной и значимой.

Для эффективных занятий ченнелингом необходимо научить-
ся расслаблять психику и одновременно концентрировать свое 



ЧАС Т Ь I .  КА М Н И И Л ЮД И:  И С ТО Р И Я,  Л Е Г Е Н Д Ы,  М А Г И Я

20

внимание на решении конкретного вопроса, научиться входить в 
медитативное состояние. Вообще, кристалломантия — дело до-
вольно хлопотное, но если освоить этот вид медитации и пред-
сказания, то можно получить любопытные результаты.

Безусловно, с помощью драгоценных камней можно зани-
маться медитацией. Причем медитация может быть как актив-
ной, так и пассивной, но в любом случае присутствие и использо-
вание самоцветов только усиливает необходимый эффект. После 
окончания медитативного сеанса драгоценный кристалл можно 
носить при себе, и он будет напоминать о том настрое, который 
был достигнут во время самой медитации.

Эффективным является сочетание нескольких магических 
практик с применением драгоценных камней. Так, использование 
колоды Таро в магических целях будет более действенным, если в 
этот ритуал включить драгоценные камни или кристаллы. Если 
же применяется магия свечей, то наличие самоцвета не только 
не повредит, но, напротив, будет способствовать усилению дей-
ствия ритуального огня.

Драгоценные камни относятся к стихии Земли, а следова-
тельно, их применение особенно оправдано в тех случаях, когда 
в силу разных причин бывает необходимо усилить влияние это-
го элемента природы. Это активно используется в системе фэн-
шуй, а также в кельтских магических практиках. Считается, что 
драгоценные камни заключают в себе дух стихии Земли — сущ-
ность, отвечающую за материальную сторону жизни.

Руны, выполненные из камня, не только долговечны и красивы, 
но также несут в себе позитивную энергетику Земли, усиленную са-
мим значением конкретной руны. Кроме того, такая вещь является 
отличным талисманом или амулетом, который можно носить с собой.

Последователи каббалистического учения также связывают 
свою религию с драгоценными камнями, которым отводится в 
ней важное место.

Ну и конечно, не стоит обходить вниманием так называемый 
философский камень, поиски которого были столь популярны в 
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Средние века. Не один алхимик пострадал от вездесущих инк-
визиторов из-за желания обладать столь необычным камнем, да-
рующим и бессмертие, и славу, и богатство. Сколько было со-
блазнов, а результат поисков неясен и по сей момент.

Официальная история сообщает, что упорные поиски камня 
в итоге кончились неудачей. Но стоит ли отказываться от мыс-
ли о дальнейшей бесполезности подобных занятий? Наверное, 
не стоит, хотя все же думается, что сам философский камень не 
является камнем в прямом смысле этого слова. Или же являет-
ся? Камнем преткновения.

Астрология — учение о звездах и их влиянии на земные тво-
рения, в том числе и на человека — также не обошла своим вни-
мание драгоценные камни. Каждому знаку зодиака — по камню, 
приносящему удачу, оберегающему от несчастий, а также — по 
самоцвету, влияющему на него отрицательно.

А кроме того, каждый день недели имеет свой камень, что 
тоже надо учитывать, и каждый час суток также соответствует 
определенному минералу. Так что «самоцветный» гороскоп у 
каждого человека может получиться довольно пестрым и лю-
бопытным. В любом случае, рациональное зерно есть и в этом 
виде магического использования драгоценных камней, о чем 
будет рассказано несколько позже.

Камни, в том числе и полудрагоценные, отлично исполь-
зуются при сооружении ритуальных алтарей. Не случайно 
большинство рекомендаций относительно магических алтарей 
сводятся к тому, что они должны изготовляться непремен-
но из камня. Понятно, что здесь речь идет не о драгоцен-
ном представителе земной стихии, но все же алтарь должен 
быть непременно каменным. В этом авторы подобных ре-
комендаций единодушны и непреклонны. В настоящее вре-
мя, понятно, сами алтари не изготавливаются полностью из 
подобных камней, но все же в них присутствуют некоторые 
кристаллы и самоцветы, наиболее подходящие для прове-
дения магических церемоний.
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Как используются драгоценные камни Как используются драгоценные камни 

в настоящее время?в настоящее время?

В последнее время наблюдается всплеск интереса к драго-
ценным камням, и если отбросить мотив их внешней привле-
кательности и ценности, то можно найти и другие причины 
такой популярности самоцветов. Понятно, нас интересует то, 
как можно использовать удивительные свойства драгоценных 
камней в личных целях.

Драгоценные камни помогают достичь равновесия между 
физическим телом человека и его духовной сущностью благо-
даря сеансам медитации, в которых они могут использоваться.

Драгоценные камни обладают уникальной способностью 
воспринимать и аккумулировать в себе необходимую энергию, 
выступая в роли своеобразной природной энергетической кла-
довой, из которой можно время от времени «брать» нужное 
количество энергии.

Кроме этого, драгоценные камни могут увеличивать энер-
гию, что особенно необходимо при проведении определенных 
магических действий. Также считается, что у них имеется спо-
собность к передаче этой энергии.

Часто случается, что если мы расстроены или ощущаем бес-
покойство, на помощь может прийти любимое украшение с 
драгоценным камнем. Подержав его в руках, или надев его, мы 
ощущаем, что беспокойство постепенно исчезает, и приходим в 
состояние равновесия. Это не случайно, так как в этом случае 
камень буквально вбирает в себя всю негативную энергию, на-
страивая нас на позитивную волну.

Эта способность кристаллов «подзаряжать» своего владель-
ца также может использоваться в целях повышения уровня 
собственной энергетики.

При определенных жизненных обстоятельствах случается, 
что человека поглощает мир иллюзий, фантазии его слишком 
красочны и выглядят так реалистично, что совершенно не хо-
чется жить в истинном мире, реальном, а не вымышленном. 
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О таком человеке говорят, что он витает в облаках. Но надо 
возвращаться на землю и в этом могут также помочь драгоцен-
ные камни, так как они принадлежат к стихии Земли. Иными 
словами, драгоценные камни могут «заземлять» своего хозяина-
мечтателя, придавая его мечтам более реальную основу.

Так как сама стихия Земли характеризуется такими качества-
ми, как реалистичность, твердость, и в то же время спокойствие 
и рассудительность, драгоценные камни способны передавать эти 
характеристики своему хозяину, что время от времени бывает 
полезно большинству из нас.

Многие эксперты в области эзотерики советуют использо-
вать драгоценные камни для того, чтобы достичь гармонии в 
эмоциональной сфере, относиться к происходящему более по-
зитивно, вырабатывать в себе оптимистичный взгляд на окру-
жающую действительность. Гармоничная атмосфера в доме или 
офисе, которую способны создать самоцветы, обязательно ока-
зывает свое влияние и на людей, которые проводят время в этих 
помещениях. В частности, этот аспект использования драгоцен-
ных камней нашел свое применение в практике фэн-шуй, а кро-
ме того в Викке, или древней природной магии.

Также, и это является мощным практическим аспектом, дра-
гоценные камни способствуют нормализации общего состояния 
здоровья человека. Понятно, что использование драгоценных 
камней ни в коей мере не заменяет визитов к врачу, но само 
наличие драгоценного камня или кристалла в спальне способно 
нормализовать сон, в результате чего происходит восстановле-
ние энергетических резервов организма.

Очень любопытно применение драгоценных камней для 
«моделирования сновидений». Как известно, по большей части 
наши сновидения составляют совокупность впечатлений, пере-
житых нами в течение дня. Иногда между самим сновидени-
ем и полученным впечатлением могут пройти многие годы, а 
иногда в сновидениях отражаются наши мысли, стремления 
и желания. Когда такой сон сбывается, мы называем его ве-
щим или пророческим.
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В то же время во сне можно получить ответы на многие важ-
ные для нас вопросы. В таком случае можно попытаться «зака-
зать» нужный сон. Для подобных целей также подходят драго-
ценные камни. Медитацию с использованием драгоценных кам-
ней можно проводить даже во сне, и это занятие зачастую дает 
поистине потрясающие результаты.

К тому же использование драгоценных камней можно прак-
тиковать тем, кого мучают неприятные сны. При грамотной ра-
боте с самоцветами можно не только выяснить причину подоб-
ных сновидений, но и попытаться устранить их вовсе.

В наш век люди практически потеряли некогда прочную 
связь с миром природы. На смену ей пришло твердое, почти 
фанатичное убеждение, что в дикой природе царят «звериные 
нравы». Отчасти это и так, но цена таких убеждений оказалась 
слишком высокой, и в результате человеку приходится распла-
чиваться многочисленными неврозами, в том числе и социаль-
ными, вызванными постоянными стрессами «цивилизованного» 
образа жизни. В результате этого мы зачастую неспособны раз-
решить в принципе несложную ситуацию и обращаемся за со-
ветами к десяткам людей, не подозревая, что ответ скрыт в нас 
самих. Просто он упрятан где-то очень глубоко.

В этом случае эффективной можно считать работу с хру-
стальной сферой, при которой разум сосредотачивается на ре-
шении определенного вопроса, буквально «отрешаясь» от суе-
ты и шума окружающей жизни. Кстати, часто, для того чтобы 
сконцентрироваться на чем-то важном, требуется хорошенько 
расслабиться, что бывает подчас трудней, чем сама процедура 
концентрации. И хотя большинству из нас отлично известно о 
пользе расслабления, в том числе и духовного, выполнить это 
сразу человек часто просто не может. Хрустальная сфера — до-
статочно неплохое решение данной проблемы.

Нередко мы испытываем потребность общения с кем-то, кто 
может дать совет, утешить, понять, порадоваться за нас или прос-
то выслушать. В поисках ответов на некоторые волнующие нас 
вопросы мы стремимся общаться с нашим внутренним «Я», не-
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ким духовным существом внутри себя. Драгоценный камень мо-
жет стать неплохим собеседником, который будет внимательно 
«слушать», параллельно выполняя свою работу по настраиванию 
своего владельца на более миролюбивый лад, привнося в его на-
строение оттенки оптимизма и уверенность в завтрашнем дне.

Для людей творческих профессий драгоценные камни явля-
ются незаменимыми помощниками, так как помогают настро-
иться на творческий лад, раскрывая в человеке то, что заложе-
но самой природой. Как великолепные создания самой приро-
ды, драгоценные камни представляют собой образец творчества.

И еще одно любопытное использование драгоценных камней 
в нашей жизни. Если при проведении медитации и визуализа-
ции наших желаний использовался драгоценный камень, то по 
окончании ритуала его можно носить с собой или поставить на 
видном месте, например на рабочем столе или прикроватной 
тумбочке. Важно, чтобы вы постоянно видели этот кристалл.

Таким образом он будет напоминать вам о необходимости 
прикладывать определенные усилия для достижения желаемого, 
придавать вам силы и энергию для дисциплинированного про-
движения к намеченной цели. В этом случае выбранный вами 
самоцвет будет материальным олицетворением достижимости 
поставленной задачи, укрепляя вашу веру в успех.

Классификация драгоценных Классификация драгоценных 

и ювелирно-поделочных камнейи ювелирно-поделочных камней

О классификации драгоценных камней впервые задумались 
еще в древности. К сожалению, история не сохранила для нас 
имени того человека, который первым предложил разделить из-
вестные ему драгоценные камни на группы, но кое-какой инфор-
мацией по этому поводу человечество все же обладает. В разные 
моменты истории цивилизации люди делили все драгоценные 
камни на группы, исходя из тех потребностей, которые стояли 
перед ними на тот момент. Что было актуально, то и ложилось 
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в основу классификации — разумеется, не научной, а утилитар-
ной, но не менее любопытной и интересной, чем современная 
систематизация, о которой речь пойдет ниже.

В Древнем Китае, например, драгоценные камни делились 
на группы в зависимости от их принадлежности к одной из сти-
хий: выделялись камни Земли, Воды, Воздуха, Огня, Металла 
и Дерева. По стихиям камни распределялись в зависимости от 
своего цвета, а также от рисунка на поверхности камня, если та-
ковой имелся, и от блеска, который ассоциировался со стихией 
Металла или Огня.

В Древней Индии драгоценные камни также делились на 
разные группы, и в основу этого деления была положена их при-
надлежность к определенным богам. Следовательно, одни камни 
наделялись более сильными свойствами и являлись более могу-
щественными, как и их боги-покровители. Человек, носивший 
камень, связанный с каким-либо божеством, мог рассчитывать 
на его поддержку и помощь.

Кроме того, драгоценные камни в индийской народной ме-
дицине связывались с определенными чакрами, а следовательно, 
могли использоваться при лечении различных заболеваний. Так, 
например, аквамарин считался важным стимулятором горловой 
чакры, связанной также и со щитовидной железой.

Средние века и возникший интерес к алхимии породили 
бессчетное множество классификаций драгоценных камней, в 
основу которых были положены их магические свойства. Камни 
могли принадлежать к определенным стихиям (которых было 
четыре), к планетам, могли быть связанными с определенными 
металлами, а также делились на группы в зависимости от того 
лечебного эффекта, который могли производить. Средневековые 
трактаты по медицине, причем как европейские, так и арабские 
фолианты, содержали множество рецептов, в состав которых вхо-
дили драгоценные камни, причем как целые, так и истолченные 
в порошок для принятия внутрь.

Астрологи Средневековья и Нового времени также имели 
свои собственные расчеты, исходя из которых каждый драго-
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ценный камень был связан с определенным месяцем года и 
принадлежал какому-либо знаку зодиака. Причем одни камни 
были «дружественными» для данного знака, а другие, напротив, 
считались враждебными и могли принести несчастье. Напри-
мер, рожденным в феврале под знаком Рыб рекомендовалось 
носить аметисты, так как именно они приносят февральским 
Рыбам счастье и везение. Данная классификация в несколько 
измененном виде дошла и до наших дней и активно исполь-
зуется современными астрологами, что будет рассмотрено в 
специальной главе этой книги.

Еще в самом начале XIX века ювелиры Западной Евро-
пы выделили среди драгоценных камней восточную и запад-
ную группы, отличавшиеся друг от друга по своей твердости. 
Саксонские же ювелиры различали собственно драгоценные 
камни, лечебные камни, а также строительные и поделочные. 
В 1860 году немецкий ученый К. Клюге предложил делить 
драгоценные камни на две группы: истинно драгоценные и 
стандартно драгоценные камни. После него над этой темой 
основательно потрудился немецкий профессор минералогии 
Г. Гюрих, затем М. Бауэр, классификацию которого позднее 
доработал и дополнил отечественный ученый А. Ферсман. Все 
ювелирные и поделочные камни академик Ферсман предлагал 
делить на три группы:

 I —  драгоценные камни-самоцветы. К камням этой груп-
пы относятся алмаз, рубин, сапфир, изумруд, алек-
сандрит, благородная шпинель, а также топаз, аква-
марин, красный турмалин, берилл, жадеит, уваровит, 
благородный опал, циркон и др.

 II —  поделочные или цветные камни. К ним относятся 
нефрит, лазурит, амазонит, горный хрусталь, дым-
чатый и розовый кварц, яшма и т. д.

 III —  органогенные драгоценные камни. Как следует из 
самого названия этой группы, к ней относятся жем-
чуг, коралл, янтарь и гагат.
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Классификацию Бауэра–Ферсмана пытались представить в 
более упрощенном варианте. Например, отечественный уче-
ный В. Соболевский предложил делить все известные само-
цветы всего на две группы: драгоценные камни (собственно 
самоцветы) и цветные. Современные ювелиры предпочита-
ют пользоваться классификацией, предложенной в 1973 году 
Е. Киевленко, разделившим камни на три группы: драгоцен-
ные, или ювелирные, камни, полудрагоценные, или ювелирно-
поделочные, и поделочные. Ювелирные камни в основном про-
даются в ограненном виде и в оправе из золота или платины. 
Цена на такие камни должна быть не ниже цены самой опра-
вы. Ювелирно-поделочные камни могут продаваться в оправе 
из серебра или же из мельхиора.
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