


Ãëàâà 1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÞ

Ïñèõèêà êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè

Ïñèõîëîãèÿ ïðîøëà äëèííûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì èçìåíÿëîñü ïîíèìàíèå åå

îáúåêòà, ïðåäìåòà è öåëåé. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýòàïîâ:

I. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î äóøå. Òàêîå îïðåäåëåíèå áûëî äàíî áîëåå 2 òûñÿ÷

ëåò íàçàä. Íàëè÷èåì äóøè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü âñå íåïîíÿòíûå ÿâëåíèÿ â æèçíè

÷åëîâåêà.

II. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ñîçíàíèè. Âîçíèêàåò â XVII â. â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì

åñòåñòâåííûõ íàóê. Ñïîñîáíîñòü äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, æåëàòü íàçâàëè ñîçíàíèåì.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ñ÷èòàëîñü íàáëþäåíèå ÷åëîâåêà çà ñàìèì ñîáîé è

îïèñàíèå ôàêòîâ.

III. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ïîâåäåíèè. Âîçíèêàåò â ÕÕ â. Çàäà÷à — ñòàâèòü

ýêñïåðèìåíòû è íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ìîæíî óâèäåòü íåïîñðåäñòâåííî, à èìåííî

ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè, ðåàêöèè ÷åëîâåêà. (Ìîòèâû, âûçûâàþùèå ïîñòóïêè, íå ó÷è-

òûâàëèñü.)

IV (ñîâðåìåííûé). Ïñèõîëîãèÿ — íàóêà, èçó÷àþùàÿ îáúåêòèâíûå çàêîíî-

ìåðíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ è ìåõàíèçìû ïñèõèêè.

Ýòó îáëàñòü çíàíèÿ îïðåäåëÿþò êàê íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ è âíóòðåí-

íèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷àåìûõ çíàíèé.

Äëÿ ÷åãî îáðàùàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè? Âñå ìû æèâåì ñðåäè ëþäåé

è äîëæíû ïîíèìàòü èõ ïñèõîëîãèþ, à òàêæå ó÷èòûâàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñî-

áåííîñòè ïñèõèêè è ëè÷íîñòè. Ìû âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïñèõîëîãè. È íàøà

æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òîëüêî âûèãðàåò è îáîãàòèòñÿ, åñëè ìû ïîïîëíèì åå íàó÷-

íûìè çíàíèÿìè.

Êàæäîìó èç íàñ âàæíî ïîíÿòü, ÷òî õîòÿò è ìîãóò îêðóæàþùèå íàñ ëþäè, êàê

ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè, ìîòèâàõ ïîâåäåíèÿ, ïàìÿòè è ìûø-

ëåíèÿ, õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà. Íå èìåÿ òàêèõ îðèåíòèðîâ â ñëîæíûõ ïðîöåñ-

ñàõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ, ïðèõîäèòñÿ èäòè âñëåïóþ, ñî-

âåðøàòü îøèáêè, áûòü ïîðîé áåñòàêòíûìè, ïðèîáðåòàÿ âðàãîâ òàì, ãäå ìîãëè áû

áûòü äðóçüÿ. Íå ìåíåå âàæíî ïîíÿòü è ñâîè âîçìîæíîñòè, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàò-

êè — îäíèì ñëîâîì, óìåòü ïñèõîëîãè÷åñêè äîñòîâåðíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñàìîãî

ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. Ýòè çàäà÷è êàê ðàç è ðåøàåò ñèñòåìà çíàíèé, èìåíóåìàÿ ïñèõî-

ëîãèåé. Îíà ïîëåçíà ëþáîìó ÷åëîâåêó, òàê ñêàçàòü, â ëè÷íûõ öåëÿõ — ïîíèìàòü ñî-

ñòîÿíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè îñîçíàííî èçìåíÿòü åãî

(àóòîòðåíèíã, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ìåäèòàöèÿ). Îíà íóæíà

ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì, äàáû çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøàõ äåòåé, îêàçûâàòü èì

ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, êîððåêòèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñîâåð-

øåííî íåîáõîäèìà ïñèõîëîãèÿ è äëÿ äåëîâîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïðèíèìàòü îòâåò-

ñòâåííûå ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàðòíåðîâ, óìåëî âîç-



äåéñòâîâàòü íà èõ ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, óáåæäåíèÿ è âêóñû. Áåç íåå íå îáîéòèñü

è èíæåíåðó, ðåøàþùåìó ïðîáëåìû íàäåæíîñòè äåéñòâèé îïåðàòîðîâ.

Çàäà÷è è ìåñòî ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå íàóê

Çàäà÷è ïñèõîëîãèè ñâîäÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê ñëåäóþùåìó:

� íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è èõ çàêîíîìåðíîñòè;

� íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü èìè;

� èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíî-

ñòè ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ îòðàñëÿõ, à òàêæå óêðåïèòü ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå, óäîâëåòâîðåííîñòü è ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

� áûòü òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíûõ (äóøåâíûõ)

ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, îñîçíàâàåìûõ èëè íåîñîçíàâàåìûõ ñàìèì ÷åëî-

âåêîì, à òàêæå åãî ïîâåäåíèå; îíà èçó÷àåò îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè è ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïñèõèêè.

Ïñèõèêó òðàäèöèîííî îïðåäåëÿþò êàê ñâîéñòâî æèâîé âûñîêîîðãàíèçîâàííîé

ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè îòðàæàòü ÷åðåç ñâîè ñîñòîÿíèÿ îêðó-

æàþùèé îáúåêòèâíûé ìèð ñ åãî ñâÿçÿìè è îòíîøåíèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèêðîêîñìîñ, ãäå ìàêðîêîñìîñ ñæè-

ìàåòñÿ, ñâåðòûâàåòñÿ, ñîáèðàåòñÿ â ñâîåé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, òåðÿÿ, òàêèì îá-

ðàçîì, ñâîþ âíåïîëîæíîñòü. Òî, ÷òî â ïðèðîäå ñàìîñòîÿòåëüíî, â ïñèõèêå ñãóùà-

åòñÿ äî ïðîñòûõ êà÷åñòâ, èç êîòîðûõ ñïëåòàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî. Êîíå÷íî,

â ïðèðîäíîé æèçíè ó íèõ åñòü ñâîè ïîäîáèÿ, ýêâèâàëåíòû, íî òîëüêî ðàçîáùåí-

íûå äðóã îò äðóãà. È â ýòîì ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ îò ïñè-

õè÷åñêèõ. Â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðÿò, ÷òî ïðèðîäíûå êà÷åñòâà óäåðæèâàþòñÿ â ïñè-

õèêå èäåàëüíî: ÷òîáû âûïîëíÿòü ôóíêöèè ïñèõèêè îðãàíèçìà, îðãàíè÷åñêîãî òåëà,

îíà äîëæíà â ñâåðíóòîì âèäå ñîäåðæàòü â ñåáå ïðèðîäó.

Ïñèõèêà — òàêàÿ ñóùíîñòü, ãäå ìíîãîîáðàçèå ïðèðîäû ñîáèðàåòñÿ â åäèíñòâî.

Ýòî — âèðòóàëüíîå ñæàòèå ïðèðîäû, îòðàæåíèå îáúåêòèâíîãî ìèðà â åãî ñâÿçÿõ

è îòíîøåíèÿõ.

Ðèñ. 1.1. Âçàèìîîòíîøåíèå îáúåêòèâíîãî ïðèðîäíîãî ìèðà è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ çåðêàëüíûì, ìåõàíè÷åñêè ïàññèâíûì êî-

ïèðîâàíèåì ìèðà (ïîäîáíî çåðêàëó èëè ôîòîàïïàðàòó). Îíî ñîïðÿæåíî ñ ïîèñêîì,

âûáîðîì; â íåì ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé îáðàáîò-

êå. Òàêèì îáðàçîì, ýòî àêòèâíîå îòðàæåíèå ìèðà, âûçâàííîå îïðåäåëåííîé íåîáõî-

äèìîñòüþ, ïîòðåáíîñòÿìè; ýòî ñóáúåêòèâíîå èçáèðàòåëüíîå îòðàæåíèå îáúåê-

òèâíîãî ìèðà. Îíî âñåãäà ïðèíàäëåæèò ñóáúåêòó, âíå åãî íå ñóùåñòâóåò, çàâèñèò

îò ñóáúåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé. Ïñèõèêà — ýòî «ñóáúåêòèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî

ìèðà», ñîâîêóïíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ýëåìåíòîâ âíóòðåííåãî îïûòà

ñóáúåêòà.

6 Ãëàâà 1. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò ÷åëîâåêà, îíà ìîæåò áûòü

îòðàæåíà áëàãîäàðÿ ïñèõèêå è ñòàòü ñóáúåêòèâíîé, ïñèõè÷åñêîé. Ýòî îòðàæåíèå,

ïðèíàäëåæà êîíêðåòíîìó ñóáúåêòó, çàâèñèò îò åãî èíòåðåñîâ, ýìîöèé, îñîáåííî-

ñòåé îðãàíîâ ÷óâñòâ è óðîâíÿ ìûøëåíèÿ. (Îäíó è òó æå èíôîðìàöèþ èç îáúåêòèâ-

íîé ðåàëüíîñòè ðàçíûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ïî-ñâîåìó, ñîâåðøåííî â ðàçëè÷íûõ

ðàêóðñàõ, ïðè÷åì êàæäûé èç íèõ îáû÷íî äóìàåò, ÷òî èìåííî åãî âîñïðèÿòèå ñàìîå

âåðíîå.) Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ìîæåò îòëè÷àòüñÿ ëèáî íåçíà-

÷èòåëüíî, ëèáî âåñüìà ñóùåñòâåííî îò îáúåêòèâíîé.

Íî ñ÷èòàòü ïñèõèêó âñåãî ëèøü îòðàæåíèåì âíåøíåãî ìèðà íåïðàâîìåðíî: îíà

ñïîñîáíà çàïå÷àòëåâàòü íå òîëüêî èìåþùååñÿ, íî è âîçìîæíîå (ïðîãíîçèðîâà-

íèå), à òàêæå òî, ÷òî, êàæåòñÿ, ìîãëî áû áûòü, õîòÿ ýòî è íå òàê. Ïñèõèêà, ñ îäíîé

ñòîðîíû — îòðàæåíèå ðåàëüíîñòè, à âîò ñ äðóãîé ñòîðîíû — «ïðèäóìûâàíèå» òî-

ãî, ÷åãî íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, — ïîðîé ýòî èëëþçèè, îøèáêè, îòðàæåíèå ñâîèõ

æåëàíèé êàê ðåàëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìîãî êàê äåéñòâèòåëüíîãî. Ïîýòîìó

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõèêà — ýòî íå òîëüêî îòîáðàæåíèå âíåøíåãî ìèðà, íî è ñâî-

åãî âíóòðåííåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Âíåøíèé ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì äâîÿêî: ðåïðîäóêòèâíî — ïîäîáíî

òîìó, êàê ïëåíêà âîñïðîèçâîäèò ñôîòîãðàôèðîâàííûå âåùè (õîòÿ äàæå ïðîñòîå

ðåïðîäóêòèâíîå âîñïðèÿòèå òðåáóåò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ óìà), è ñîçèäàòåëüíî, ñî-

çíàòåëüíî, ïîñòèãàÿ ðåàëüíîñòü, îæèâëÿÿ åå è âîññîçäàâàÿ ýòîò íîâûé ìàòåðèàë

ïîñðåäñòâîì ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ìûñëèòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ.

×åëîâåê, óòðàòèâøèé ñïîñîáíîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëü-

íîñòè (ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — ïñèõî-

çà, ïî÷åìó è íàçûâàþò òàêîãî áîëüíîãî ïñèõîòèêîì), áåçóìåí. Îí ñòðîèò â ñâîåì

âíóòðåííåì ìèðå ðåàëüíîñòü, êîòîðîé ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò, è æèâåò â íåé, à îáùèå

ôàêòîðû äåéñòâèòåëüíîñòè, âîñïðèíèìàåìûå âñåìè îñòàëüíûìè ëþäüìè, äëÿ íå-

ãî íåðåàëüíû. Êîãäà ÷åëîâåê âèäèò ïðåäìåòû, íå ñóùåñòâóþùèå âî âíåøíåì ìèðå,

à öåëèêîì ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòîì åãî âîîáðàæåíèÿ, ó íåãî ñëó÷àþòñÿ ãàëëþöèíà-

öèè. Îí èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèÿ, ïîëàãàÿñü ëèøü íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ðàçóì-

íî íå îñîçíàâàÿ ïðîèñõîäÿùåå â äåéñòâèòåëüíîì ìèðå. Äëÿ ïñèõîòèêà àêòóàëüíàÿ

ðåàëüíîñòü ñòåðëàñü è åå ìåñòî çàíÿëà âíóòðåííÿÿ, ñóáúåêòèâíàÿ. Îí íå â ñîñòîÿ-

íèè âèäåòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, îí âîñïðèíèìàåò åå òîëüêî êàê ñèì-

âîë è îòðàæåíèå åãî âíóòðåííåãî ìèðà.

×åëîâåê, óòðàòèâøèé ñïîñîáíîñòü «ñîçèäàòåëüíî îòðàæàòü» äåéñòâèòåëüíîñòü, —

íàçîâåì åãî ðåàëèñòîì, âèäèò òîëüêî ïîâåðõíîñòü âåùåé. Îí ìîæåò ôîòîãðàôè÷å-

ñêè âîñïðîèçâåñòè â ñâîåì óìå îêðóæàþùèé ìèð, äåéñòâîâàòü áëàãîäàðÿ ìàíèïó-

ëÿöèè âåùàìè è ëþäüìè, êàê îíè ïðåäñòàþò â ýòîé åãî êàðòèíå, íî íå ñïîñîáåí çà-

ãëÿíóòü âãëóáü, ïîíÿòü ñóùíîñòü, çàêîíîìåðíîñòè, ïåðñïåêòèâû. Îáà ýòèõ òèïà

íåàäåêâàòíî, èñêàæåííî âîñïðèíèìàþò ìèð.

Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îáåèìè ñïîñîáíîñòÿìè — ðåïðîäóêòèâíîé è ñî-

çèäàòåëüíîé, è ýòî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïîçíàâàòü îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ïî-

ñòèãàÿ íå òîëüêî òî, ÷òî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, íî ðàñêðûâàÿ ñóùíîñòü âåùåé, èõ

ñêðûòûå ñâÿçè, èõ íàèáîëåå îáùèå è ñóùåñòâåííûå ÷åðòû è îñâîáîæäàÿñü îò âñåãî

ïîâåðõíîñòíîãî è ñëó÷àéíîãî. Ïðè òàêîì ïëîäîòâîðíîì ìûøëåíèè ÷åëîâåê íå

áåçðàçëè÷åí ê ïðåäìåòó, ê âíåøíåìó îáúåêòó, à ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàí â íåì è

âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèì. Íî ïëîäîòâîðíîå ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå è îáú-

åêòèâíîñòüþ, óâàæåíèåì ê ñâîåìó îáúåêòó, ñïîñîáíîñòüþ âèäåòü åãî òàêèì, êàêîâ
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îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå êàêèì õîòåëîñü áû äóìàþùåìó. Êðèòåðèåì æå èñ-

òèííîñòè, ïðàâèëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, êàê èçâåñòíî,

ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âïðî÷åì, ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðî-

áëåìà óæå ïåðåõîäèò â ïëîñêîñòü îáùåôèëîñîôñêèõ — î êðèòåðèÿõ èñòèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèêà — ýòî «ñóáúåêòèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî ìèðà», ñî-

âîêóïíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ýëåìåíòîâ âíóòðåííåãî îïûòà ñóáúåêòà.

Îäíàêî ýòèìîëîãè÷åñêè â ñëîâå «ïñèõèêà» ñîäåðæèòñÿ è äðóãîé ñìûñë. Âäó-

ìàåìñÿ â òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: «äóøà âûøëà èç òåëà», «äóøà îò ñòðàõà â ïÿòêè óø-

ëà», «âîëíåíèå äóøè». Çäåñü ìû óçíàåì äâèæåíèå. Äâèæåòñÿ æå âñåãäà ÷òî-òî —

äîëæåí áûòü íåêîòîðûé ñóáñòðàò äâèæåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ñóáñòðàò ïñèõèêè â

äðåâíèõ òåêñòàõ ñâÿçûâàëè, íàïðèìåð, ñ ïðîöåññîì ïèòàíèÿ, äûõàíèÿ è åãî ñóá-

ñòðàòîì (âîçäóõîì), ñ ìåëü÷àéøèìè àòîìàìè è äð. Â ñåãîäíÿøíåé ïñèõîôèçèîëî-

ãèè òàêæå èíòåíñèâíî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñóáñòðàòà ïñèõèêè.

Åå âîçìîæíî îáîçíà÷èòü òàê: ïñèõèêà — ýòî ïðîñòî ñâîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû,

ñïåöèôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå åå ðàáîòû èëè îíà èìååò è ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé ñóá-

ñòðàò? Ïîêà ñêàæåì ëèøü òî, ÷òî ïñèõèêó íåëüçÿ ñâåñòè òîëüêî ê íåðâíîé ñèñòå-

ìå. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëåäíÿÿ — îðãàí (ïî êðàéíåé ìåðå îäèí èç òàêîâûõ) ïñèõè-

êè. Ïðè íàðóøåíèè åå äåÿòåëüíîñòè ñòðàäàåò, íàðóøàåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà.

Íî êàê ìàøèíó íåëüçÿ ïîíÿòü, ðàññìàòðèâàÿ åå ÷àñòè, òàê è ïñèõèêó íåâîçìîæ-

íî óÿñíèòü, èññëåäóÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåðâíóþ ñèñòåìó. Âîçìîæíî, ïñèõèêà èìååò

ñâîé ñîáñòâåííûé ñóáñòðàò? Êàê ïðåäïîëàãàþò íåêîòîðûå ôèçèêè, èì ÿâëÿþòñÿ

ìèêðîëåïòîíû — ìåëü÷àéøèå ÿäåðíûå ÷àñòèöû. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ãèïîòåçû.

Íå ïîäëåæèò, îäíàêî, ñîìíåíèþ, ÷òî îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà —

ïîâðåæäåíèÿ èëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü òîãî ïðÿìî âåäóò ê íàðóøå-

íèÿì ïñèõèêè. Ïðè âñåì òîì ñîäåðæàíèå ïîñëåäíåé ïðîèçâîäèòñÿ íå ñàìèì ìîç-

ãîì — èñòî÷íèêîì ñëóæèò âíåøíèé ìèð.

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ìîç-

ãà, âêëþ÷àþò â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè âíåøíèõ îáúåêòîâ, à íå âíóòðåííèõ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå. Ïðåîáðàçîâàíèå

ñèãíàëîâ, ñîâåðøàþùååñÿ â ìîçãó, âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñîáûòèÿ, ðàçâî-

ðà÷èâàþùèåñÿ âíå åãî — âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå è ìèðå. Åùå Ê. Ìàðêñ ïèñàë,

÷òî «ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå âåùè íà çðèòåëüíûé íåðâ âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê ñóáú-

åêòèâíîå ðàçäðàæåíèå ñàìîãî íåðâà, à êàê îáúåêòèâíàÿ ôîðìà âåùè, íàõîäÿùåéñÿ

âíå ãëàç».

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðåàëèçóåìûõ ìîç-

ãîì, íå ïðîèñòåêàþò èñêëþ÷èòåëüíî èç çàêîíîìåðíîñòåé åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåçàâèñèìîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî ïðîöåññîâ, ÷òî óòâåðæäàåòñÿ â òåîðèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà.

Ñîãëàñíî åé, îíè ïðåäñòàâëÿþò äâà ðÿäà ÿâëåíèé, çâåíüÿ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò

äðóã äðóãó, îäíàêî ýòî äâå ïàðàëëåëüíûå ëèíèè, íèêîãäà íå ïåðåñåêàþùèåñÿ, íå

âëèÿþùèå äðóã íà äðóãà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå «äóøè», ñâÿçàí-

íîé ñ òåëîì, íî æèâóùåé ïî ñâîèì çàêîíàì.

Òåîðèÿ ìåõàíè÷åñêîãî òîæäåñòâà, íàïðîòèâ, óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðî-

öåññû ïî ñóòè ñâîåé — ôèçèîëîãè÷åñêèå; ìîçã «âûäåëÿåò» ïñèõèêó, ìûñëü, ïîäîá-

íî òîìó êàê ïå÷åíü — æåë÷ü. Íåäîñòàòîê ýòîé òåîðèè â òîì, ÷òî çäåñü îòîæäåñòâ-

ëÿþòñÿ äâà ôåíîìåíà, íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå êà÷åñòâåííûå èõ îòëè÷èÿ.
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Äðóãàÿ òåîðèÿ — òåîðèÿ åäèíñòâà — óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå ïðîöåññû âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî, íî îíè êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íû. Ïî-

ñëåäîâàòåëè ôðåíîëîãèè ïîëàãàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ, æåñòêàÿ ñâÿçü ìåæäó

êàæäûì ó÷àñòêîì ìîçãà è îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, è åñëè êàêîé-ëèáî

èç ýòèõ ó÷àñòêîâ ðàçâèò ÷ðåçìåðíî, «âûñòóïàÿ â âèäå øèøêè íà ÷åðåïå», òî ñîîò-

âåòñòâåííî î÷åíü ðàçâèòà è ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ðåàëèçóåìàÿ èìåííî èì. Ôðå-

íîëîãè ñîñòàâëÿëè «êàðòû øèøåê è âïàäèí ÷åðåïà», îïðåäåëÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå

ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Îäíàêî óñòàíàâëèâàåìàÿ âçàèìîñâÿçü îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-

íî ñëîæíåå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè ñòîðîííèêè ýòîé òåîðèè.

Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ íå ñ îòäåëüíûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà, íå ñ îò-

äåëüíûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, à ñ îðãàíèçîâàííûìè èõ ñîâîêóïíî-

ñòÿìè. Ïñèõèêà — ýòî ñèñòåìíîå êà÷åñòâî ìîçãà; îíà ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ åãî

ìíîãîóðîâíåâûì ôóíêöèîíàëüíûì ñèñòåìàì, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà â

ïðîöåññå æèçíè, êîãäà òîò îâëàäåâàåò èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ ôîðìàìè äåÿ-

òåëüíîñòè è îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåòâîðÿÿ èõ â ñâîåé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òóò ìû äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäíó âàæíóþ îñîáåííîñòü ïñèõèêè

÷åëîâåêà: îíà íå äàíà â ãîòîâîì âèäå ñ ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ è íå ðàçâèâàåòñÿ ñà-

ìà ïî ñåáå, åñëè ðåáåíîê ïðåáûâàåò â èçîëÿöèè îò ëþäåé. Òîëüêî â ïðîöåññå îáùå-

íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ïñèõèêà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòîãî íå

ïðîèñõîäèò (ôåíîìåí Ìàóãëè). Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà (ñîçíà-

íèå, ðå÷ü, òðóä è ïð.), ïñèõèêà ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà òîëüêî â æèçíè, êîãäà èì

óñâàèâàåòñÿ êóëüòóðà, ñîçäàííàÿ ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî,

ìîæíî âûäåëèòü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà: âíåøíèé

ìèð, ïðèðîäà, åå îòðàæåíèå. Ïîëíîöåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà — âçàèìîäåéñòâèå ñ

ëþäüìè, àêòèâíàÿ ïåðåäà÷à íîâûì ïîêîëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ÷åëîâå÷å-

ñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðèñ. 1.2. Îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõèêè

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé:

� îíî äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îòðàæàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðè-

÷åì ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòèêîé;

� ñàì ïñèõè÷åñêèé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà;

� îíî óãëóáëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ;

� îáåñïå÷èâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè;

� ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà;

� íîñèò îïåðåæàþùèé õàðàêòåð.

Ôóíêöèè ïñèõèêè — îòðàæàòü îêðóæàþùèé ìèð è ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå

è äåÿòåëüíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åãî âûæèâàíèå.
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Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ òîãî, êîìó ïðèñóùà ïñèõèêà:

1. Àíòðîïîïñèõèçì (Ð. Äåêàðò): ïñèõèêà ñâîéñòâåííà òîëüêî ÷åëîâåêó.

2. Ïàíïñèõèçì (ôðàíöóçñêèå ìàòåðèàëèñòû): âñåîáùàÿ îäóõîòâîðåííîñòü ïðè-

ðîäû, ò. å. âñåé ïðèðîäå, âñåìó ìèðó ïðèñóùà ïñèõèêà (è êàìíþ â òîì ÷èñëå).

3. Áèîïñèõèçì: ïñèõèêà — ýòî ñâîéñòâî æèâîé ïðèðîäû (èìååòñÿ è ó ðàñòåíèé).

4. Íåéðîïñèõèçì (×. Äàðâèí): îíà õàðàêòåðèçóåò òîëüêî îðãàíèçìû, ó êîòîðûõ

åñòü íåðâíàÿ ñèñòåìà.

5. Ìîçãîïñèõèçì (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ): ïñèõèêà ïðèñóòñòâóåò òîëüêî ó îðãàíèçìîâ

ñ òðóá÷àòîé íåðâíîé ñèñòåìîé, èìåþùèõ ãîëîâíîé ìîçã (ñîîòâåòñòâåííî ó íà-

ñåêîìûõ åå íåò, òàê êàê ó íèõ óçåëêîâàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, áåç âûðàæåííîãî ãî-

ëîâíîãî ìîçãà).

Êðèòåðèé òîãî, ÷òî çà÷àòêè ïñèõèêè ñóùåñòâóþò ó æèâûõ îðãàíèçìîâ, — íàëè-

÷èå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (À. Í. Ëåîíòüåâ). Ýòî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà æèçíåí-

íî íåçíà÷èìûå ðàçäðàæèòåëè ñðåäû (çâóê, çàïàõ è ò. ï.), ÿâëÿþùèåñÿ ñèãíàëàìè

æèçíåííî âàæíûõ (ïèùà, îïàñíîñòü), ÷òî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ èõ îáúåêòèâíî óñòîé-

÷èâîé ñâÿçè. Êðèòåðèåì æå ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáðà-

çîâûâàòü óñëîâíûå ðåôëåêñû. Ýòî — çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü âíåøíåãî èëè âíóòðåí-

íåãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîñðåäñòâîì

íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïñèõèêà âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ ó æèâîòíûõ èìåííî ïîòîìó, ÷òî èíà÷å îíè íå

ìîãëè áû îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñðåäå è ñóùåñòâîâàòü. Óñëîæíåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ

êàê ðàç è îáóñëîâëåíî åå ðàçâèòèåì.

Ñàìûå ïðîñòûå èç íèõ ïîÿâèëèñü âìåñòå ñ ïåðâûìè îäíîêëåòî÷íûìè ñóùåñò-

âàìè. Ýòî — òàêñèñû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåé ìåõàíè÷åñêîé ðåàêöèè îðãà-

íèçìà íà òîò èëè èíîé èñòî÷íèê ðàçäðàæåíèÿ.

Ñ ðàçâèòèåì íåðâíîé ñèñòåìû ïîÿâèëèñü ðåôëåêñû, îïðåäåëÿåìûå êàê áîëåå

ñïåöèôè÷íûå è áîëåå òî÷íûå ðåàêöèè íà ðàçäðàæåíèå òåõ èëè èíûõ ðåöåïòîðîâ

èëè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ãîðàçäî ñëîæíåå è ñïåöèôè÷íî

äëÿ êàæäîãî âèäà; ñòðóêòóðà æå è öåëè âñÿêîé åãî ôîðìû çàêðåïëåíû ãåíåòè÷å-

ñêè. Èíñòèíêò — ýòî âðîæäåííûå, íåèçìåíÿåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îäèíàêîâûå ó

îñîáåé òîãî èëè èíîãî âèäà; âðîæäåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àëãîðèòì ðåàêöèé

â îòâåò íà ñòðîãî îïðåäåëåííûå ðàçäðàæèòåëè. Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò

ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñâÿçàííûé ñ íèì âðîæäåííûé ïóñêîâîé ìå-

õàíèçì îïðåäåëÿåò, ÷òî äëÿ ýòîãî ñîçäàëèñü àäåêâàòíûå âíóòðåííèå è âíåøíèå óñëî-

âèÿ. Èìïðèíòèíã — îñîáîå ÿâëåíèå, ïðèñóùåå íåêîòîðûì âèäàì æèâîòíûõ. Îíî

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâàÿ èíôîðìàöèÿ, ñ êîòîðîé îñîáü ñòàëêèâàåòñÿ ïîñëå ðîæäå-

íèÿ, çàïå÷àòëåâàåòñÿ íåèçãëàäèìûì îáðàçîì. Â ðåçóëüòàòå ó äåòåíûøåé (ïòåí-

öîâ) ñ ñàìûõ íà÷àëüíûõ ìãíîâåíèé æèçíè âîçíèêàåò ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê

ïåðâîìó äâèæóùåìóñÿ îáúåêòó, êîòîðûé îíè âñòðå÷àþò. Ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíî-

ñòè ê íàó÷åíèþ æèâîòíûå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâè-

ñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåí÷èâîé ñðåäå.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè ó æèâîòíûõ ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ. Íà ñòàäèè ýëåìåíòàðíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè îíè (îò àìåá äî íàñåêîìûõ, ðûá, çåìíîâîäíûõ) ðåàãèðóþò òîëüêî
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íà îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà, è èõ äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ

âðîæäåííûìè èíñòèíêòàìè (ïèòàíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ è ò. ï.). Ýòî

ñïåöèôè÷íî äëÿ êàæäîãî èç óïîìÿíóòûõ âèäîâ; ñòðóêòóðà è öåëè ëþáîé ôîðìû

ïîâåäåíèÿ çàêðåïëåíû ãåíåòè÷åñêè. Èíñòèíêò, êàê óæå ãîâîðèëîñü, — âðîæäåí-

íûå, íåèçìåíÿåìûå ïîâåäåí÷åñêèå ôîðìû, îäèíàêîâûå ó îñîáåé îïðåäåëåííîãî

âèäà; ýòî âðîæäåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àëãîðèòì ðåàêöèé â îòâåò íà ñòðîãî

îïðåäåëåííûå ðàçäðàæèòåëè.

Íà ñòàäèè ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ (ó ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ) îòðàæåíèå äåé-

ñòâèòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå öåëîñòíûõ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ; æèâîòíîå

ñïîñîáíî îáó÷àòüñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííûå íàâûêè ïîâåäå-

íèÿ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ïñèõèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ æè-

âîòíûõ îñîáåé îòðàæàòü ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, ñèòóàöèþ â öåëîì. Â ðåçóëüòàòå

îíè ìîãóò îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ, «èçîáðåòàòü» íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ äâóõôàçíûõ

çàäà÷, òðåáóþùèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé. Èíòåëëåêòóàëü-

íûìè îêàçûâàþòñÿ äåéñòâèÿ ìíîãèõ æèâîòíûõ, íî â îñîáåííîñòè ÷åëîâåêîîáðàç-

íûõ îáåçüÿí è äåëüôèíîâ. Òàêîå ïîâåäåíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè áèîëîãè÷åñêîé

ïîòðåáíîñòè, ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ íàãëÿäíîé ñèòóàöèè.

Òàáëèöà 1.1

Îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ

Æèâîòíûå ×åëîâåê

Èíñòèíêòèâíî-áèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü

Íàïðàâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíî-

ñòüþ è ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè

Íåò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ãðóïïîâîå

ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ïîä÷èíåíî èñêëþ÷è-

òåëüíî áèîëîãè÷åñêèì öåëÿì (ïèòàíèÿ,

ðàçìíîæåíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèÿ)

×åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî âîçíèêëî íà îñíî-

âå ñîâìåñòíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

Êàæäîå äåéñòâèå ïðèîáðåòàåò äëÿ ëþäåé

ñìûñë ëèøü â ñèëó òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå

îíî ïðèîáðåòàåò â èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè

Ðóêîâîäñòâóþòñÿ íàãëÿäíûìè âïå÷àòëå-

íèÿìè, äåéñòâóþò â ðàìêàõ íàãëÿäíîé ñè-

òóàöèè

Àáñòðàãèðóåò, ïðîíèêàåò â ñâÿçè è îòíî-

øåíèÿ âåùåé, óñòàíàâëèâàåò ïðè÷èííûå

çàâèñèìîñòè

Ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê âíåøíåé ñðåäå Ïðåîáðàçóåò âíåøíèé ìèð â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè

Ïñèõèêà æå ÷åëîâåêà — êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÷åì ïñèõèêà æè-

âîòíûõ (Homo Sapiens — ÷åëîâåê ðàçóìíûé) (òàáë. 1.2, 1.3).

Ñîçíàíèå, ðàçóì ÷åëîâåêà ðàçâèâàëèñü â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êî-

òîðàÿ âîçíèêàåò èç-çà íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû

äîáûâàòü ïèùó ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè óñëîâèé æèçíè ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà.

È õîòÿ âèäîâûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà óñòîé÷èâû íà ïðîòÿæå-

íèè òûñÿ÷åëåòèé, åãî ïñèõèêà ñêëàäûâàëàñü â ïðîöåññå òðóäà. Òðóä íîñèò ïðîäóê-

òèâíûé õàðàêòåð; âîïëîùàÿ ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà, îí çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ïðîäóêòå,

ò. å. äóõîâíûå ñèëû è ñïîñîáíîñòè ëþäåé âîïëîùàþòñÿ, îïðåäìå÷èâàþòñÿ â òàêèõ
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ïðîäóêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëüíàÿ, äóõîâíàÿ

êóëüòóðà ÷åëîâå÷åñòâà — ýòî îáúåêòèâíàÿ ôîðìà âîïëîùåíèÿ äîñòèæåíèé ïñèõè-

÷åñêîãî åãî ðàçâèòèÿ.

Òàáëèöà 1.2

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà — âûñøèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè

Ðàçëè÷èå ïñèõèêè

÷åëîâåê æèâîòíûå

Ïîä÷èíåíèå çàêîíàì îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ

Ïîä÷èíåíèå çàêîíàì áèîëîãè÷åñêîé

ýâîëþöèè

Îòðàæåíèå ïðåäìåòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè Îòðàæåíèå îáóñëîâëåíî óäîâëåòâî-

ðåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíî-

ñòåé

Ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îáÿçàòåëüíî ñâÿ-

çàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìîòèâàìè (ãåðîèçì), íå

îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ íàãëÿäíûìè âïå÷àòëå-

íèÿìè, âûçâàííûìè ñðåäîé, ìîæåò îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ îïîñðåäîâàííî; çíàíèÿ è óìåíèÿ ôîðìè-

ðóþòñÿ ïóòåì óñâîåíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêîãî

îïûòà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Àêòèâíîñòü, íå âûõîäÿùàÿ çà ïðåäå-

ëû èíñòèíêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

Òðóä ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, ýòî ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà íåå. Äëÿ òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíî:

1) óïîòðåáëåíèå è èçãîòîâëåíèå îðóäèé òðóäà, èõ ñîõðàíåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî

èñïîëüçîâàíèÿ; ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð è öåëåíàïðàâëåííîñòü ïðîöåññîâ òðóäà;

2) ïîä÷èíåííîñòü òðóäà ïðåäñòàâëåíèþ î ïðîäóêòå — òðóäîâîé öåëè, êîòîðàÿ, êàê

çàêîí, îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ñïîñîá òðóäîâûõ äåéñòâèé;

3) îáùåñòâåííûé õàðàêòåð òðóäà, îñóùåñòâëåíèå åãî â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè;

4) íàïðàâëåííîñòü òðóäà íà ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåãî ìèðà.

Èçãîòîâëåíèå, óïîòðåáëåíèå è ñîõðàíåíèå îðóäèé òðóäà, ðàçäåëåíèå òðóäà ñïî-

ñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ÿçûêà è îáùåñòâåííî-èñòî-

ðè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ÷åëîâåê èçìåíÿåò ñïîñîáû è ïðèå-

ìû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, òðàíñôîðìèðóåò ïðèðîäíûå çàäàòêè è ôóíêöèè â «âûñøèå

ïñèõè÷åñêèå» — ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå, îáùåñòâåííî, èñòîðè÷åñêè îáóñëîâ-

ëåííûå ôîðìû ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ (ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü, àáñòðàêòíî-

ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå), îïîñðåäîâàííûå ïðèìåíåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ,

ðå÷åâûõ çíàêîâ, ñîçäàííûõ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Åäèíñòâî âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé îáðàçóåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Íî ïñèõèêà ÷åëîâåêà ýòî íå òîëüêî ñîçíàíèå, íî è áåññîçíàòåëüíîå (òàáë. 1.3).

×åëîâåê âêëþ÷åí â ìèð, ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòüþ. Íåëüçÿ ïîíÿòü èíäèâèäà, íå ðàñ-

ñìàòðèâàÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó. ×åëîâåê íå íàáëþäàòåëü, îí â ìèðå æèâåò. Ïðèðî-

äà, îáùåñòâî, êóëüòóðà — âîò òðè ñôåðû åãî îáèòàíèÿ.
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Òàáëèöà 1.3

Ñóùíîñòíûå êà÷åñòâà ïñèõèêè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

Ñîçíàíèå — îñîáàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ, êî-

òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèì êà÷åñòâîì âñåõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.

Âûñøàÿ ôîðìà ïñèõèêè — ðåçóëüòàò îá-

ùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ

÷åëîâåêà â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïî-

ñòîÿííîì îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè ïî-

ñðåäñòâîì ÿçûêà.

Òðóä òðåáóåò:

� èçãîòîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îðóäèé

â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

� âîçíèêíîâåíèÿ ÿçûêà.

Ñîçíàíèå îòëè÷àåò:

� äåòåðìèíèðîâàííîñòü ñîöèàëüíûìè óñëî-

âèÿìè;

� òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå äåéñòâè-

òåëüíîñòè;

� ïðîãíîçèðóþùèé õàðàêòåð äåÿòåëüíî-

ñòè;

� îòðàæåíèå ìèðà â åãî ñóùåñòâåííûõ

ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ;

� íàëè÷èå ñàìîñîçíàíèÿ.

ßçûê — ñèñòåìà çíàêîâ/ñèìâîëîâ.

ßçûê èçìåíÿåò ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü:

� «óäâàèâàåò» ìèð, ñîçäàâàÿ âíóòðåííèå

îáðàçû ïðåäìåòîâ (è èõ êà÷åñòâ) è äåé-

ñòâèé (è îòíîøåíèé ìåæäó íèìè);

� àáñòðàãèðóåò ñâîéñòâà, áóäó÷è îðóäèåì

ìûøëåíèÿ;

� ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå ôóíêöèîíè-

ðóþò â åäèíñòâå: â çîíå ïåðâîãî íàõîäèòñÿ

ëèøü ÷àñòü ïîñòóïàþùèõ ñèãíàëîâ, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îñîçíàííîãî óïðàâ-

ëåíèÿ ïîâåäåíèåì — ïðè âûáîðå ñòðàòå-

ãèè ïîâåäåíèÿ, ïîèñêå íîâûõ ñïîñîáîâ

ðåøåíèÿ; îñòàëüíûå æå ñèãíàëû ñëóæàò

ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ, íî íà ïîäñîçíàòåëü-

íîì óðîâíå — äëÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ,

ïðîòåêàþùåãî áåç íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷à-

ñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Áåññîçíàòåëüíîå ïðîÿâëÿåòñÿ â:

� ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ âî ñíå;

� àâòîìàòèçèðîâàííûõ äâèæåíèÿõ;

� íåêîòîðûõ íåîñîçíàííûõ ïîáóæäåíèÿõ

ê äåÿòåëüíîñòè;

� ðåàêöèÿõ íà íåîñîçíàííûå ðàçäðàæè-

òåëè.

Ñòðóêòóðà ïñèõèêè ÷åëîâåêà

Â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõèêà ñëîæíà è ìíîãîîáðàçíà. Âûäåëÿþòñÿ òðè áîëüøèå

ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à èìåííî:

1) ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû;

2) ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;

3) ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — ýòî äèíàìè÷åñêîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ðàç-

ëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïîçíàâàòåëüíûå (ê íèì îòíîñÿòñÿ îùóùåíèÿ è âîñ-

ïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è ïàìÿòü, ìûøëåíèå è âîîáðàæåíèå), ýìîöèîíàëüíûå

(àêòèâíûå è ïàññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ), âîëåâûå (ðåøåíèå, èñïîëíåíèå, âîëåâîå

óñèëèå è ò. ä).
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Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — îïðåäåëèâøèéñÿ â äàííîå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî óñ-

òîé÷èâûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåí-

íîé èëè ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Êàæäûé ÷åëîâåê åæåäíåâíî èñïûòûâàåò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè êàêîì-òî îäíîì óìñòâåííàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîòåêàåò ëåãêî è ïðî-

äóêòèâíî, à ïðè äðóãîì — òðóäíî è íåýôôåêòèâíî.

Íàèáîëåå èçó÷åíû:

� îáùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàïðèìåð âíèìàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íà óðîâíå

àêòèâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè èëè ðàññåÿííîñòè;

� ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, èëè íàñòðîåíèÿ (æèçíåðàäîñòíîå, âîñòîðæåííîå,

ãðóñòíîå, ïå÷àëüíîå, ãíåâíîå, ðàçäðàæèòåëüíîå íàñòðîåíèå, ñîñòîÿíèå äåïðåñ-

ñèè, âîîäóøåâëåíèÿ, òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ò. ï.).

Âûñøèìè è óñòîé÷èâûìè ðåãóëÿòîðàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ

ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Òàáëèöà 1.4

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà

Ïðîöåññû Ñîñòîÿíèÿ Ñâîéñòâà

Ïîçíàâàòåëüíûå Îùóùåíèÿ

Âîñïðèÿòèå

Ïàìÿòü

Ìûøëåíèå

Âîîáðàæåíèå

Ðå÷ü

Âíèìàíèå

Óñòîé÷èâûé èíòå-

ðåñ

Òâîð÷åñêèé ïîäúåì

Àïàòèÿ

Óãíåòåííîñòü è äð.

Íàïðàâëåííîñòü

Òåìïåðàìåíò

Õàðàêòåð

Ñïîñîáíîñòè

Ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âûå

Ýìîöèè

×óâñòâà

Âîëÿ

Ïîâåäåíèå

Ïîä ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü óñòîé÷èâûå îáðàçîâàíèÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå îïðåäåëåííûé êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè

è ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íûé äëÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà.

Îíè ñèíòåçèðóþòñÿ è ñîçäàþò ñëîæíûå ñòðóêòóðíûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè,

ê êîòîðûì íåîáõîäèìî îòíåñòè:

1) æèçíåííóþ ïîçèöèþ (ñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, óáåæäåíèé, èäåàëîâ,

îïðåäåëÿþùóþ èçáèðàòåëüíîñòü è óðîâåíü àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà);

2) òåìïåðàìåíò (ñèñòåìó ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ïîäâèæíîñòü, óðàâíîâå-

øåííîñòü ïîâåäåíèÿ è òîíóñ àêòèâíîñòè), õàðàêòåðèçóþùóþ äèíàìè÷åñêóþ

ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ);

3) ñïîñîáíîñòè (ñèñòåìó èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, îïðå-

äåëÿþùóþ òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè);

4) õàðàêòåð êàê ñèñòåìó îòíîøåíèé è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.
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