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Ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè

Æèçíü – ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî.
Êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ãðóáîãî èíäèâèäóàëèç-

ìà è íà÷èíàåì ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà áðàòñêîé ëþá-
âè è ïàðòíåðñòâå, æèçíü îòêðûâàåò ïåðåä íàìè íîâûå
âîçìîæíîñòè. Äëÿ ìåíÿ îäíîé èç òàêèõ âîçìîæíîñ-
òåé ñòàëà ýòà êíèãà. Ñîçäàííàÿ ïðè ïîääåðæêå ìíî-
ãèõ ëþäåé è îðãàíèçàöèé, îíà âîèñòèíó ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèì òâîðåíèåì âñåãî ìîåãî îêðóæåíèÿ.

Ñïàñèáî òåòå Õèêêè çà ùåäðóþ ëþáîâü è ïîääåðæ-
êó è çà òî, ÷òî îíà ñ þíûõ ëåò äåëèëàñü ñî ìíîé ñâîåé
ìóäðîñòüþ îòíîñèòåëüíî ìàãèè äåíåã.

Ñïàñèáî «Æåíùèíàì, ïèøóùèì äëÿ äóøè»*, êî-
òîðûå ñòàëè ïåðâûìè ñëóøàòåëüíèöàìè èçëîæåííîãî
â êíèãå ìàòåðèàëà.

Ñïàñèáî Êýòè Óýéä çà ïðåêðàñíóþ ðåäàêòîðñêóþ
ðàáîòó è çà åå ïåðâûé îòçûâ: «Íàñòîÿùàÿ êíèãà!»

Ñïàñèáî Äîðèñ Äæåôôåðñ çà õóäîæåñòâåííûé òà-
ëàíò è ïðèâíåñåíèå â êíèãó ìàññû ïîçèòèâíîé ýíåðãèè.

Ñïàñèáî ñîòðóäíèêàì ôèðìû «Mackey McNeill
Mohr», êîòîðûå ïîçàáîòèëèñü î äåëàõ, ïîêà ÿ ñîñðå-
äîòî÷åííî ðàáîòàëà íàä ýòîé êíèãîé.

Ñïàñèáî âûñøåé ñèëå, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà ìåíÿ
íóæíûìè ðåñóðñàìè, êîãäà ÿ â íèõ íóæäàëàñü.

Ñïàñèáî «Öåíòðó åäèíñòâà íîâîãî ìûøëåíèÿ»
(New Thought Unity Center of Cincinnati) è ëè÷íî Äî-
ðèñ Õîñêèíñ è Ïýò Âèëüÿìñîí çà âäîõíîâåíèå.

Ñïàñèáî Ïîëó Êàóëòåðó çà åãî ìóäðóþ ìûñëü:
«Ïèøè è ãîâîðè îò ñåðäöà».

Ñïàñèáî ìîèì êëèåíòàì, êîòîðûå ïîçâîëèëè ìíå
èñïûòàòü ýòè èäåè íà ïðàêòèêå.

* Ôåìèíèñòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñâîåãî ðîäà ëèòåðàòóðíûé êëóá. –
Ïðèì. ïåðåâ.
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Ñïàñèáî âñåì äîáðûì äðóçüÿì, ñ êîòîðûìè ÿ ïîñå-
ùàëà êóðñ «Ïðûæîê ñ îáðûâà»: Àäåð Õàéñòåíä, Äæå-
êó Àðìñòðîíãó, Êýòè Ìàðòèí Îññèäæè è Ëàéçå
Äæåéìñ.

Ñïàñèáî Ðîþ è Áåâ Êàðäåëëàì çà ïðåêðàñíûå ñëî-
âà: «Ìû âñåãäà áóäåì ëþáèòü òåáÿ».

Ñïàñèáî Äåááè Äýâèñ çà åå ýíòóçèàçì è äóõîâ-
íîñòü.

Ñïàñèáî Ñàðå Ìîð çà ëþáîâü è ïîääåðæêó.

Ââåäåíèå

Êàæäûé èç íàñ äîëæåí âíåñòè ÷òî-òî ñâîå
â ýòîò ïðåêðàñíûé ìèð.

Èâ Àðäåí
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10 Ñîåäèíåíèå ðàäîñòè è äåíåã

åëü ýòîé êíèãè – èçìåíèòü âàøå îòíîøåíèå ê
äåíüãàì è ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü ïðîöâåòàíèÿ. Íå-

âàæíî, êàêîå çíà÷åíèå âû âêëàäûâàåòå â ýòî ïîíÿòèå,
â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ âàøè ôèíàíñû ñåé÷àñ.
Ýòà êíèãà ñíàáäèò âàì âñåìè íåîáõîäèìûìè ñðåä-
ñòâàìè, ÷òîáû ïðåâðàòèòü âàøó íûíåøíþþ ôèíàí-
ñîâóþ æèçíü â æèçíü ðàäîñòíóþ è ñ÷àñòëèâóþ.

Ýòà êíèãà – íå òåõíè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê. Îíà
íå îòâåòèò íà âñå âàøè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ôè-
íàíñîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî
êíèã, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò, êàê è êóäà âêëàäûâàòü
äåíüãè, êàê çàñòðàõîâàòüñÿ, êàê ïîêóïàòü íåäâèæè-
ìîñòü è ò.ä.

Ïîñêîëüêó âàøà ôèíàíñîâàÿ æèçíü âåñüìà ìíîãî-
ãðàííà, ïðåäëàãàÿ ñâîè ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè, ÿ
êîñíóñü ëèøü íåêîòîðûõ âàæíûõ âîïðîñîâ è ðàññêà-
æó, ãäå è êàê ìîæíî óçíàòü áîëüøå î òîé èëè èíîé
ïðîáëåìå.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âû çàëîæèòå
ôóíäàìåíò äëÿ ñîçäàíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî ôè-
íàíñîâîãî ïëàíà. Âàì ïîìîãóò â ýòîì è äðóãèå èñòî÷-
íèêè – èíòåðíåò, áèáëèîòåêè, êíèæíûå ìàãàçèíû,
âå÷åðíèå êóðñû è óñëóãè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôèíàí-
ñîâûõ êîíñóëüòàíòîâ.

Íî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ òîíêîñòåé ôè-
íàíñîâîãî ïëàíà, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòà-
òà, âàì äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî îñíîâàòåëüíî ïîðàáî-
òàòü íàä ýòîé êíèãîé. Îíà ïîìîæåò âàì ëó÷øå óçíàòü

Ö

«Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ. À èìåííî 

ñ ýòîãî òîëüêî è ìîæåò íà÷àòüñÿ îñóùåñòâëåíèå ëþáîé 

ñàìîé ñìåëîé  ìå÷òû».
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ñåáÿ. À èìåííî ñ ýòîãî òîëüêî è ìîæåò íà÷àòüñÿ îñó-
ùåñòâëåíèå ëþáîé ñàìîé ñìåëîé ìå÷òû.

Ñåé÷àñ âû, âîçìîæíî, äóìàåòå î äåíüãàõ, êàê î
÷åì-òî ïîñòîðîííåì, àáñòðàêòíîì. Íî äåíüãè – ÷àñòü
âàøåé æèçíè. Òî, êàê âû îáðàùàåòåñü ñ äåíüãàìè, êàê
èõ ïîëó÷àåòå, òðàòèòå è èíâåñòèðóåòå, äîëæíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü âàøåé ëè÷íîé ñèñòåìå öåííîñòåé. Åñëè
âàøà ôèíàíñîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îòâå÷àåò âàøåé èñ-
òèííîé ñóòè, òî ðàäîñòè äåíüãè âàì íå ïðèíåñóò.

Âû æèâåòå â ðàäîñòè, êîãäà èìååòå âîçìîæíîñòü
âûðàæàòü ñâîå èñòèííîå «ÿ», íå îïàñàÿñü ÷óæèõ ñóæ-
äåíèé. Åñëè ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âàñ áåñ-
ïîêîèò, òî âàøè ïîñòóïêè îòðàæàþò ýòî áåñïîêîé-
ñòâî. Âû, íàâåðíîå, ñòàðàåòåñü íå ñîðèòü, èñïîëüçóåòå
â áûòó ýêîëîãè÷åñêè áåçâðåäíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà,
íå èñïîëüçóåòå õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ â ñâîåì ñàäó.
Íî åñëè âû ïðè ýòîì âêëàäûâàåòå äåíüãè â ïðåäïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå íåùàäíî çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ
ñðåäó, òî ýòè âàøè ôèíàíñîâûå îïåðàöèè ïðîòèâîðå-
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äîâûé ðûíîê íà÷èíàåò ïàäàòü, âû òû÷åòå ïàëüöåì â
ñòîðîíó êîìïàíèé òèïà «Enron», «Tyco» è «World-
Coms », ãîâîðÿ: «Ýòî îíè âî âñåì âèíîâàòû». Äà, ýòè
êîìïàíèè ïîïëàòèëèñü çà ñâîþ æàäíîñòü. È ìíîãèå
ëþäè ïîñòðàäàëè. Íî åñëè âû âêëàäûâàåòå äåíüãè, íå
îãëàäûâàÿñü íà ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé è èíòåðåñó-

«Âû æèâåòå â ðàäîñòè, êîãäà èìååòå âîçìîæíîñòü âûðà-

æàòü ñâîå èñòèííîå “ÿ”, íå îïàñàÿñü ÷óæèõ ñóæäåíèé».
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Ö
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ñàìîé ñìåëîé  ìå÷òû».

Ââåäåíèå 11
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ÿñü ëèøü òîëüêî ïðèáûëüþ, ðàçâå âû ñàìè íå ó÷àñò-
íèêè ýòîé ãîíêè çà íàæèâîé?

Ïðèøëî âðåìÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ ôèíàíñîâóþ æèçíü è ïðåêðàòèòü âèíèòü êîãî-
òî çà âàøè íåîñóùåñòâëåííûå æåëàíèÿ. Êîãäà âû èç-
ìåíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì, òî èçìåíÿòñÿ è
ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû âàøåé æèçíè.

Âàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì – ýòî çåðêàëî, â êîòî-
ðîì âû ìîæåòå óâèäåòü ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó. Âîñïîëüçóéòåñü ýòîé êíèãîé, ÷òîáû ïðè-
ñòàëüíåå âñìîòðåòüñÿ â ñâîå îòðàæåíèå â ýòîì çåðêà-
ëå, à ïîòîì, ñäåëàâ îñîçíàííûé âûáîð, èçìåíèòü ýòîò
îáðàç.

Èçìåíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ïîìîãèòå
ñåáå èñöåëèòüñÿ. È íàñëàæäàéòåñü ýòèì ïðîöåññîì.

1
Ìîé ñîáñòâåííûé

ïóòü

Âû íå ìîæåòå óéòè äàëåêî, ïîêà íå ïðîéäåòå
òàêîå æå ðàññòîÿíèå âãëóáü ñåáÿ.

Ëèëëèàí Ñìèò
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ñ äåòñòâà àêêóðàòíî è áåðåæíî îòíîñèëàñü ê äåíü-
ãàì.

Îäíî èç ìîèõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé – ýòî êàê ÿ
óêðàëà äåíüãè ó ñâîåé ëó÷øåé ïîäðóãè. Äàæå ñåé÷àñ
ñòûäíî îá ýòîì âñïîìèíàòü, íî â âîñåìü ëåò ÿ ñòàëà
âîðîâêîé.

Ïîäðóãà ðåøèëà ïîõâàñòàòüñÿ ïåðåäî ìíîé. Îíà ñ
âàæíîñòüþ îïóñòîøèëà ñâîþ êîïèëêó, à ÿ çà÷àðîâàí-
íî ñìîòðåëà íà ýòó ãîðó ñåðåáðà, ìåäè è íèêåëÿ. Îò ìî-
íåò ó ìåíÿ â ãëàçàõ çàðÿáèëî. Êàê ãîâîðÿò íà Þãå, ÿ
óìåðëà è âîçíåñëàñü íà íåáî. Ìíå òîæå õîòåëîñü èìåòü
äåíüãè. À ó íåå èõ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî îíà, äóìàëà ÿ,
äàæå íå çàìåòèò, åñëè ÿ âîçüìó íåñêîëüêî ìîíåòîê.

Óäèâèòåëüíî, íî, óêðàâ äåíüãè, ÿ ñîõðàíèëà èõ.
Òðàòèòü äåíüãè íà ïîêóïêè áûëî íå â ìîåì õàðàêòåðå.
ß õîòåëà ïðîñòî îáëàäàòü èìè. È ÿ ñïðÿòàëà èõ â ÿùè-
êå ñ áåëüåì – ìíå ýòî êàçàëîñü ñàìûì íàäåæíûì ìåñ-
òîì äëÿ õðàíåíèÿ óêðàäåííîãî.

Íî ìàìà îáíàðóæèëà ìîè ôèíàíñû è î÷åíü ìÿãêî
îáñóäèëà ñî ìíîé ýòîò âîïðîñ. Ïîñëå íàøåãî ðàçãî-
âîðà îíà ïîíÿëà, êàê âàæíî äëÿ ìåíÿ èìåòü ñâîè ñáå-
ðåæåíèÿ, è ñ òîé ïîðû ìíå ñòàëè äàâàòü äåíüãè íà
êàðìàííûå ðàñõîäû.

Âñêîðå ìíå ïîäàðèëè ñâèíüþ-êîïèëêó. È êîãäà
äåíüãè ïîïàäàëè â ìîè ðóêè, ÿ èõ íå òðàòèëà, à òîëüêî
êîïèëà. Êàðìàííûå äåíüãè, òå, ÷òî ìíå äàðèëè íà
äåíü ðîæäåíüÿ, äâà äîëëàðà, êîòîðûå ÿ çàðàáîòàëà,
ñãðåáàÿ ëèñòüÿ, ÷åòâåðòàê, ïîëó÷åííûé îò äåäà, ê êî-
òîðîìó ÿ íàâåäàëàñü â ãîñòè, öåíò, íàéäåííûé íà äî-
ðîãå, – âñå ñêëàäûâàëîñü â êîïèëêó.

ß

«Ìíå òîæå õîòåëîñü èìåòü äåíüãè».

Ãëàâà 1. Ìîé ñîáñòâåííûé ïóòü 15

Ïåðåñ÷èòûâàòü äåíüãè,
êîòîðûå õðàíèëèñü â êî-
ïèëêå, áûëî îäíèì èç ìî-
èõ ñàìûõ ëþáèìûõ çàíÿ-
òèé. ß âñåãäà ïðåäàâàëàñü
åìó â îäèíî÷åñòâå, çàïåðøèñü â ñâîåé êîìíàòå. ß ëî-
æèëàñü íà êðîâàòü, ïåðåâîðà÷èâàëà êîïèëêó è êóõîí-
íûì íîæîì âûêîâûðèâàëà îòòóäà ñåáå íà æèâîò âñþ
ìåëî÷ü: ìîíåòû äîñòîèíñòâîì â 1, 5, 10 è ñàìûå äðà-
ãîöåííûå – â 25 öåíòîâ. Ìíå íðàâèëîñü îùóùåíèå,
êîãäà ìîíåòû ïàäàëè ìíå íà æèâîò.

Îïóñòîøèâ áàíêó, ÿ âûñòðàèâàëà ìîíåòû ðàçíîãî
äîñòîèíñòâà ñòîëáèêàìè. Ïîòîì ñîáèðàëà ìîíåòû
ãðóïïàìè òàê, ÷òîáû â êàæäîé ãðóïïå ïîëó÷àëñÿ äîë-
ëàð. Íàêîíåö, ÿ òùàòåëüíî, íåñêîëüêî ðàç ïåðåñ÷è-
òûâàëà ñâîå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà êîïèëêà íàïîëíÿëàñü äî ïðåäåëà, ÿ îòíîñè-
ëà åå ñîäåðæèìîå â ìåñòíûé ñáåðåãàòåëüíûé áàíê è
êëàëà íà äåïîçèòíóþ êíèæêó. Â îòëè÷èå îò ñâîèõ
ïîäðóã, ÿ íèêîãäà íå òðàòèëà ñâîè ñáåðåæåíèÿ íà
ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, íà ñëàäîñòè èëè òðÿïêè.
ß áûëà î÷åíü áåðåæëèâîé.

Â ÷åòûðíàäöàòü ëåò ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü. Ìíå õîòå-
ëîñü ñàìîé çàðàáàòûâàòü äåíüãè. ß íå õîòåëà áûòü íè-
êîìó îáóçîé.

Îòêóäà ïîÿâèëîñü âî ìíå ýòî íåïðåîäîëèìîå
ñòðåìëåíèå ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè? Êàçàëîñü,
îíî áûëî ó ìåíÿ âñåãäà. È ñ íèì ÿ õîðîøî âïèñûâà-
ëàñü â íàøó òðóäîãîëè÷åñêóþ êóëüòóðó, ãäå äåëî ïðå-
âûøå âñåãî. ß áûëà àìáèöèîçíà è òðóäîëþáèâà.

Ìîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ ñîñëóæèëî
ìíå õîðîøóþ ñëóæáó. ß îñóùåñòâèëà ñâîþ äåòñêóþ
ìå÷òó è ñâîèì òðóäîì çàðàáîòàëà áîëüøóþ ÷àñòü äå-

«Ìíå íðàâèëîñü îùó-

ùåíèå, êîãäà ìîíåòû 

ïàäàëè ìíå íà æèâîò».
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âàæíîñòüþ îïóñòîøèëà ñâîþ êîïèëêó, à ÿ çà÷àðîâàí-
íî ñìîòðåëà íà ýòó ãîðó ñåðåáðà, ìåäè è íèêåëÿ. Îò ìî-
íåò ó ìåíÿ â ãëàçàõ çàðÿáèëî. Êàê ãîâîðÿò íà Þãå, ÿ
óìåðëà è âîçíåñëàñü íà íåáî. Ìíå òîæå õîòåëîñü èìåòü
äåíüãè. À ó íåå èõ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî îíà, äóìàëà ÿ,
äàæå íå çàìåòèò, åñëè ÿ âîçüìó íåñêîëüêî ìîíåòîê.

Óäèâèòåëüíî, íî, óêðàâ äåíüãè, ÿ ñîõðàíèëà èõ.
Òðàòèòü äåíüãè íà ïîêóïêè áûëî íå â ìîåì õàðàêòåðå.
ß õîòåëà ïðîñòî îáëàäàòü èìè. È ÿ ñïðÿòàëà èõ â ÿùè-
êå ñ áåëüåì – ìíå ýòî êàçàëîñü ñàìûì íàäåæíûì ìåñ-
òîì äëÿ õðàíåíèÿ óêðàäåííîãî.

Íî ìàìà îáíàðóæèëà ìîè ôèíàíñû è î÷åíü ìÿãêî
îáñóäèëà ñî ìíîé ýòîò âîïðîñ. Ïîñëå íàøåãî ðàçãî-
âîðà îíà ïîíÿëà, êàê âàæíî äëÿ ìåíÿ èìåòü ñâîè ñáå-
ðåæåíèÿ, è ñ òîé ïîðû ìíå ñòàëè äàâàòü äåíüãè íà
êàðìàííûå ðàñõîäû.

Âñêîðå ìíå ïîäàðèëè ñâèíüþ-êîïèëêó. È êîãäà
äåíüãè ïîïàäàëè â ìîè ðóêè, ÿ èõ íå òðàòèëà, à òîëüêî
êîïèëà. Êàðìàííûå äåíüãè, òå, ÷òî ìíå äàðèëè íà
äåíü ðîæäåíüÿ, äâà äîëëàðà, êîòîðûå ÿ çàðàáîòàëà,
ñãðåáàÿ ëèñòüÿ, ÷åòâåðòàê, ïîëó÷åííûé îò äåäà, ê êî-
òîðîìó ÿ íàâåäàëàñü â ãîñòè, öåíò, íàéäåííûé íà äî-
ðîãå, – âñå ñêëàäûâàëîñü â êîïèëêó.

ß

«Ìíå òîæå õîòåëîñü èìåòü äåíüãè».
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Ïåðåñ÷èòûâàòü äåíüãè,
êîòîðûå õðàíèëèñü â êî-
ïèëêå, áûëî îäíèì èç ìî-
èõ ñàìûõ ëþáèìûõ çàíÿ-
òèé. ß âñåãäà ïðåäàâàëàñü
åìó â îäèíî÷åñòâå, çàïåðøèñü â ñâîåé êîìíàòå. ß ëî-
æèëàñü íà êðîâàòü, ïåðåâîðà÷èâàëà êîïèëêó è êóõîí-
íûì íîæîì âûêîâûðèâàëà îòòóäà ñåáå íà æèâîò âñþ
ìåëî÷ü: ìîíåòû äîñòîèíñòâîì â 1, 5, 10 è ñàìûå äðà-
ãîöåííûå – â 25 öåíòîâ. Ìíå íðàâèëîñü îùóùåíèå,
êîãäà ìîíåòû ïàäàëè ìíå íà æèâîò.

Îïóñòîøèâ áàíêó, ÿ âûñòðàèâàëà ìîíåòû ðàçíîãî
äîñòîèíñòâà ñòîëáèêàìè. Ïîòîì ñîáèðàëà ìîíåòû
ãðóïïàìè òàê, ÷òîáû â êàæäîé ãðóïïå ïîëó÷àëñÿ äîë-
ëàð. Íàêîíåö, ÿ òùàòåëüíî, íåñêîëüêî ðàç ïåðåñ÷è-
òûâàëà ñâîå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà êîïèëêà íàïîëíÿëàñü äî ïðåäåëà, ÿ îòíîñè-
ëà åå ñîäåðæèìîå â ìåñòíûé ñáåðåãàòåëüíûé áàíê è
êëàëà íà äåïîçèòíóþ êíèæêó. Â îòëè÷èå îò ñâîèõ
ïîäðóã, ÿ íèêîãäà íå òðàòèëà ñâîè ñáåðåæåíèÿ íà
ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, íà ñëàäîñòè èëè òðÿïêè.
ß áûëà î÷åíü áåðåæëèâîé.

Â ÷åòûðíàäöàòü ëåò ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü. Ìíå õîòå-
ëîñü ñàìîé çàðàáàòûâàòü äåíüãè. ß íå õîòåëà áûòü íè-
êîìó îáóçîé.

Îòêóäà ïîÿâèëîñü âî ìíå ýòî íåïðåîäîëèìîå
ñòðåìëåíèå ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè? Êàçàëîñü,
îíî áûëî ó ìåíÿ âñåãäà. È ñ íèì ÿ õîðîøî âïèñûâà-
ëàñü â íàøó òðóäîãîëè÷åñêóþ êóëüòóðó, ãäå äåëî ïðå-
âûøå âñåãî. ß áûëà àìáèöèîçíà è òðóäîëþáèâà.

Ìîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ ñîñëóæèëî
ìíå õîðîøóþ ñëóæáó. ß îñóùåñòâèëà ñâîþ äåòñêóþ
ìå÷òó è ñâîèì òðóäîì çàðàáîòàëà áîëüøóþ ÷àñòü äå-

«Ìíå íðàâèëîñü îùó-

ùåíèå, êîãäà ìîíåòû 

ïàäàëè ìíå íà æèâîò».
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íåã íà ó÷åáó â êîëëåäæå. Ïîëó÷èâ äèïëîì, ÿ ñðàçó æå
íà÷àëà îòêëàäûâàòü äåíüãè ñ çàðïëàòû. Ê òðèäöàòè
ïÿòè ãîäàì ó ìåíÿ áûë óæå ñâîé ñîáñòâåííûé óñïåø-
íûé áèçíåñ, êîòîðûé ÿ îñíîâàëà íà íåáîëüøèå ñáåðå-
æåíèÿ. ß äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ ôèíàíñîâîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, î êàêîì â þíîñòè äàæå ìå÷òàòü íå ìîãëà.

Õàðàêòåðèñòèêè ìîåé ôèíàíñîâîé æèçíè 
áûëè òàêîâû:

• Áèçíåñ óñïåøíî ðàçâèâàëñÿ.
• ß ðåãóëÿðíî îòêëàäûâàëà äåíüãè.
• ß ìóäðî èíâåñòèðîâàëà ñáåðåæåíèÿ.
• Ó ìåíÿ íå áûëî çàäîëæåííîñòåé ïî êðåäèòíûì

êàðòî÷êàì.
• ß æèëà â î÷åíü ñêðîìíîì äîìå, õîòÿ ìîãëà ïîçâî-

ëèòü ñåáå êóäà áîëåå ðîñêîøíîå æèëüå.
• ß ùåäðî äåëèëàñü ñ íóæäàþùèìèñÿ.

È â òî æå âðåìÿ

• Ìîè äîõîäû áûëè ñóùåñòâåííî íèæå äîõîäîâ ìî-
èõ çíàêîìûõ.

• ß ðåäêî òðàòèëà äåíüãè íà ñåáÿ, è åñëè ïîêóïàëà
îáíîâêè, òî òîëüêî íà ðàñïðîäàæàõ.

• ß ÷àñòî ñîãëàøàëàñü íà êîíòðàêòû, êîòîðûå øëè
âðàçðåç ñ ìîèìè èíòåðåñàìè.

Ìíå ÿâíî íåäîñòàâàëî óìåíèÿ ïîñòîÿòü çà ñâîè
èíòåðåñû. Äàæå ìîé ïëàí ñáåðåæåíèé, êîòîðûé äîë-
æåí áûë áûòü òîëüêî ìîåé çàáîòîé î ñâîåì óñïåõå, íà
ñàìîì äåëå äèêòîâàëñÿ ìîèì ñòðåìëåíèåì íå áûòü
íèêîìó îáóçîé.

«ß äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ, î êîòîðîì â þíîñòè äàæå ìå÷òàòü íå ìîãëà».
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Ïîñëå äîëãèõ ðàçäóìèé ÿ îáíàðóæèëà â ñåáå èñòî÷-
íèê ýòîãî îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. ß
ñìîãëà ñäåëàòü ýòî, èçó÷àÿ ñîáûòèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî
è èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíò ñàìîïîçíàíèÿ, íàçûâàåìûé
«ýííåàãðàììîé»*.

Êîãäà ìíå áûëî ïÿòü ëåò, ìàìà ïðèçíàëàñü, ÷òî ìå-
íÿ óäî÷åðèëè. Ìîè íàñòîÿùèå ðîäèòåëè áûëè ñëèø-
êîì áåäíû, ÷òîáû ñîäåðæàòü ðåáåíêà. Îíà ñêàçàëà,
÷òî îíè î÷åíü ëþáèëè ìåíÿ è, îòäàâ ìåíÿ íîâûì ðî-
äèòåëÿì, òåì ñàìûì äîêàçàëè ñâîþ ëþáîâü.

ß ïîíÿëà ýòî òàê: åñëè òû ñëèøêîì äîðîãî îáõî-
äèøüñÿ, îò òåáÿ îòêàçûâàþòñÿ. Òàê ÷òî ìíîãî íå ïðî-
ñè è ñòàðàéñÿ ñàìà çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ýòî èìåëè â âèäó
ìîè ðîäèòåëè. Íî ÿ èìåííî òàê âîñïðèíÿëà ñêàçàí-
íîå. Ñ ýòèì ÿ è æèëà.

Îíî ïðåâðàòèëîñü â ïðèâû÷êó è ïðîíèçàëî âñå
ñòîðîíû ìîåé æèçíè. Áåðåæëèâîñòü è íàêîïèòåëü-
ñòâî, ýêîíîìèÿ íà âñåì, êîíñåðâàòèâíûé îáðàç æèç-
íè – âñå ýòî áûëî ðåçóëüòàòîì òàêîãî ìèðîâîñïðè-
ÿòèÿ. Ñàìà ìûñëü, ÷òîáû çàâèñåòü îò êîãî-òî, óæàñàëà
ìåíÿ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ ÿ æèëà
êàê íà àâòîïèëîòå. È ÷òîáû íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü
ðàäîñòüþ, ìíå ñíà÷àëà íóæíî áûëî îñîçíàòü, ÷òî ÿ
æèâó ïî ïðèâû÷êå, à íå â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî
âûáîðà, à ïîòîì âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíå-
íèÿ – ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ æèçíü, îñíîâàííóþ íà
ðàäîñòè êàæäîãî ìîìåíòà áûòèÿ, à íå ïàññèâíî ðåà-
ãèðîâàòü íà îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâû÷íûì îáðàçîì.

* Ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå, ïîäðàçäåëÿþùåå ëþäåé íà äåâÿòü ðàçëè÷íûõ
òèïîâ. Ñèìâîë ýòîé ñèñòåìû – êðóã, îñîáûì îáðàçîì ðàçäåëåííûé íà
äåâÿòü ÷àñòåé, ñâîåîáðàçíàÿ äåâÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà. – Ïðèì. ïåðåâ.



16 Ñîåäèíåíèå ðàäîñòè è äåíåã

íåã íà ó÷åáó â êîëëåäæå. Ïîëó÷èâ äèïëîì, ÿ ñðàçó æå
íà÷àëà îòêëàäûâàòü äåíüãè ñ çàðïëàòû. Ê òðèäöàòè
ïÿòè ãîäàì ó ìåíÿ áûë óæå ñâîé ñîáñòâåííûé óñïåø-
íûé áèçíåñ, êîòîðûé ÿ îñíîâàëà íà íåáîëüøèå ñáåðå-
æåíèÿ. ß äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ ôèíàíñîâîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, î êàêîì â þíîñòè äàæå ìå÷òàòü íå ìîãëà.

Õàðàêòåðèñòèêè ìîåé ôèíàíñîâîé æèçíè 
áûëè òàêîâû:

• Áèçíåñ óñïåøíî ðàçâèâàëñÿ.
• ß ðåãóëÿðíî îòêëàäûâàëà äåíüãè.
• ß ìóäðî èíâåñòèðîâàëà ñáåðåæåíèÿ.
• Ó ìåíÿ íå áûëî çàäîëæåííîñòåé ïî êðåäèòíûì

êàðòî÷êàì.
• ß æèëà â î÷åíü ñêðîìíîì äîìå, õîòÿ ìîãëà ïîçâî-

ëèòü ñåáå êóäà áîëåå ðîñêîøíîå æèëüå.
• ß ùåäðî äåëèëàñü ñ íóæäàþùèìèñÿ.

È â òî æå âðåìÿ

• Ìîè äîõîäû áûëè ñóùåñòâåííî íèæå äîõîäîâ ìî-
èõ çíàêîìûõ.

• ß ðåäêî òðàòèëà äåíüãè íà ñåáÿ, è åñëè ïîêóïàëà
îáíîâêè, òî òîëüêî íà ðàñïðîäàæàõ.

• ß ÷àñòî ñîãëàøàëàñü íà êîíòðàêòû, êîòîðûå øëè
âðàçðåç ñ ìîèìè èíòåðåñàìè.

Ìíå ÿâíî íåäîñòàâàëî óìåíèÿ ïîñòîÿòü çà ñâîè
èíòåðåñû. Äàæå ìîé ïëàí ñáåðåæåíèé, êîòîðûé äîë-
æåí áûë áûòü òîëüêî ìîåé çàáîòîé î ñâîåì óñïåõå, íà
ñàìîì äåëå äèêòîâàëñÿ ìîèì ñòðåìëåíèåì íå áûòü
íèêîìó îáóçîé.

«ß äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ, î êîòîðîì â þíîñòè äàæå ìå÷òàòü íå ìîãëà».
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Ïîñëå äîëãèõ ðàçäóìèé ÿ îáíàðóæèëà â ñåáå èñòî÷-
íèê ýòîãî îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. ß
ñìîãëà ñäåëàòü ýòî, èçó÷àÿ ñîáûòèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî
è èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíò ñàìîïîçíàíèÿ, íàçûâàåìûé
«ýííåàãðàììîé»*.

Êîãäà ìíå áûëî ïÿòü ëåò, ìàìà ïðèçíàëàñü, ÷òî ìå-
íÿ óäî÷åðèëè. Ìîè íàñòîÿùèå ðîäèòåëè áûëè ñëèø-
êîì áåäíû, ÷òîáû ñîäåðæàòü ðåáåíêà. Îíà ñêàçàëà,
÷òî îíè î÷åíü ëþáèëè ìåíÿ è, îòäàâ ìåíÿ íîâûì ðî-
äèòåëÿì, òåì ñàìûì äîêàçàëè ñâîþ ëþáîâü.

ß ïîíÿëà ýòî òàê: åñëè òû ñëèøêîì äîðîãî îáõî-
äèøüñÿ, îò òåáÿ îòêàçûâàþòñÿ. Òàê ÷òî ìíîãî íå ïðî-
ñè è ñòàðàéñÿ ñàìà çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ýòî èìåëè â âèäó
ìîè ðîäèòåëè. Íî ÿ èìåííî òàê âîñïðèíÿëà ñêàçàí-
íîå. Ñ ýòèì ÿ è æèëà.

Îíî ïðåâðàòèëîñü â ïðèâû÷êó è ïðîíèçàëî âñå
ñòîðîíû ìîåé æèçíè. Áåðåæëèâîñòü è íàêîïèòåëü-
ñòâî, ýêîíîìèÿ íà âñåì, êîíñåðâàòèâíûé îáðàç æèç-
íè – âñå ýòî áûëî ðåçóëüòàòîì òàêîãî ìèðîâîñïðè-
ÿòèÿ. Ñàìà ìûñëü, ÷òîáû çàâèñåòü îò êîãî-òî, óæàñàëà
ìåíÿ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ ÿ æèëà
êàê íà àâòîïèëîòå. È ÷òîáû íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü
ðàäîñòüþ, ìíå ñíà÷àëà íóæíî áûëî îñîçíàòü, ÷òî ÿ
æèâó ïî ïðèâû÷êå, à íå â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî
âûáîðà, à ïîòîì âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíå-
íèÿ – ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ æèçíü, îñíîâàííóþ íà
ðàäîñòè êàæäîãî ìîìåíòà áûòèÿ, à íå ïàññèâíî ðåà-
ãèðîâàòü íà îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâû÷íûì îáðàçîì.

* Ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå, ïîäðàçäåëÿþùåå ëþäåé íà äåâÿòü ðàçëè÷íûõ
òèïîâ. Ñèìâîë ýòîé ñèñòåìû – êðóã, îñîáûì îáðàçîì ðàçäåëåííûé íà
äåâÿòü ÷àñòåé, ñâîåîáðàçíàÿ äåâÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà. – Ïðèì. ïåðåâ.
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Ýííåàãðàììà ïîìîãëà ìíå ïîñòåïåííî îòêëþ÷èòü
ýòî àâòîìàòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå. ß ÷èòàëà,
ó÷èëàñü, ïîñåùàëà çàíÿòèÿ. Ïîëó÷èëà äèïëîì ïðåïî-
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