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ВВЕ ДЕ НИЕ

Цель этой кни ги — ука зать путь же ла ю щим на учить ся ри со вать. Я по ста рал ся пе ре дать ос нов ные прин -
ци пы ис кус ст ва ри со ва ния в про стой кон ст рук тив ной ма не ре. Ра бо тай те в по сле до ва тель но с ти, пред -
ло жен ной в уро ках. Нач ни те с точ ки и до б ро со ве ст но дой ди те до по след ней стра ни цы. Ре зуль та ты вас

при ят но уди вят!

А те перь не сколь ко со ве тов:

По мни те, что ва шей ру кой ру ко во дит мозг. Как сле ду ет изу чи те пред ме ты, ко то рые вы хо ти те на ри со вать,
это по мо жет вам ра бо тать бо лее кон ст рук тив но.

Ри со ва ние тре бу ет не ма лой кон цен т ра ции вни ма ния, но дли тель ная кон цен т ра ция спо соб на при ту пить
вос при я тие и тем са мым умень шить ва ши спо соб но с ти. Со ве тую по ча ще от ры вать ся от ра бо ты, что не толь -
ко поз во лит вам от дох нуть, но и ос ве жит ос ла бев шее вни ма ние.

Не пре мен но убе ди тесь, что бу ма га, на ко то рой вы со би ра е тесь ри со вать, чи с тая. Ни ког да не ри суй те на
гряз ной или не о прят ной бу ма ге.

Ес ли вы за ме ти ли, что ваш ри су нок ста но вит ся сма зан ным и гряз ным, то луч ше на чи най те все сна ча ла
на чи с том ли с те или, что еще луч ше, вос про из ве ди те ри су нок на ли с те каль ки или вос ков ки, при креп лен ном
к бу ма ге для ри со ва ния при по мо щи скот ча. Ри суй те как мож но доль ше, ста ра ясь поч ти не ис прав лять ри су -
нок. За тем на крой те по лу чен ный ри су нок но вым ли с том каль ки и про дол жай те ри со вать, сде лав сна ча ла не -
об хо ди мые ис прав ле ния.

Ис поль зуй те этот ме тод по сто ян но, при этом ко пи руй те и ис прав ляй те ри су нок на чи с тых ли с тах каль ки
до тех пор, по ка не ос та не тесь до воль ны сво ей ра бо той.

Раз ло жи те все ли с ты каль ки с ри сун ка ми по по ряд ку один за дру гим. Это поз во лит вам шаг за ша гом про -
сле дить, как про дви га лась ра бо та.

«Про ве рить» ри су нок мож но и взгля нув на не го с об рат ной сто ро ны. Это хо ро ший спо соб, поз во ля ю щий
яс но уви деть свои ошиб ки.

Ри суй те ка ран да шом сред ней мяг ко с ти. Я бы пред ло жил для за ня тий ри со ва ни ем ка ран да ши с по мет кой
В, 2В или № 1.

Ри су нок, сде лан ный че рес чур твер дым ка ран да шом, по лу ча ет ся не сколь ко роб ким, а че рес чур мяг кий
ка ран даш в ру ке на чи на ю ще го при во дит к гряз но му ри сун ку.

Дер жи те ка ран даш креп ко, но лег ко.

Не да ви те на ка ран даш с си лой, не оставляй те им бо розд на бу ма ге.

Ког да вы ри су е те, не пло хо как бы ру ко во дить со бой, на при мер, при го ва ри вая вслух: «Эта ли ния здесь
за круг ля ет ся спра ва на ле во… вверх или вниз» и т. д. или «Эта ли ния идет вер ти каль но, эта го ри зон таль но, а
эта за кан чи ва ет ся вот тут» и т. д.

На пер вый взгляд та кой ме тод мо жет по ка зать ся глу пым, но по мо жет вам боль ше, чем вы пред по ла га е те.

Ко пи руя ри сун ки из этой кни ги, де лай те их боль ше го раз ме ра, что по мо жет вам луч ше про ра бо тать дета ли.

Из бе гай те по ра жен че с ких на ст ро е ний. Вы мо же те до стичь все го, че го дей ст ви тель но хо ти те.

Учи тесь ри со вать че ст но. На пер вых по рах не пы тай тесь слиш ком ум ни чать. Преж де чем вы ра бо тать соб -
ст вен ную ма не ру, не об хо ди мо в со вер шен ст ве ов ла деть тех ни кой ри сун ка. Уда чи вам!

5



ТОЧ КА

Точ ку на ри со вать лег че все го, по это му да вай те с нее и нач нем.
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Возь ми те не боль шой блок нот для ри со ва ния.

Вы рви те из не го не сколь ко стра ниц.

На од ной из стра ниц в лю бом ме с те на ри суй те точ ку.

РИ СУ НОК ЧИ С ТАЯ СТРА НИ ЦА

А те перь по ста рай тесь на ри со вать точ ку на чи с той стра ни це
òî÷íîâòîìæå ме с те.

Не ко пи руй те. Не из ме ряй те рас сто я ние ли ней кой, а толь ко 
на глаз.

Ви ди те, на сколь ко не вер но бы -
ло бы по ста вить точ ку в лю бом
из этих мест.

Ес ли вы на глаз пра виль но оп ре -
де ли ли рас сто я ние от точ ки до
края стра ни цы, то ва ша точ ка
бу дет рас по ло же на вер но.

НО
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А те перь на чи с той стра ни це 

на ри суй те не сколь ко то чек где при дет ся, 

что бы по лу чи лось что�ни будь в та ком ро де.

За тем пе ре не си те их на чи с тый лист бу ма ги. 

Не из ме ряй те рас сто я ние и не ко пи руй те, по ста рай тесь
по точ нее оп ре де лить рас сто я ние на глаз.

Что бы оп ре де лить, на сколь ко вер но вы пе ре нес ли точ ки, по ло жи -
те ко пию на ори ги нал и под не си те оба ли ст ка к све ту. За меть те свои
ошиб ки.

Вы пол няй те это не слож ное уп раж не ние до тех пор, по ка не до бье -
тесь не об хо ди мой точ но с ти. Это уп раж не ние очень по лез но для
раз ви тия чув ст ва рас сто я ния, на прав ле ния и про пор ции.
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ПЕР СПЕК ТИ ВА

Мы çíàåì, что у ку ба шесть сто рон.

Мы çíàåì так же, что каж дая из его сто рон пред став ля ет со бой ква -
д рат, но ес ли мы на ри су ем куб, со об ра зу ясь толь ко с тем, что мы
зна ем, то он не бу дет âûãë äåòü ку бом.

Мы çíàåì, что у че ло ве ка есть ли цо и за ты лок, но мы ни ког да
не âèäåëè их од но вре мен но.

Мы çíàåì, что у кон серв ной бан ки круг лый верх и круг лый
низ оди на ко во го раз ме ра, но мы долж ны при знать, что ни ког -
да не âèäåëè та кой бан ки.



Мы çíàåì, что дом, на хо дя щий ся вда ли, го раз до боль ше, чем че ло век, сто я щий близ -
ко к нам.

Мы çíàåì так же, что го ра, рас по ло жен ная даль ше до ма, на мно го пре вос хо дит его
по раз ме ру. Од на ко мы âèäèì, что че ло век круп нее до ма, а дом боль ше го ры.

Объ ек ты, на хо дя щи е ся бли же к нам, êàæóòñ боль ше, а рас по ло жен ные на рас сто -
я нии — êàæóòñ мень ше.
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Ли ния   го ри зон та или    ли ния уров ня глаз

Мы çíàåì, что же лез но до рож ные рель сы идут па рал лель но.

Мы çíàåì, что на всем про тя же нии пу ти рас сто я ние меж ду ни ми ос та ет ся не из мен ным.

Мы çíàåì, что все те ле граф ные стол бы при мер но од ной вы со ты.

И все же мы âèäèì, что рель сы под хо дят все бли же и бли же друг к дру гу, и ви дим, что
те ле граф ные стол бы по ме ре уда ле ния ста но вят ся все мень ше, по ка, на ко нец, и рель сы
и стол бы не схо дят ся в ка кой�то од ной точ ке, рас по ло жен ной на ли нии го ри зон та.

Эта точ ка на зы ва ет ся ТОЧ КОЙ СХОЖ ДЕ НИЯ па рал лель ных пря мых в пер спек ти ве.

То
ч к
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РИ СУ НОК ФИ ГУ РЫ ЧЕ ЛО ВЕ КА

Фи гу ра че ло ве ка, — бе зус лов но, один из на и бо лее за хва ты ва ю щих объ ек тов для ри -
со ва ния.

Ве ли ко леп ные, точ ные про пор ции, бле с тя ще вы леп лен ные фор мы, бес ко неч ное
мно го об ра зие по ло же ний дви же ния и по коя де ла ют че ло ве че с кую фи гу ру ни с чем
не срав ни мой мо де лью.

Ты ся че ле ти я ми ху дож ни ки всех рас и на ро дов ри со ва ли, пи са ли и ле пи ли че ло -
ве че с кие фи гу ры.

Ес ли вам до сих пор не при хо ди лось ри со вать фи гу ру че ло ве ка, то луч ше все го
на чать с ри сун ка фи гу ры в са мой про стой по зе и в са мом про стом ра кур се. Нач ни -
те со сто я щей фи гу ры, у ко то рой ру ки при жа ты к бо кам, а но ги сто ят близ ко друг к
дру гу.

Преж де чем на чи нать, ре ши те ка кой вы со ты фи гу ру вы хо ти те на ри со вать и от -
меть те на ли с те бу ма ги же ла е мую вы со ту ри сун ка. Фи гу ра долж на по лу чить ся точ но
та ко го раз ме ра, как вы от ме ти ли.

За тем про ве ди те пря мую вер ти каль ную ли нию, со еди ня ю щую штри хи, от ме ча ю -
щие вы со ту фи гу ры. Эта ли ния обо зна чит во об ра жа е мую ли нию гра ви та ции, иду щую
от го ло вы к но гам.

По том най ди те центр фи гу ры, раз де лив вер ти каль ную ли нию на две рав ные ча -
с ти, и сде лай те раз мет ку про пор ций.

На ри суй те овал ли ца. 

Из мерь те ши ри ну плеч в срав не нии с вы со той те ла. На ри суй те ли нию плеч. То
же са мое про де лай те с бе д ра ми.

(Что бы из ме рить ши ри ну, ис поль зуй те ме тод из ме ре ния объ ек та при по мо щи ка -
ран да ша в вы тя ну той ру ке. Сна ча ла из мерь те ши ри ну, а за тем оп ре де ли те, сколь ко
раз ши ри на ук ла ды ва ет ся в об щую вы со ту те ла).

За тем на чи най те ри со вать грудь, бе д ра, но ги и т. д.

Что бы про ве рить пра виль ность ри сун ка, сле ди те за фор мой ôîíà, ок ру жа ю ще -
го ва шу фи гу ру. Убе ди тесь, что эти «сво бод ные про ст ран ст ва» со от вет ст ву ют аб ри -
сам ва ше го ри сун ка.

Ка ко во бы ни бы ло по ло же ние фи гу ры, сле ди те за фор мой и раз ме ром ïðîñòô
ðàíñòâà, ос та ю ще го ся меж ду ру ка ми и те лом, меж ду скло нен ной го ло вой и пле ча -
ми, меж ду но га ми и т. д. и т. п.

Это и бу дут ва ши «сво бод ные про ст ран ст ва». Уде ляя им осо бое вни ма ние, вы по -
мо же те се бе со здать вер ный ри су нок.
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