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Посвящается моему кузену Монти Мейеру,  
вдохновившему меня стать детским психологом  

во время нашей первой встречи, когда мне было 12 лет
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дать этому быть отпустить это
выбирать 

то, что важно,  делать то, что важно
оставаться здесь 

и сейчас (в текущем моменте) замечать себя

быть добрым и заботливым по отношению к себе,



быть добрым 
и заботливым к себе



Made Simple
Made Simple

• Learning



реля-



ционные фреймы

произвольный контекстуальный 
контроль выученным 
оперантным поведением 

Я чувствую себя очень виноватой за то, что подда-
лась давлению сверстников и напилась на вечеринке, но я не могу ска-
зать об этом родителям, потому что они плохо обо мне подумают




