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ВВЕДЕНИЕ

Тридцать лет назад меня попросили рассказать исто-
рию моего успеха группе людей в Беверли-Хиллз. 
Вероятно, мой рассказ заинтересовал их, и  меня 
пригласили провести такие беседы еще. Затем один 
из моих знакомых попросил меня пообщаться с его 
сотрудниками из отдела маркетинга и продаж. Он 
оплатил мои услуги, после чего я понял, что люди 
находят для себя нечто важное в моем личном опы-
те. С тех пор я посетил с лекциями многие страны. 
Я вижу свои книги на прилавках книжных магазинов 
по всему миру. И хотя прежде всего я считаю себя 
бизнесменом, выступления перед аудиторией состав-
ляют значительную и успешную часть моей деятель-
ности.

Я все еще слегка волнуюсь во время публичных 
выступлений, однако на сегодняшний день одним из 
самых волнительных моментов для меня является 
получение отзывов от слушателей или читателей, 
которые пропустили мои слова через свое сердце 
и извлекли из моей истории нечто такое, что позво-
лило им улучшить здоровье, укрепить семью, отно-
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шения или наладить свой бизнес. Надеюсь, что после 
прочтения книги вы станете одним из тех, кто извлек 
для себя пользу из моих слов.

Я считаю своим долгом сделать так, чтобы день-
ги и время, потраченные на эту книгу, стали для вас 
выгодным вложением. Особенно время. Я усвоил 
следующую истину: вы всегда можете заработать 
больше денег, но вы никогда не получите больше 
времени. Однако, пожалуйста, не спешите перелистать 
книгу от первой до последней страницы. Делайте 
пометки, останавливайтесь, откладывайте книгу в 
сторону, размышляйте. И если слу чится так, что она 
изменит вашу жизнь к лучшему, я буду рад услышать 
об этом.

Основные положения

Возможно, некоторые мысли в данной книге могут 
показаться вам противоречивыми. Однако если это 
заставит вас задуматься, значит, оно того стоило. Ни 
один человек не владеет абсолютной истиной. Не ста-
ну утверждать, что знаю ответы на все вопросы, но 
некоторые из них я нашел. Они оказались очень 
полезными для моей личной жизни и деловой ак-
тивности. Это именно то, чем я хочу поделиться 
с  вами.

Я не ожидаю от вас слепого следования всему 
сказанному мною. Но надеюсь, что вы возьмете те 
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Введение

идеи, которые покажутся вам разумными, поразмыш-
ляете над ними, опробуете их и измените так, чтобы 
они наилучшим об разом соответствовали вашим 
целям.

Ни один человек не владеет абсолютной истиной.

Немного о себе

Я вырос в небольшом городке в штате Айдахо, США, 
окончил школу и поступил в колледж, но проучился 
там всего лишь один год, поскольку считал, что и 
так уже все знаю. В девятнадцать лет устроился на 
работу и думал, что если мне хватило ума на то, 
чтобы найти работу, значит, я  действительно умен. 
Затем я встретил красивую девушку, которая впослед-
ствии стала моей женой и которой я обещал все, что 
только возможно. Она верила, когда я обещал ей 
путешествия по всему миру, богатство, славу и бла-
гополучие. Итак, мы поженились. Мы стали одной 
семьей, и  постепенно дела становились все хуже 
и  хуже.

Я много работал, но мы тратили больше, чем за-
рабатывали, и  мне никак не удавалось выполнить 
свои обещания. Никаких инвестиций в будущее я не 
делал. Мне постоянно звонили кредиторы. К два дцати 
пяти годам я ощущал себя несостоявшимся и отча-
явшимся человеком и искал способы улучшить свою 
жизнь. Мне хотелось вернуться к учебе, но я не мог 
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себе позволить этого, поскольку должен был содер-
жать семью. Я не имел ничего, с  чего можно было 
начать свое дело.

И тут мне улыбнулась фортуна. Я встретил очень 
богатого человека, Эрла Шоаффа. Один из моих дру-
зей работал на него и представил меня ему. Несколь-
ко минут общения с мистером Шоаффом поразили 
меня. Это был очень богатый, но очень приятный в 
общении человек, который впечатлил меня своей 
философией жизни.

Наилучшим способом изменить свою жизнь мне 
тогда казалась возможность общаться с таким чело-
веком и учиться у него. Моя мечта сбылась: мистер 
Шоафф принял меня на работу, и я проработал у него 
пять лет, пока он не умер в возрасте сорока девяти 
лет. Все это время он учил меня и делился информа-
цией о том, как достиг богатой и успешной жизни.

Он окончил только девять классов школы и ни-
когда не учился в колледже, но его слова переверну-
ли всю мою жизнь. Они изменили мое финансовое 
положение. Они изменили все. К тридцати одному 
году я стал миллионером. Мистер Шоафф учил меня 
основам экономики, но еще более ценными оказались 
книги, которые он посоветовал мне прочесть, а так-
же его советы по изменению некоторых аспектов 
моей личности и манеры разговора.

Я всегда буду благодарен ему за то, чему он на-
учил меня.
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ЧТО ВЫ НАЙДЕТЕ ДЛЯ СЕБЯ 
В ЭТОЙ КНИГЕ

1. Искренность

Моя и ваша. Вероятно, вы были искренни, когда 
решили потратить свои деньги и время на эту кни-
гу. Однако помните: искренность не является крите-
рием правды. Не допускайте ошибку, думая: «Долж-
но быть, он прав, ведь он пишет так искренне». 
Можно искренне заблуждаться. Единственным кри-
терием правды является только сама правда. Я рас-
считываю на то, что вы поймете: я писал эту кни гу 
искренне и честно.

2. Идеи

Нет ничего сильнее идеи, время которой пришло. Не 
так давно мы были свидетелями того, как после 
крушения стен коммунизма ничто не могло оста-
новить распространение идей демократии. Идея, 
ко торая приходит в нужное время, может оказаться 
просто бесценной. Я надеюсь, что в этой книге 
вы  найдете идеи, которые помогут вам принимать 
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правиль ные решения в личной и семейной жизни, 
а  также в бизнесе. Я не знаю, на каком этапе своей 
жизни вы сейчас находитесь, но сегодняшний день 
может оказаться самым подходящим моментом для 
определения новых жизненных целей и ориентиров. 
Возможно, сейчас самое время взглянуть на свою 
жизнь и задуматься, каким человеком вы хотите 
быть, чем желаете заниматься и какой банковский 
счет хотите иметь.

Нет ничего сильнее идеи, 
время которой пришло.

3. Вдохновение

Вдохновение  — это нечто таинственное. Кто знает, 
почему некоторые люди испытывают его, а  некото-
рые — нет? Одни потратили деньги на приобретение 
этой книги, а другие решили не делать этого. Кого-то 
она потрясла до глубины души, а  кого-то оставила 
равнодушным. Это я и называю тайнами разума. 
Есть история о том, как на заре становления хри-
стианства произносилась великая проповедь. Эту 
проповедь слышали многие, но каждый реагировал 
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ЛИЧНОЕ РАЗВИТИЕ

Главная задача в нашей жизни  — понять, кем мы 
можем стать, а  не что мы можем получить. Важно 
именно то, кем мы способны стать. Самый главный 
вопрос, который вы можете себе задать относитель-
но своей работы: «Кем я становлюсь, работая здесь?» 
Вот что самое ценное, а  не то, что вы получаете от 
своей работы. Мистер Шоафф говорил мне: «Если 
ты усердно трудишься на своей работе, то сможешь 
заработать себе на жизнь. Но если ты усердно рабо-
таешь для развития самого себя, то сможешь за-
работать состояние». Личное развитие  — вот ключ 
ко  всем благам.

Успех  — это результат 
личного развития.

Все мы стремимся к успешной экономической 
деятельности, которая представляет собой нашу цен-
ность для рынка. Это именно то, за что нам платят. 
Несомненно, рынок забирает наше время, но платят 
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нам не за потраченное время. Нам платят за ту поль-
зу, которую мы приносим. Я не говорю здесь о вашей 
ценности как члена семьи или родителя либо о вашей 
ценности в глазах Бога. Я говорю лишь о вашей 
ценности для рынка, которая для одних людей может 
составлять пять долларов за час, а  для других  — 
пятьсот. Существует своего рода карьерная лестница 
вашей ценности, и вы должны спрашивать себя: «Как 
я взбираюсь по ней?»

Как вы взбираетесь по этой лестнице? Как изме-
няете свою ценность для рынка? Ждете ли вы повы-
шения или объявляете забастовку? Должен отметить, 
что вы не сможете разбогатеть, только захотев этого. 
Люди богатеют благодаря своему эффективному тру-
ду. Вы можете увеличить свою ценность в два, пять, 
десять раз. В Конгрессе США проходили слушания 
по поводу увеличения минимальной оплаты труда с 
пяти до шести долларов в час. Я же утверждаю, что 
для этого вам не нужны никакие изменения в зако-
нодательстве. Это совсем маленький шаг вверх по 
лестнице ценности, и  любой человек может сделать 
его сам.

Взгляните вверх. Видите, насколько высоко про-
стирается эта лестница? Вы вполне можете достичь 
ее вершины. Наверху сколько угодно свободного 
места, это только внизу слишком людно! Если вы 
хотите увеличить свою почасовую ставку, попробуй-
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