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Предисловие
Система «ТурбоРуны» разработана автором Исла-

мовым Юрием Владимировичем. Материалы данной 
системы являются интеллектуальной собственностью 
автора. Вы принимаете на себя всю ответственность 
за свою жизнь и все изменения, которые начнут про-
исходить после прочтения этой книги и использования 
данной системы и рун вообще.

Читая дальше, вы отказываетесь от любых претен-
зий к автору и распространителям данной книги и си-
стемы. В случае несогласия — прекратите чтение и за-
будьте об этой системе и рунах вообще.

Хочу выразить благодарность своим учителям и тем, 
чьи наработки внесли вклад в создание данной систе-
мы  — Р. Бендлеру, М. Эриксону, Ж. Славинскому, С. 
Грофу, В. Зеланду, Л. Нимсу, Д. Леушкину, Б. Бевеллу, 
Г. Гессе, В. Пелевину, а  также всей окружающей Ре-
альности и Рунам, которые провели меня по глубокому 
и мощному пути трансформации из Ниоткуда в Никуда, 
открыв Святой Грааль — Путь. 

Также выражаю благодарность моим женщинам. Их 
непоколебимая вера заставила меня поверить в себя. 
Выражаю особую благодарность своему 8-летнему 
сыну, который символизирует Солнце во мне — чтобы 
получить заряд энергии и  хорошую мотивацию, мне 
всегда было достаточно увидеть его улыбку, и эта улыб-



А н д р е й  К о т е л ь н и к о в .  Р е г р е с с и я4

ка Солнечного ребенка напоминает о божественности 
всего сущего. 

В процессе создания данной книги и системы ис-
пользуются «авторские технологии», но это не означа-
ет, что автор придумал что-то абсолютно новое, а на-
оборот описал, как использовать общеизвестное еще 
разнообразней и эффективней. Также в книге исполь-
зуются инновационные способы изменения вашей 
жизни к лучшему посредством текста, через который 
уже косвенно запускается энергия рун. Эта книга — 
четкий и мощный портал к энергии рунической систе-
мы. Само чтение этой книги уже запускает процессы 
по улучшению во всех сферах вашей жизни. Во время 
чтения и  практики данной системы старайтесь пить 
больше чистой воды и  вести здоровый образ жиз-
ни; рекомендуется повысить количество витаминов 
в организме, используя витаминные комплексы, либо 
расширив рацион фруктами и  орехами. Да прибудет 
с вами Сила!

P/S: В дополнение к этой книге 
вы можете получить три бесплат-
ных курса по рунам и  магии по 
ссылке:

www.руны.онлайн.
Можете навести камеру сво-

его смартфона на qr-код и сразу 
попасть на страницу регистрации 
для получения курса: 

Полноценное обучение рунам 
под моим руководством мож-
но пройти на курсе «Рунический 
Круг Силы», на котором макси-
мально подробно вы освоите все 
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нюансы рунического искусства творить реальность со-
гласно своей воле. 

www.институт-эзотерики.рф/руны-онлайн.html
Эта же книга служит хорошим входом в  мир рун 

и рунической магии. Работая с протоколами, вы начне-
те получать свой личный опыт проживания рун. Посвя-
щайте каждой руне неделю, и это позволит вам набрать 
первые практические наблюдения за действием рун. 
Хорошей практики.
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О системе «ТурбоРуны»
Система «ТурбоРуны» родилась в  моей голове во 

время чтения отрывка из книги Станислава Грофа, где 
описывались случаи и примеры великих открытий, ко-
торые пришли в результате измененных состояний со-
знания из надличностной сферы Бессознательного — 
химическая таблица элементов, пришедшая во сне 
Менделееву; факт того, что основным источником ин-
формации у К. Г. Юнга был канал духовной сущности, 
а также многие другие случаи получения информации 
от Высших сил или уровня надличностного Коллектив-
ного Бессознательного. Во время чтения этого раздела 
книги ко мне в  голову пришла система «ТурбоРуны». 
Возможно, читая эту графу, я сам попал в такую же ре-
альность, где мне пришла готовая система из уровня 
надличностного или от Высших сил. Сказать, что это 
Я  придумал только благодаря своему изумительному 
мышлению, наверное, будет неправильно и не до конца 
правдиво. Скорее какие-то куски мозаики сложились 
в моей голове, и одновременно из Коллективного Бес-
сознательного свалилось вкусное яблоко мне на голо-
ву, которое Я и выкладываю вам на пробу и практиче-
ское использование под названием «ТурбоРуны».

В свое время для меня большим открытием была 
техника BSFF Ларри Нимса. Меня шокировал сам прин-
цип работы техники, его гениальная простота. И прав-
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да, что может быть проще, чем просто создавать тек-
стом указания по работе подсознанию и просто их за-
читывать, а все дальнейшее само происходит, и всегда 
есть результат. Результат не из разряда чуда, но тем не 
менее — результат.

Потом ко мне пришла система «Турбосуслик», в ко-
торой автор Дмитрий Леушкин начал использовать 
этот гениальнейший по простоте принцип в проработке 
любых проблем. Я  определенный промежуток време-
ни своей жизни работал с  этими системами, а  также 
иногда использовал их в частной и групповой практи-
ке, и могу с уверенностью утверждать, что обе системы 
рабочие и проще их для избавления и проработки про-
блем пока придумано не было. Только на практике я за-
метил, и об этом также писали и авторы, что системы 
ничего не создавали, а только разрушали. Разрушали 
страхи, фобии, эмоции. Осознанное применение в ру-
ках адекватного и думающего человека даст хорошие 
результаты при работе с этими системами. А я тем вре-
менем начал искать системы и методики, которые со-
здавали бы Новую Реальность. Есть множество техник, 
систем и  методик по визуализации, аутотренингу, са-
могипнозу и прочему, которые замечательно работают, 
если прилагать постоянные усилия и работать с ними. 
Только таких же простых, эффективных и  быстрых 
в создании чего-то, как BSFF и Суслик в разрушении, 
систем я так и не обнаружил и решил начать самосто-
ятельный творческий поиск. Так я создал простенькую 
систему «ТРЖ» — Техника Реализации Желаний. При-
готовил я ее за одну ночь, пребывая в таком состоянии, 
как будто вскрываю «ящик Пандоры». За основу была 
взята BSFF, которая была мной переписана и переде-
лана с  разрушения на активацию и  создание. После 
запуска на исполнение пробного желания я чувствовал 
себя в течение нескольких дней в напряженном и из-
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лишне бодром состоянии, а на третьи сутки мое жела-
ние, которое было, по сути, невыполнимым, выполни-
лось! Только исполнение его произошло во сне, и сон 
был живой, как наяву. Я был в раздвоенном состоянии 
от испытания ТРЖ: с одной стороны система работа-
ла, с другой — имела побочные эффекты. Дальше я ее 
применил вместе с  BSFF, сначала прорабатывая при 
помощи BSFF свои желания и цели, а потом запуская 
на них ТРЖ, и  тут уже техника начала хорошо помо-
гать в реализации моих намерений. Эту технику я даю 
использующим систему «ТурбоРуны» в качестве бонуса 
на их страх и риск.

В дальнейшем поиске я  начал думать о  том, как 
убрать побочные эффекты ТРЖ, и все оказалось гени-
ально просто.

Просто в  переходный период моей жизни ко мне 
пришли Руны. И сказать, что это я сильно увлекся Ру-
нами, будет ложью — я изучал и практиковал НЛП, гип-
ноз, гештальт-терапию, оккультизм и практическую ма-
гию, Таро и И-Цзин, нумерологию и астрологию — мне 
все было интересно, но в этом всем всегда не хватало 
чего-то главного. Руны мне казались примитивными, 
и меньше всего я ожидал найти в них то, чего искала 
моя суть — Познания, яблока с Древа Познания, кото-
рое съел в райском саду Адам, не взирая на запрет. Так 
что мое внимание не было на Рунах, и не было к ним 
большого интереса. И Они пришли. Вернее, Окружаю-
щая Реальность обратилась, заинтересовалась мной 
и пришла ко мне в виде Рун. Каждую неделю в течение 
полугода ко мне приходили по каждой руне в неделю. 
За полгода моя жизнь и  духовный рост прошли весь 
цикл Старшего Футарка, и все, что я знал о реально-
сти, и все мои знания уже на первой руне Феу в боль-
шинстве своем оказались иллюзиями. Руны полностью 
меня активировали, научили, показали и вымуштрова-
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ли меня. Полгода трансформация была болезненной, 
но в то же время захватывающей и насыщенной, ведь 
каждую неделю я испытывал цикл смерти и рождения. 
И об этом выйдет отдельная книга.

Могу добавить, что Руны открыты всем и любой, кто 
решил изменить свою жизнь и встать на путь духовного 
и материального роста, всегда может обратиться к Ру-
нам. С  помощью данной системы это делается очень 
легко и просто, при этом происходит полная активация 
и инициация в Рунах. Пользующийся системой может 
использовать потенциал рун, глубоко не изучая их и не 
копаясь во множестве книг.

Данная книга состоят из двух частей. Первая 
часть  — это, собственно, и  есть автоматическая си-
стема рунического программирования «ТурбоРуны», 
вторая часть уже для тех, кто помимо системы заинте-
ресуется всерьез самими Рунами. Сама система дает 
замечательные и быстрые результаты, и в ее протоко-
лы вшиты защитные механизмы, которые не позволят 
участнику пойти по неблагоприятному для него пути, 
что позволяет работать с ней абсолютно каждому че-
ловеку. А руническая практическая магия не имеет этих 
защит и  не приемлет уже любительского к  ней отно-
шения. Если вы решитесь совмещать практику первой 
части книги с  практикой рунической магии из второй 
части, то результаты очень сильно ускорятся и станут 
еще мощнее, вы удивитесь.
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Техника безопасности
Здесь описана важная информация о технике безо-

пасности при работе с данной системой. Считается, что 
работа с рунами опасна для незнающих людей, и это 
абсолютная правда — пусть не режет руны тот, кто не 
знает в них толк. В контексте данной книги я ПРЕДУ-
ПРЕЖДАЮ, что первая часть этой книги и сама систе-
ма «ТурбоРуны» АБСОЛЮТНО БЕЗОПАСНЫ почти для 
всех людей, за исключением:

• ��женщин, находящихся на каком-либо сроке бере-
менности или осуществляющих кормление грудью;

• ��людей, имеющих серьезные заболевания мозга, 
головы или нервной системы;

• �детей до 12 лет;
• �людей, панически боящихся взять ответственность 

за свою жизнь и реальность.
Если вы относитесь к одной из вышеописанных ка-

тегорий, сейчас же прекратите чтение. Если вы не от-
носитесь к данным категориям и готовы или уже пол-
ностью принимаете ответственность за свою жизнь 
и реальность, тогда начинайте использовать потенциал 
системы на все 100%. Это все написано про первую 
часть книги и  про систему «ТурбоРуны». В  систему 
«ТурбоРуны» встроены защитные механизмы, которые 
проводят пользующегося системой по самому быстро-
му и комфортному пути личностного роста. Перед ис-
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пользованием каждой руны или руноформулы внима-
тельно читайте описание данной энергии и руны.

А теперь упоминаю, что профессиональная работа 
с рунами — это серьезная деятельность, которая меня-
ет реальность на всех уровнях бытия, и, если ВЫ уже 
захотите серьезно начать практиковать Руническую 
Магию и  пользоваться советами и  рекомендациями 
из второй части, знайте, что подходить к  этому надо 
очень и очень серьезно, и при этом одновременно пом-
ните, что все это просто игра  — игра под названием 
«Управление Реальностью» или как сами захотите, так 
и назовете ее. Эта игра очень серьезная и увлекатель-
ная, а также очень и очень веселая, и это ни капли не 
противоречит всей серьезности работы с рунами и по-
следствиям работы с ними. Если начнете использовать 
вторую часть книги, отбросьте свой страх в  сторону 
и испытайте все на себе, ведь все действия, которые 
вы запустите,  — это прямое воздействие только на 
одну реальность, а именно на ВАШУ И ТОЛЬКО ВАШУ 
ЖИВУЮ И НАСТОЯЩУЮ РЕАЛЬНОСТЬ.
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Немного  
о Рунах

Теперь немного о самих Рунах. Попробую описать 
лаконично и современным языком. Руны — это один 
из базовых кодов Реальности. По аналогии с  про-
граммированием, Руны  — это один из базовых, ос-
новных языков, на котором написана матрица окру-
жающей Реальности. Таких языков, возможно, очень 
много. «В начале было СЛОВО». Руны позволяют 
производить коррекцию окружающей реальности 
и  даже полностью ее писать. Также с  их помощью 
можно считывать информацию с  матрицы, получая 
ответы на любые вопросы. Бог Один из скандина-
вской мифологии, который один и  един, в  котором 
есть ВСЕ, — самый первый программист, и пишет он 
реальность рунами. И этот бог Один есть в каждом 
существе  — дух Божий. И  каждый может брать от-
ветственность за свою жизнь и  свою Реальность 
и писать свою Судьбу. И Руны как инструмент заме-
чательно для этого подходят.

За основу системы взят скандинавский Старший 
Футарк. 

В нем есть абсолютно все, что необходимо для ду-
ховного и  материального роста и  изменений. В  даль-
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нейшем планируется расширить систему Славянскими 
Рунами и, возможно, чем-то еще.

Работа с системой «ТурбоРуны» абсолютно безо-
пасна, все протоколы и энергии действуют в самом 
мягком режиме. При этом в  систему встроены за-
щитные алгоритмы, действие протоколов в основном 
малозаметно, и вы просто будете получать результат. 
Все будет выглядеть как будто, так и  должно было 
быть. 

Ниже приводится краткое описание каждой руны. 
Это описание как краткий путеводитель и  указатель. 
Более подробные описание Рун вы найдете дальше 
в этой книге.
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