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ТРЕНИРОВКА. НЕМНОГО  
О «ЗОЛОТЫХ ПОКОЛЕНИЯХ»

Говоря о спорте, можно рассуждать о так называемых 
«золотых поколениях», когда в одной стране примерно 
в одно время рождается несколько выдающихся масте-
ров в определенном виде. Когда это происходит в команд-
ных видах, страна выигрывает чемпионаты мира или кон-
тинента, а в индивидуальных —  собирает коллекцию на-
град на крупных соревнованиях. А теннис —  такой спорт, 
который сочетает и то и другое. Несколько выдающихся 
игроков в туре в одно время —  отличный шанс для страны 
выиграть командный турнир. В российском теннисе такое 
чаще случалось у женщин. Анастасия Мыскина, Светлана 
Кузнецова, Мария Шарапова в разные годы брали титулы 
на турнирах «Большого шлема», а с командой выигрыва-
ли Кубок Федерации; Елена Дементьева и Динара Сафина 
хоть и не имели индивидуальных титулов на «Шлемах», 
зато поднимались на пьедесталы Олимпийских игр и с ко-
мандой тоже одерживали важные победы.

Мужской же теннис радовал подобным заметно ре-
же. До недавнего времени можно было вспомнить лишь 
одно «золотое поколение» российского тенниса —  поко-
ление Кафельникова–Сафина. Марат Сафин дважды 
брал «Большие шлемы» (в США в 2000 году и в Австра-
лии в 2005-м), а Евгений Кафельников трижды побе-
ждал во Франции (1996, 1997 и 2000) и однажды в США 
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(1997). А вместе они привели сборную России к триумфу 
на командном Кубке Дэвиса 2002. Не последним челове-
ком в той золотой команде стал двадцатилетний Миха-
ил Южный, который выиграл решающее очко в финале. 
В 2006 году успех повторила команда Сафина, Южного 
и Николая Давыденко. Но с уходом Кафельникова и Са-
фина —  как отрезало. Южный, хоть и выступал доволь-
но сильно, ничего значимого в одиночном разряде так 
и не выиграл, хотя дважды добирался до полуфиналов 
Больших шлемов. Давыденко одержал несколько крупных 
одиночных побед, самой яркой из которых стал триумф 
на Итоговом турнире 2009 года, но на Больших шлемах 
высшим его достижением остались несколько полуфина-
лов, а единственным командным успехом так и остался 
Кубок Дэвиса 2006.

А следующего «золотого поколения» в российском муж-
ском теннисе пришлось ждать долгих десять лет. Как-то так 
получилось, что, когда начала катиться к закату двадца-
тилетняя с лишним эпоха великих —  швейцарца Роджера 
Федерера, испанца Рафаэля Надаля и серба Новака Джо-
ковича, —  в России подросла плеяда молодых талантливых 
игроков, о которых сейчас уже можно говорить как о «зо-
лотом поколении» Медведева–Рублева–Хачанова. Именно 
эти ребята пишут историю российского тенниса прямо сей-
час. В активе у этого поколения командные титулы на Куб-
ке ATP и Кубке Дэвиса, олимпийское серебро в одиночке 
у Карена Хачанова и золото в миксте у Андрея Рублева 
с Анастасией Павлюченковой. У Рублева и Хачанова есть 
также по одной победе на турнирах серии «мастерс» и много 
других, более скромных побед. Но чего же не хватает? Все 
верно —  турниров Большого шлема. Ведь главным крите-
рием топ-игрока являются именно титулы на мэйджорах. 
Французский теннисист Жо-Уильфрид Тсонга —  бывшая 
пятая ракетка мира, —  взявший 18 титулов на турнирах 
ATP (включая два «мастерса») и лишь раз игравший в фи-
нале мэйджора, как-то сказал: «В тот момент, когда я пойму, 
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что больше не способен выиграть турнир Большого шлема, 
я завершу свою спортивную карьеру». Он зачехлил ракет-
ку после Rolan Garros 2022, так и не одержав самой главной 
в своей жизни победы.

А что же с самым важным критерием «топовости» у на-
шего «золотого поколения»? Пока за него отвечает исклю-
чительно герой нашей книги —  Даниил Медведев, самый 
успешный из троих. За свою сравнительно недолгую еще 
теннисную карьеру он успел выиграть мэйджор, итоговый 
турнир, несколько «мастерсов», два командных турнира, по-
бывать на первом месте в рейтинге, стать героем и антигеро-
ем у публики, заработать прозвища осьминог и chessmaster 
(шахматист-гроссмейстер) и много чего еще. Как же ему это 
удалось? Давайте обо всем по порядку.

Ну а чтобы завершить тему нашего «золотого поколе-
ния», приведу здесь отрывок из интервью, которое дал 
«Матч ТВ» один из юношеских тренеров Даниила Медве-
дева Иван Приданкин. Его тогда спросили: «Вы были капи-
таном юношеской сборной России, в которой помимо Мед-
ведева выступали еще Карен Хачанов и Андрей Рублев. 
Появление столь сильного теннисного поколения в нашей 
стране —  случайность или закономерность?» И вот что он 
сказал: «Тут целый комплекс причин. Эти ребята начали 
заниматься теннисом, когда ярко горела звезда Марата Са-
фина. На его примере они видели, к чему нужно стремить-
ся. Свою роль сыграла и внутренняя конкуренция. Поми-
мо Хачанова, Рублева и Медведева в нашей команде был 
еще Роман Сафиуллин, он пока тоже не сказал последнего 
слова. Ребята конкурировали между собой и тем самым та-
щили друг друга вперед. Есть и еще один момент —  у всех 
была сильная моральная и финансовая поддержка со сто-
роны семьи. У Рублева в качестве такого драйвера высту-
пала мама, известный детский теннисный тренер, у Хача-
нова —  дядя»1.

1 Интервью Ивана Приданкина каналу «Матч ТВ» 15 марта 
2022 г.
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Вот как, выходит: ярко зажигающиеся спортивные звезды 
становятся путеводными для тех, кто идет следом. И очень 
важно, чтобы рядом с юными, загоревшимися мечтами 
о великих достижениях, оказались те, кто поддержал бы 

их в этом стремлении и помог. 
Этим нашим троим мечтате-
лям повезло, что такие люди 
были в их жизни. А стало быть, 
повезло и нам с вами, испыты-
вающим море положительных 
эмоций, наблюдая за победами 
этих ребят.

 
И ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ 

РЯДОМ С ЮНЫМИ, 
ЗАГОРЕВШИМИСЯ МЕЧТАМИ 
О ВЕЛИКИХ ДОСТИЖЕНИЯХ, 

ОКАЗАЛИСЬ ТЕ, КТО 
ПОДДЕРЖАЛ БЫ ИХ В ЭТОМ 

СТРЕМЛЕНИИ И ПОМОГ. 
ЭТИМ НАШИМ ТРОИМ 

МЕЧТАТЕЛЯМ ПОВЕЗЛО, 
ЧТО ТАКИЕ ЛЮДИ БЫЛИ 

В ИХ ЖИЗНИ. 

”

”



РАЗМИНКА. ЗАДОЛГО 
 ДО ТРИУМФАЛЬНЫХ ПОБЕД

1996 год. Australian Open завершается триумфом нем-
ца Бориса Беккера, чья спортивная карьера, впрочем, уже 
клонится к закату, и этот титул на мэйджоре становится 
для него последним, а Rolan Garros впервые выигрывает 
россиянин —  Евгений Кафельников. На траве Уимблдона 
победу празднует голландец Рихард Крайчек, а на US Open 
очередной свой титул Большого шлема берет великий аме-
риканец Пит Сампрас. 11 февраля в далекой от грандиоз-
ных теннисных баталий Москве в семье Сергея Яковлевича 
и Ольги Васильевны Медведевых рождается маленький Да-
ниил, которому суждено наделать немало шума на теннисном 
олимпе и самому там поселиться всерьез и надолго. В семье 
он младший, у него две старшие сестры —  Юлия и Елена. 
Отец Даниила, Сергей Яковлевич, инженер по профессии. 
Работал системным программистом. Потом стал предпри-
нимателем и имел несколько видеосалонов в Москве. По-
зже продавал кирпич и открыл строительную фирму. Мать, 
Ольга Васильевна, не работала, занималась воспитанием 
детей. Семья Медведевых имела весьма приличный доход, 
но это по обычным меркам. А подготовка теннисиста-про-
фессионала —  задача чрезвычайно затратная. За то, что 
в итоге родителям Даниила это удалось, —  честь им и хва-
ла, а также большое человеческое спасибо от всей страны, 
которая теперь может гордиться топовым спортсменом.
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Кстати, любопытный факт: Даниил мог родиться во Фран-
ции. Да-да, Ольга Медведева рассказала в интервью «Спорт- 
Экспрессу», что именно там планировала родить сына, чтобы 
он по закону мог выбрать гражданство этой страны по до-
стижении восемнадцати лет. Медведевы даже шубу купили, 
чтобы скрыть живот при посадке в самолет. Представляете, 
если б все так и случилось, какого спортсмена потеряла бы 
Россия? Но видимо, Даня очень хотел стать россиянином, 
а потому родился раньше срока, еще в Москве.

Чем только не занимался Даниил в детстве —  и музы-
кой, и рисованием, и плаванием, и теннисом, и шахматами 
в школе Тиграна Петросяна! Кстати, помните о прозвище 
chessmaster? Вот где его корни, оказывается. А прозвище 
это много лет спустя Медведев получит за высокий теннис-
ный интеллект, благодаря которому будет переигрывать 
своих соперников в долгих комбинациях на задней линии.

Кстати, изначально он в теннис пришел, в общем-то, 
случайно. Мать Даниила, Ольга Васильевна, в интервью 
«Спорт-Экспресс»1 рассказала, что, когда привела шестилет-
него сына заниматься плаванием в бассейн «Чайка», увидела 
там объявление о наборе в теннисную секцию и, посоветовав-
шись с мужем, решила устроить Даню еще и туда. Вот какие 
случайности порой решают судьбы больших спортсменов!

Первым теннисным тренером Медведева становится Ека-
терина Ивановна Крючкова, заслуженный тренер России. 
Именно она тогда набирала теннисную группу, в которую 
попал маленький Даниил, пришедший на просмотр в крос-
совках старшей сестры. Тем не менее Крючкова (обладавшая 
немалым профессиональным опытом, ведь до этого она дала 
путевку в большой спорт еще одной большой нашей чемпи-
онке —  дважды финалистке Больших шлемов и бронзовому 
призеру Олимпиады в Пекине Вере Звонаревой) сразу раз-
глядела талант Даниила. С Екатериной Ивановной Медве-
деву повезло: она —  настоящий энтузиаст своего дела и за-

1 «Спорт-Экспресс», 23 сентября 2019 г., Мария Никулашкина.
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ражает Даниила любовью к теннису. К тому же она трени-
рует вместе с мужем, в результате чего атмосфера в группе 
самая что ни на есть семейная. А главное —  Крючкова учит 
ребят побеждать, формирует у них чемпионскую психоло-
гию. С ней Даниил остается на четыре года. Крючкову при-
ходится покинуть, когда ее запрет на индивидуальные за-
нятия становится преградой для прогресса Даниила.

Поиски нового тренера приводят семью Медведевых 
в очень необычное и даже зловещее место —  подмосковный 
поселок Мосрентген. Когда-то там были владения знамени-
той Салтычихи, а потом, уже в советские годы, —  радиоак-
тивный могильник, законсервированный в семидесятые годы 
двадцатого века. Работы по очистке территории были про-
ведены только в 2014 году. Но Медведевых, само собой, при-
водит туда не история этого места, а открывшаяся там тен-
нисная школа в клубе «Будь здоров». Так Даниил попадает 
к молодым тренерам Игорю Челышеву и Ивану Приданкину.

Приданкин в разговоре с Esquire вспоминает о знаком-
стве с Медведевым: «Он пришел к нам в «Мосрентген», когда 
ему было 12. Поначалу занимался индивидуально с Игорем 
Челышевым. Потом у родителей таких финансовых воз-
можностей не стало, и Даня тренировался просто в группе. 
Время от времени ему выделяли корт в «Олимпийце», бес-
платно, рано утром. Я туда приезжал и с ним занимался».

Игорь Челышев о Данииле вспоминает так: «Он очень 
несуразный был. Уже вымахал, а координации не хватало. 
Такой шалтай-болтай. Плюс характер. В двенадцать-три-
надцать лет он так зажигал, что не понять было, хватит ему 
в итоге терпения или нет. Ракетки швырял, если проигры-
вал. Мы его наказывали часто: психанул —  десять кругов 
вокруг корта. Даня за тренировку мог двадцать —  тридцать 
набегать. Но при этом он не вылетал из игры надолго, как это 
часто бывает у детей, умел быстро вернуться». К 14 годам 
Медведев становится лучшим в клубе. Он начинает играть 
за сборную, побеждать на турнирах. Где не хватает техники 
или физподготовки, его выручает характер. «Он боец до кон-
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ца. Это у него было всегда и во всем. Теннис, футбол —  не 
важно. Всех готов был разорвать», —  говорит Челышев1.

В седьмом классе будущий чемпион поступает в физи-
ко-математический лицей «Вторая школа», но после де-
вятого переходит на обучение экстерном в другую школу: 
теннис с постоянными турнирами и переездами отнимает 
много времени и оставляет мало возможностей для обыч-
ного обучения. После окончания школы Даниил поступает 
на дневное отделение факультета прикладной экономи-
ки и коммерции МГИМО, а также в педагогический вуз, 
но учится там только один год, а затем берет в МГИМО ака-
демический отпуск и переводится в Российский универси-
тет физкультуры и спорта, где получает диплом тренера.

Вот что вспоминает Иван Приданкин о тех годах рабо-
ты с Медведевым в интервью для «Матч ТВ»: «В детстве 
Даниил компенсировал свои слабые стороны, в том числе 
плохую физическую подготовку, работой мысли. Пробле-
мы с «физикой» у него были прежде всего из-за недостатка 
тренировок. Он занимался ОФП три раза в неделю по часу. 
И еще три раза в неделю работал со мной на корте —  тоже 
по часу, перед школой. Для двенадцатилетнего теннисиста 
это очень мало. Родители Даниила хотели, чтобы он больше 
внимания уделял учебе. Поэтому помимо школы он занимал-
ся еще и с репетиторами. Из-за постоянного цейтнота уро-

ки ему приходилось делать в маши-
не, по пути на тренировку. Свою роль 
играла и финансовая ситуация: мно-
го платить за теннис семья Медведе-
вых не могла. То, что он учился в фи-
зико-математическом лицее, —  это 
тоже было решение семьи. Пока Дане 
не исполнилось 16 лет, они не делали 
на теннис особой ставки. По той же са-
мой причине Медведев потом поступил 

1 «Форбс», 29 июня 2020 г.
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в МГИМО. До самого последнего момента родители не ис-
ключали возможность неспортивного будущего для своего 
сына. Впрочем, не надо сбрасывать со счетов и самого Даню. 
Он был достаточно способный, учеба давалась ему легко»1.

Сейчас странно слышать о плохой физической подготовке 
Медведева, ведь и зрители, и многие специалисты отмечают 
очень высокую для его роста подвижность на корте и ско-
рость движения. А ведь считается, что развить эти качества 
можно только в раннем детстве. Приданкин по этому пово-
ду говорит следующее: «Действительно, основное развитие 
скоростных качеств происходит в девять-десять лет. Но при 
этом определенный процент —  причем весьма значитель-
ный —  можно добавить и позже. Нужно еще отметить, что 
Даня всегда отличался упорством и очень азартным ха-
рактером. Он бежал за каждым, даже самым безнадежным 
мячом. Поэтому все его тренировки проходили в интенсив-
ном режиме, что тоже помогало развивать скорость. Плюс 
он очень любил играть в футбол, другие подвижные игры, 
требующие быстроты и хорошей реакции. Все это, в конце 
концов, пошло ему на пользу».

К счастью, не проходит мимо Даниила стипендия Фон-
да Ельцина. По 15 000 евро в год достаются троим лучшим 
теннисистам и трем лучшим теннисисткам в каждом юни-
орском возрасте. Даниил получает эту стипендию с четыр-
надцати до восемнадцати лет. Для семьи Медведевых зна-
чение стипендии переоценить сложно: расходы на теннис 
стремительно растут, а доходы от бизнеса Медведева-стар-
шего, которым он занимался десять лет, с этим ростом ни-
как не справляются. В начале 2010-х ему приходится выйти 
из бизнеса и сосредоточиться на карьере сына. Он активно 
занимается поиском спонсоров. Кому он только не пишет: 
и президенту Дмитрию Медведеву, и в «Газпром», и мил-
лиардеру Геннадию Тимченко. Увы, все тщетно2.

1 Интервью Ивана Приданкина каналу «Матч ТВ» 15 марта 2022 г.
2 «Форбс», 29 июня 2020 г.
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В четырнадцать лет Даниил заключает контракт с влия-
тельным спортивным агентством IMG1, но финансовое поло-
жение при этом мало улучшается. Алексей Николаев, тог-
дашний представитель IMG в России, объясняет: «В теннисе 
есть строгая система координат. Если игрок в нее не вписы-
вается, сложно убедить компанию или агентство в его пер-
спективности. Нужно быть в мировой десятке в категории 
до 14 лет, потом до 18 лет, еще лучше —  выиграть юниорский 
«Шлем». А Даниил в раннем возрасте не показывал феериче-
ских результатов»2. В результате IMG на него особой ставки 
не делает и, соответственно, не вкладывается.

Когда Медведеву исполняется восемнадцать, становит-
ся окончательно ясно, что теннис —  его призвание и зани-
маться им нужно всерьез. А «всерьез» тогда подразумева-
лось «за границей». Родители будущей звезды к тому мо-
менту уже год поглядывали в сторону теннисной академии 
во Франции. К тому же там в то время жила сестра Дани-
ила. С прицелом на это он выбирает для изучения в каче-
стве второго иностранного языка —  плюсом к английско-
му —  именно французский3.

Когда Медведевы совсем уже собрались во Францию, сам 
Даниил не очень-то хотел уезжать. Он вспоминает: «Мне 
18 лет, я только начал входить во взрослую жизнь, в Мо-
скве у меня друзья. Если бы меня спросили, я бы остался, 
но для тенниса это было бы неправильным решением. Хо-
рошо, что я тогда ничего не решал»4.

В 2014 году Даниил наконец перебирается во Францию, 
где поступает в академию Elite Tennis Center в Каннах. Эта 
академия в итоге сыграет в его жизни немалую роль, так 
как именно там... Однако не будем забегать вперед.

1 IMG (I n t e r n a t i o n a l  M a n a g e m e n t  G r o u p ) —  амери-
канская глобальная компания по управлению спортом, мероприя-
тиями и талантами со штаб-квартирой в Нью-Йорке.

2 «Форбс», 29 июня 2020 г.
3 «Спорт-Экспресс», 26 декабря 2019 г.
4 «Форбс», 29 июня 2020 г.



СЕТ ПЕРВЫЙ.  
ОТ ЮНИОРОВ ДО ATP

Старт на Лазурном берегу
Итак, Даниил переезжает в Антиб, райский городок 

на берегу Средиземного моря, где начинает обучаться 
в академии Elite Tennis Center. Академия располагается 
на живописном холме в глубине вплотную примыкающего 
к Антибу города Канны. Сейчас в ней 16 кортов с разным 
покрытием —  грунтом и хардом, —  тренировочная сте-
на, тренажерный зал и даже детская площадка. Но есте-
ственно, главным богатством центра является его персо-
нал. В первую очередь тренерский и медицинский.

Вот так первым заграничным тренером Медведева ста-
новится Жан-Рене Лиснар, руководитель этой академии. 
Ему тогда было всего тридцать пять лет, но свою теннис-
ную карьеру он завершил всего два года назад. Невысо-
кий —  всего 172 сантиметра —  но очень живой и энергич-
ный, Лиснар в своей карьере звездных высот не достиг: 
его высшим достижением была 84-я строчка рейтинга, 
да и тренером был начинающим, но у него был другой та-
лант —  организаторский. Академия под его руководством 
развивалась стремительно, да и тренировочный процесс 
он ставил умело.

Итак, 2014 год. Медведевы договариваются с Лисна-
ром о встрече по телефону, но… опаздывают на час. Будь 
Жан-Рене к тому времени более раскрученным тренером, 
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на этом бы все и закончилось, но в итоге он дожидается Да-
ниила. Для его терпения есть и еще одна причина: Лиснар 
тогда наблюдал за быстро прогрессирующими молодыми 
россиянами, а с Андреем Рублевым даже работал, так что 
Медведев не был для него «темной лошадкой» —  опреде-
ленное мнение о нем уже сложилось.

Вот что Лиснар вспоминает о знакомстве с Даниилом 
в интервью «Спорт-Экспрессу» в 2022 году1: «Медведев… 
был немного сумасшедшим, разбивал ракетки —  и не одну. 
Но с ним интересно было поработать, и мы начали. Правда, 
ко дню нашего первого занятия он не тренировался, по-мо-
ему, три месяца. Поэтому не могу сказать, что в тот день 
он был в большом порядке. Юниор со всеми свойственны-
ми этому возрасту перепадами. Просто нормальный игрок! 
Я был в тот день с (Жилем) Сервара, который работает с Да-
ниилом сегодня, и сошлись на том, что «этот парень сегодня 
выглядел не очень». Решили смотреть и работать дальше, 
идти ото дня ко дню».

Юношеский тренер Даниила Игорь Челышев считает 
поступление Медведева именно в эту академию к Лисна-
ру большой удачей: «Многие популярные академии —  это 
скорее шоу. А Даниил попал к тренеру, которому действи-
тельно было интересно его развивать»2.

Кстати, на момент прихода Даниила в академию она 
располагалась несколько в другом месте, имела лишь во-
семь кортов, и собственной тренажерки у нее не было. Та-
кой прогресс академии Лиснара недвусмысленно говорит 
о ее успешности и способностях руководителя. И еще одна 
гирька на ту же чашу весов: когда пришел Даниил, в ака-
демии было всего восемь теннисистов, из которых пять или 
шесть —  французы. В настоящее же время Elite Tennis 
Center может похвастаться восемью участниками только 
основной сетки US Open и девятью —  Rolan Garros.

1 «Спорт-Экспресс», 21 октября 2022 г., Игорь Рабинер.
2 «Форбс», 29 июня 2020 г.
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Ученики академии Лиснара вносят плату пропорциональ-
но количеству недель в сезоне тем тренерам, которые с ними 
занимаются. «У Даниила с оплатой все шло шаг за шагом, —  
вспоминает Лиснар. —  Вначале у него и его семьи не хватало 
денег. В первый год, если не ошибаюсь, Медведевы плати-
ли 1200 евро в месяц, но тогда он и на турниры ездил один. 
На второй год ему стало сложнее путешествовать в одиноч-
ку, и мы его стали чуть-чуть сопровождать. Чем больше ста-
новились его успехи и он начал зарабатывать —  тем больше 
мы с ним ездили, и, соответственно, он платил»1.

Вот что много лет спустя Даниил вспоминает о первых 
годах жизни во Франции: «Поначалу во Франции слож-
но было все. По-французски я почти не говорил, понимал 
только тему разговора, но это мне мало что давало. А для 
французов, если ты иностранец и не говоришь на их язы-
ке, это создает дополнительные сложности. У меня не было 
ни одного приятеля. Даже сейчас я не уверен, что до конца 
освоился во Франции. Только года три назад начал говорить 
«еду домой», возвращаясь с турниров»2.

Тренеры академии отмечают, что один из секретов про-
гресса Медведева в том, что он любит и умеет учиться, по-
стоянно стремится расти над собой. Но адаптацию Даниила 
помимо языкового барьера осложняют и финансовые труд-
ности родителей. Работать они не могут —  виза не позво-
ляет, а тренировки и турниры требуют серьезных затрат. 
На юниорском Уимблдоне 2014-го необычного игрока заме-
чает директор агентства Top Five Стефан Гуров и предла-
гает ему сотрудничество. Контракт Медведева с IMG к тому 
моменту подходит к концу, и его не продлевают. «За четыре 
года было сделано немного, —  вспоминает Даниил. —  Воз-
можно, в том числе из-за моих результатов». Медведевым 
требуется солидная финансовая поддержка, а в IMG тра-
титься не желают, так что решение сменить агентство вы-
глядит оптимальным.

1 «Спорт-Экспресс», 21 октября 2022 г., Игорь Рабинер.
2 «Форбс», 29 июня 2020 г.
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