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Введение

Вы обладаете силой, необходимой для исцеления соб-
ственного тела и души, а также прошлых, нынеш-
него и будущих поколений своего рода. Вы облада-
ете силой не только для внутреннего исцеления, 
но и для трансформации. Я создала эти карты для 
исцеления собственного рода и посвящаю их своим 
курдским корням, земле, языку, культуре и народу. 
Именно благодаря своему происхождению я обрела 
духовный путь, и на этих картах можно увидеть 
курдские символы, представителей нашего народа 
и красоту наших исконных земель. Я почитаю своих 
предков за их силу и мощь, стойкость и мудрость. 
Они живут во мне. Я — их голос, а также голос тех, 
кто не был услышан. Когда исцелюсь я и исцелитесь 
вы, исцелятся все.
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Что такое закон позитивизма?
Я создала закон позитивизма для того, чтобы делить-
ся вдохновляющими словами, древней мудростью, 
ченнелинговыми посланиями и служить человече-
ству, помогая ему исцеляться, еще с большей пре-
данностью, идущей от сердца. Это не новая фило-
софия и не религиозное течение, а совокупность 
того, что я отношу к основным принципам жизни 
в соответствии с нашим высшим предназначением 
и сущностью путем осознанности и постоянного 
обращения к Источнику.

Тремя основными принципами закона позити-
визма являются:
1) энергия;
2) сбалансированность разума, тела и духа;
3) благодарность.

Первый принцип указывает на то, что все мате-
риальное является формой энергии. Мы можем пре-
образить свою жизнь, зная, что энергия может быть 
перемещена и воссоздана для высшего и величайше-
го блага. Второй принцип заключается в осуществ-
лении и переживании целостного исцеления пу-
тем уравновешивания различных слоев и аспектов 
нашего существа для возвращения к целостности.

Последний принцип — благодарность — осно-
ван на восприятии сердцем жизни, наполненной 
церемониями и ритуалами, — жизни, которую мы 
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6. Я одариваю благом 
свое тело, насыщая его 

питательными продуктами

Еда — это дар, подношение, а питание — благотво-
рение. То, что, когда и как мы едим, влияет на нас, 
и мы должны это осознавать. Тело — наш храм, наш 
алтарь, а то, что мы ему даем, является подноше-
нием, даром и актом благодарности.

Прием пищи представляет собой не только про-
явление инстинкта выживания, но и акт воплощения 
земных циклов и стихий. Это жизненный процесс 
трансформации, происходящий внутри нашего тела. 
Сейчас прием пищи стал просто привычкой. Мы 
больше не соблюдаем соответствующих церемоний 
и ритуалов и не всегда понимаем, какое влияние 
оказывает неосознанное питание на наше тело, ДНК 
и жизнеспособность. То, что мы едим, формирует 
наше тело и либо подпитывает, либо ослабляет нашу 
энергию. Продукты, не подвергшиеся переработке 
и полученные непосредственно от матери-земли, 
идеально подходят для усвоения организмом. На-
стало время стать более внимательными и добрыми 
к себе в вопросах питания.
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Развитие здоровых привычек питания
~ Найдите время, чтобы выяснить, каковы особен-

ности вашего организма, и понять, что необхо-
димо для того, чтобы привести его в оптимальное 
состояние. Древние методики, такие как ТКМ 
и аюрведа, — отличный выбор для того, чтобы 
начать.

~ Спросите себя, как сделать пищу более питатель-
ной.

~ Определите время и место для выращивания, 
приобретения и приготовления продуктов пита-
ния.

~ Установите священное время и место приема 
пищи.

~ Когда хочется чего-то, что не идет на пользу ва-
шему телу, спросите, чего вы хотите от себя и от 
жизни и что именно пытаетесь заменить едой.

~ Знайте, что вы достойны питания от матери-зем-
ли, и принимайте все ее дары и снадобья.

Символы
Фрукты — связь с матерью-землей и натуральные, 
необработанные продукты.
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