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Как работать с картами

Пусть эти карты станут вашими ум-
ными друзьями, мудрыми советчи-
ками и проводниками. Аффирмации, 
идеи и  мысли Луизы Хей обязатель-
но помогут вам разобраться с ваши-
ми ситуациями.

Просто сделайте «внутреннюю оста-
новку» в  течение дня. Закройте гла-
за, подышите, перестаньте суетиться 
и спросите мысленно колоду — «что 
мне действительно нужно», «о чем 
мне стоит подумать сегодня».

Подержите какое-то время колоду 
в руках, затем вытащите любую кар-
ту, внимательно посмотрите на нее. 
Подумайте, о  чем этот рисунок, что 



вас больше всего взволновало в  нем 
или просто привлекло ваше внима-
ние. Прочитайте толкование карты 
и  подумайте о  том, почему именно 
этот совет, идея или аффирмация 
пришли к вам сегодня.
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Мысли

Мы сами выбираем свои мысли — 
верите вы в это или нет.

Измените мысль, и вы измените чув-
ство. Каким бы долгим ни был ваш 
негативный настрой, он изменится, 
когда вы трансформируете процесс 
мышления. Главное, понять: про-
шлое — это прошлое. Вы есть сейчас. 
В настоящем моменте. И можете вы-
бирать, о чем вам думать!
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Душевное равновесие

Оно делает вас более счастливыми.

Измените свой подход. Проявляйте 
больше доверия, не стесняйтесь быть 
теплыми и  доброжелательными, не-
смотря ни на что. Это сделает атмос-
феру вокруг вас более легкой, а вашу 
жизнь и работу — приятными.
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