
 

Я никогда не д
умал, что 

после записи т
ретьего аль-

бома Mötley Cr
üe Никки Сикс 

все 

еще будет жив.
 Такие ребята 

как я, 

Дэвид Боуи и Э
лтон Джон знал

и толк 

в наркотиках, 
но Никки превз

ошел всех 

нас — он колол
ся, чего мы се

бе никогда не 

позволяли. Я х
орошо знал Джи

ма Моррисона, 

и Никки мне во
 многом его на

поминал. Когда
 

Джим умер в дв
адцать семь ле

т, нас не шоки
ро-

вала его смерт
ь, нас, прежде

 всего, шокиро
вало 

то, что он про
тянул так долг

о.

- Элис Купер



Я хочу поблагодарить мою прекрасную жену Кортни 
и четверых замечательных детей — Гуннера, Сторм, 

Декера и Фрэнки за их безусловную любовь.

Я хотел бы послать огромный французский поцелуй 
и выразить громаднейшую благодарность всем 

участникам повествования, которые имели дерзость 
изложить свой взгляд на эту мрачную и порой 

вульгарную историю. Не зная, окажется ли результат 
впечатляющим или чудовищным, вы все равно 

бесстрашно приняли вызов. Ваш взгляд и ваша правда 
помогли создать эту книгу, которая, я надеюсь, дает 

более полное представление о наркозависимости.

Я благодарен Иену, который ходил за мной, 
подталкивал и уговаривал оставаться на пути поиска 

правды, и который проделал всю неблагодарную 
работу, включающую многие часы сбора информации 

и интервью, чтобы заполнить пробелы в моих 
дневниковых каракулях. Спасибо Тебе, Иен. Твой 

талант и энтузиазм говорят в этой книге сами за себя.

Спасибо и тем из вас, у кого не хватило духу или 
смелости ответить на звонки и электронные письма, 

или кто просто напросто солгал и сказал «Окей», 
а потом залег на дно, поскольку вы считали, что 

упоминание в этой книге «запятнает вашу репутацию». 
Теперь мне понятнее, чем когда-либо ранее, почему 

в жизни вы именно такие, какие вы есть — это 
обыкновенная бесхребетность. 
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Краткий медицинский словарь
Термины из wikipedia.org

Зависимость (аддикция) 

Навязчивая потребность повторять определенное действие вне зави-
симости от его последствий. Человека, пристрастившегося к чему-
либо, иногда называют зависимым. 

Зависимость предполагает модель поведения, которая повто-
ряется, несмотря на прямые или косвенные неблагоприят-
ные последствия, являющиеся результатом такого поведения. 
Довольно распространенное явление, когда зависимый выражает 
желание перестать себя вести подобным образом, но оказывается 
не в состоянии это сделать. Зависимость часто характеризуется 
страстным желанием получить большую дозу препарата или еще 
большую потребность в определенных поступках, развитием 
невосприимчивости при воздействии стимула и абстинентным 
синдромом при его отсутствии. Многие препараты или действия, 
которые дают человеку почувствовать удовольствие или облегче-
ние от боли, представляют риск развития зависимости.  

Алкоголизм

Чрезмерное потребление алкоголя, которое часто носит хронический 
характер. Среди симптомов алкоголизма — навязчивое влечение 
и зависимость. Его также можно назвать болезнью или аллергией, 
и многие считают, что это биологическое заболевание. 

Кокаин

Кокаин — алкалоид тропанового ряда, который получают из листьев 
коки. Это возбуждающее средство, которое оказывает воздействие 
на центральную нервную систему, подавляет аппетит и создает 
состояние эйфории, счастья и избытка энергии. Кокаин вызывает 
сильное привыкание, его производство, хранение и распространение 
для немедицинских целей/целей, не санкционированных властями, 
являются незаконными практически во всем мире. 



Депрессия 

Клиническая депрессия — состояние грусти или меланхолии, кото-
рое прогрессировало до такой стадии, что стало разрушительным 
для функционирования человека в обществе и/или его повседневной 
жизни. Хотя в разговорах депрессией часто называют простое уныние, 
клиническая депрессия все же больше чем просто временное состояние 
грусти. Клиническую депрессию отличают симптомы, не проходящие 
две недели или дольше, и степень тяжести, которая мешает человеку 
нормально функционировать в обществе и заниматься повседневными 
делами. 

Число людей, которые хотя бы раз страдали от клинической депрессии, 
составляет около 16 процентов всего населения планеты. Согласно 
ряду исследований, средний возраст проявления этого заболевания — 
27–29 лет. В настоящее время клиническая депрессия является главной 
причиной инвалидности в Соединенных Штатах и ряде других стран. 
Ожидается, что к 2020 году она станет ведущей причиной инвалидно-
сти в мире (после сердечно-сосудистых заболеваний).

Героин 

Полусинтетический опиоид. Представляет собой 3,6-диацетил произ-
водное морфина, (диацетилморфина гидрохлорид) и синтезируется из 
него ацетилированием. Белая кристаллическая форма обычно пред-
ставляет собой соль гидрохлорида, диацетилморфина гидрохлорид. 
Вызывает наиболее сильное привыкание по сравнению с другими 
веществами. Несколько популярных уличных названий героина: дурь, 
перец, кэг, герыч, «эйч». 

Психоз

Общий термин из психиатрии для обозначения психического состоя-
ния, когда мышление и восприятие серьезно нарушены. Люди в состо-
янии психоза могут испытывать галлюцинации, у них могут появляться 
навязчивые параноидные идеи, происходить изменения личности 
и помутнение сознания. Часто это сопровождается отсутствием кри-
тичного взгляда на такое поведение, трудности с социальным взаимо-
действием и ухудшением выполнения повседневных действий. При 
описании случаев психоза часто фигурирует «потеря контакта с реаль-
ностью». 



КРАТКИЙ АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ СЛОВАРЬ

ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ЛЮБЕЗНО ПРЕДОСТАВЛЕННЫЕ  
ДОКТОРОМ ЛЕМЮЭЛЕМ ПИЛЛМЕЙСТЕРОМ 

(также известный как Лемми Килмистер)

ЗАВИСИМОСТЬ
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АЛКОГОЛИЗМПривычка, помогающая видеть  

у себя в зрачках игуан.

        КОКАИН

Перуа
нский

 похо
дный 

порош
ок – 

стиму
лятор

 

с пор
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льным
 эффе

ктом 
– чем

 боль
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невпо
пад.

ДЕПРЕССИЯ Когда все, над чем ты смеешься, 

паршиво, но ты почему-то не можешь 
остановиться.



ПСИХОЗ 
Когда все вокруг 

превращаются 
в маленьких куколок 
с иголками 
во рту 

и ненавидят 
тебя,

но тебе плевать, 
потому что у тебя 

есть НОЖ!
А-ХА-ХА-ХА-ХА-ХА!   

ГЕРОИН
Наркотик, кот

орый помогает
 

убежать от ре
альности, но 

делает 

ее намного тя
желее к твоем

у 

возвращению в
 нее. 



ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА  
ЭТИХ БУРНЫХ СОБЫТИЙ
     (иначе известные как соучастники)

НИККИ СИКС
«Умереть будет легко… а вот как жить дальше…»
Основатель Mötley Crüe, основной автор песен и бас-гитарист группы, автор 
дневника и антигерой этой истории. Человек, который настолько сильно под-
сел на героин и кокаин, что дважды умирал прежде чем сделал выбор в пользу 
более здорового образа жизни. 

ТОММИ ЛИ
«Это был просто мрак. В разное время все мы там бывали, но 
Никки, похоже, нравилось там больше, чем кому-либо из нас». 
Также известный как Ти-Боун. Ударник Mötley Crüe и «токсичный брат-близ-
нец» Никки, его спутник во всех наркотических приключениях, разделявший 
все его пристрастия 80-х, кроме героина.

ВИНС НЕЙЛ
«Во время записи альбома Girls, Girls, Girls, Никки много вре-
мени проводил в туалете, где кололся, и меня это очень даже 
устраивало – самое лучшее время записать вокал».
Вокалист Mötley Crüe, исполнявший тексты Никки, человек, который на про-
тяжении большей части 1980-х терпеть не мог басиста и автора песен группы. 
И это чувство было взаимным.

МИК МАРС
«Когда я услышал, что Никки умер, моей первой реакцией было: 
«Так и знал, что этот долбоёб выкинет что-нибудь подобное!»
Непритязательный и закрытый гитарист Mötley Crüe, которому пришлось сми-
риться с тем, что его постоянно обижают и донимают злобные и задиристые 
коллеги по группе.  

ДИНА РИЧАРДС
«Даже представить невозможно, что твоя семья сговорится против 
тебя, чтобы украсть у тебя сына».
Мать Никки, которой пришлось пережить долгое отчуждение сына, ставшее 
следствием его трудного и беспокойного детства. 

СЕСИ КОМЕР
«Никки был грубый, самовлюбленный и столько раз обижал меня…
Говнюк еще тот». 
Младшая сестра Никки, которая некогда обожала его, а теперь считает, что 
их отношения вряд ли можно назвать «нормальными отношениями брата 
и сестры». 



ТОМ РИЗ  
«Я гостил у Никки пару раз, и его образ жизни мне, конечно, не 
нравился».
Дед Никки со стороны матери. Вместе со своей женой Ноной он заботился 
о Никки, когда тот подолгу жил с ними в Айдахо в детстве и отрочестве.  

ДОК МАКГИ 
«В качестве прощальной шутки я сказал Никки: Только не вздумай 
присылать нам девок в нацистских касках и гестаповских сапо-
гах, — и, должно быть, он понял всё буквально, потому что те 
заявились в касках, правда, без сапог».
Один из бывших менеджеров Mötley Crüe, который в своей хлопотной работе 
порой прибегал к физическому насилию, называя это «полноконтактным 
менеджементом». 

ДАГ ТАЛЕР
«Он мне показывал какую-то чёрную смолистую субстанцию, утверж-
дая, что это экзотический вид кокаина, которым он собирается 
зарядиться. Я подумал, ну, удачи тебе с этой тянучкой!»
Деловой партнер Дока МакГи, человек, который смирился с тем, что Никки 
звонил ему среди ночи и рассказывал о «мексиканцах и карликах», притаив-
шихся у него в саду. 

ЕВАНГЕЛИСТКА ДЕНИЗ МЭТЬЮС
«Я не отзываюсь на имя Вэнити. Я бы скорее согласилась стать 
маленькой рыбкой в пруду с голодной акулой, чем взять такое 
грязное имя, означающее ничтожность».
Исполнительница, ранее известная как Вэнити, бывшая подруга Принца и его 
протеже на поп-сцене. Она любила Никки, то и дело мечтая выйти за него за 
муж, а еще любила крэк, но потом пришла к Богу, стала убежденной христиан-
кой и проповедником.     

ТОМ ЗУТОТ
«Никки сказал, что не боится увидеть немного крови и занялся 
с ней сексом прямо там».
Менеджер по артистам и репертуару компании Elektra Records, человек, благо-
даря которому Mötley Crüe заключили контракт на запись альбомов, и который 
пережил страшное унижение, наблюдая как Никки занимается сексом с его 
подругой всего через несколько минут после того как он представил их друг 
другу. 

ФРЕД СОНДЕРС
«Я много мутузил Mötley Crüe. Однажды в Индиане я сломал Томми 
нос, Никки я ломал ребра, дубасил Винса много раз… потому что… 
потому что он козел».
Бывший участник мотоклуба «Ангелы Ада», поставщик кокса для Mötley Crüe 
и глава охранной службы во многих мировых турах группы.  

БОБ ТИММОНС
«От кокаина у Никки развивались яркая паранойя и галлюцинации. 
Однажды ночью он позвонил мне и попросил немедленно вызвать 
полицию, потому что на деревьях вокруг его дома сидят маленькие 
человечки в шлемах и с винтовками».



Бывший наркоман, ставший консультантом по наркотической зависимости 
и работавший со многими звездами, человек, который бесчисленное количество 
раз настойчиво пытался убедить Никки лечь на реабилитацию.

СЛЭШ
«Я тусовался у Никки дома и находил в его стиле жизни некоторое 
болезненное очарование. Мои годы наркозависимости были грязными 
и отталкивающими, но мне казалось, что Никки, напротив, нашел 
какой-то крутой и гламурный стиль жизни наркомана». 
Гитарист Guns’n’Roses и «младший брат, которого у Никки никогда не было» во 
время скандально известного тура c Mötley Crüe по южным штатам США в 1987 
году.

САЛЛИ МАКЛАФЛИН
«Слэш не мог держаться на ногах, Никки весь посинел».
Бывшая подружка Слэша, которая переехала из Шотландии в Лос-Анджелес 
в 1987 году и провела свой первый день в новом городе, спасая Никки жизнь. 

КАРЕН ДЮМОН
«Когда я переехала в Лос-Анджелес, мне сказали, что с ребятами из 
Mötley Crüe лучше даже не заговаривать, потому что с ними одни 
неприятности».
Сотрудница звукозаписывающей компании, которая настолько серьезно отнес-
лась к своим обязанностям, что переехала в дом Никки, чтобы поддержать его. 

БОБ МАЙКЛЗ
«Раз или два я оставлял трубку на кухонном столе, и, пока я не 
видел, Никки подмешивал в нее героин».  
Друг, сосед и случайный компаньон Никки в его рок-н-рольных злоключениях. 

РОСС ХАЛФИН
«Я всегда говорил, что Томми следовало бы жениться на Никки, 
потому что если бы они были геями, то это был бы идеальный гей-
брак, заключенный на небесах». 
Британский фотограф, который фотографировал Mötley Crüe на протяжении 
около двадцати лет и до сих пор считает Никки «симпатичным эгоистичным 
психом, помешанным на контроле».

ДЖЕЙСОН БРАЙС
«Никки позвонил на ресепшн и сказал: «Это Никки Сикс. Бутылку 
Jack Daniel’s мне - плачу 1000 долларов». Ему просто ответили: 
«Сэр, ложитесь спать. Вам уже достаточно».
Неискушенный британский тинейджер, который уехал в тур с Mötley Crüe маль-
чиком, а вернулся мужчиной.

БРИН БРИДЕНТАЛ
«Одна из первых выходок, которые Никки выкидывал во время интер-
вью, состояла в том, что он себя поджигал»
Пиар-агент Mötley Crüe, которая в 1980-е ничего не знала о героине, но сегодня, 
поработав с Nirvana и Courtney Love, гораздо лучше информирована о нем.   



ТИМ ЛУЦЦИ
«В мой первый рабочий день Никки явился в студию с подбитым гла-
зом после ночи в полицейском участке. Этот эпизод во многом задал 
настроение всему, что последовало дальше». 
Гитарный техник Никки на протяжении десяти лет, в обязанности которого время 
от времени входили выход на сцену в сутане священника и принудительное 
поглощение виски Jack Daniel’s.

ДЖОУИ СКОЛЕРИ
«Томми достаёт свой болт и начинает стучать им по столу»
Представитель звукозаписывающей компании, который в юности работал дид-
жеем на радио в Канаде под именем Джоуи Вендетта и взял у Mötley Crüe одно из 
самых скандальных интервью в истории рок-н-ролла.

УЭЙН АЙШЕМ
«В глазах Никки всегда играла дьявольская искорка самоуверенного 
наглеца. Думаю, поэтому он всегда носил темные очки».
Режиссер многих музыкальных видео, отмеченных наградами; снимал клипы 
Mötley Crüe, Ozzy Osbourne, Metallica, Brintey Spears и личным «фаворитам» Никки, 
Bon «мать их» Jovi. 

АЛЛЕН КОВАЧ
«Он никогда не получит Grammy, потому что индустрия не всегда при-
суждаёт её настоящим талантам, но он заслуживает многого».
Глава компании Tenth Street Management в Лос-Анджелесе, нынешний менеджер 
Mötley Crüe, который помог группе расстаться с Elektra Records. 

СИЛЬВИЯ РОН
«Хотела бы я принимать участие в этой книге? Не думаю, что это 
уместно».
Бывший руководитель Elektra Records, которая в конце 90-х решила, что песенка 
Mötley Crüe спета, и продала им мастер-ленты их альбомов.

РИК НИЛЬСЕН
«Никки Сикс походил на большого мишку Тедди с милой улыбкой. Он 
едва умел играть на басу, заметьте, но Джина Симмонса это никогда 
не останавливало».
Гитарист Chip Trick и один из первых музыкальных кумиров Никки, его друг, 
а также время от времени собутыльник и компаньон в турах. 

БОБ РОК
«Никки с Томми решили переодёться в канадских лесорубов … Они 
напялили клетчатые рубашки, приклеили накладные усы».
Один из лучших продюсеров в роке, работал с Mötley Crüe над их альбомами Dr. 
Feelgood и Mötley Crüe, а также продюсировал пластинки Aerosmith, Metallica, Bon 
Jovi и Брайана Адамса. 

ДЖЕЙМС МАЙКЛ
«Никки – парень очень талантливый и творческий, он мыслит 
в довольно мрачном, извращённом направлении».
Давний соавтор Никки, вместе с которым тот написал хиты для Meat Loaf и Saliva. 



Я родился 11 декабря 1958 года, а  первая любовь 

к алкоголю и наркотикам у меня случилась в шесть 

лет. К  этому времени я  уже смирился с  тем, что 

у меня никогда не будет настоящего отца. Хотя не 

секрет, что моя мама легко находила себе мужчин, 

заполняя эту пустоту – правда, для себя, а не для 

меня. У меня мало воспоминаний о детстве. Думаю, 

во многом я  сам постарался почти все стереть из 

памяти. Или же мои детские разочарования перемеша-

лись и стали похожи на смазанное фото, сделанное 

на ходу.

 

Летом 1965 года маме и  отчиму вздумалось про-

катиться на машине в  Мексику, и  они взяли меня 

с собой, потому что не нашли куда меня сбагрить. 

Что мне запомнилось из той поездки через границу, 

так это Volkswagen Karmann-Ghia, автомобиль моего 

отчима, его немецкая овчарка по кличке Белл и про-

сто до хрена марихуаны. Я больше почти ничего не 

помню о поездке, разве только то, что чувствовал 

себя довольно одиноко, поскольку мама в основном 

уделяла внимание отчиму. Но один случай я запом-

нил очень хорошо, поскольку он, словно четкая 

линия на песке, разграничил мою жизнь на до 

и после. 

Как-то вечером я сидел 

на полу в  номере 

нашего захудалого 

мотеля к югу от Гва-

далахары и играл со 

своей единственной 

игрушкой  — гру-

зовичком Tonka  — 

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ


