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ВВедение

Привет, дорогая рукодельница! Меня зовут Дарья Лобачева, 
я дизайнер кукол и автор книги с мастер-классами по вяза-
нию принцесс и супергероев «Суперигрушки крючком. Ми-
лые каркасные куклы». 

Рукоделием я занимаюсь с детства, но вязать крючком научи-
лась только после рождения дочери — именно она вдохновила 
меня на создание первой игрушки. Долгое время я вязала по ма-
стер-классам других рукодельниц, набиралась опыта, а затем на-
чала создавать свои броши, зверушек и ку к ол. В последние годы 
мне больше всего нравится вязать именно кукол, особенно кар-
касных. Благодаря каркасу игрушка становится интереснее: у нее 
двигаются ручки, ножки и крутится голова. Куколкам можно вя-
зать разную одежду, придумывать необычные прически и обувь. 

На страницах этого пособия ты узнаешь, как с помощью крючка обычные моточ-
ки пряжи превратить в красивую куклу, какие материалы нам понадобятся для ее 
создания, как оживить куклу с помощью каркаса и заставить улыбаться, оформив 
личико. Я нау чу тебя создавать разные прически, а также ты приобретешь навыки 
нитяного крепления головы. Вместе со мной ты свяжешь членов семейки Аддамс, 
а также друзей и врагов Уэнсдей. Мастер-классы содержат подробные текстовые 
описания с пошаговыми фото и QR-кодами с видео, иллюстрирующими сложные 
моменты. Поэтому ты обязательно полюбишь вязать по моим мастер-классам, а ре-
зультат не оставит равнодушным не только тебя, твоих близких, но и твоих покупа-
телей.

Обязательно посмотри мое интервью, где я рассказываю свою рукодельную исто-
рию, а также подписывайся на мой профиль в VK, где ты познакомишься с другими 
моими куклами и узнаешь много всего полезного. 

Если вдруг в процессе вязания у тебя возникнут вопросы, обязательно пиши мне 
в личные сообщения. 

Добро пожаловать в мой мир милых вязаных кукол!

Дарья Лобачева
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Материалы и инСтурМенты
лезал наполнитель. Поэтому необходимо ис-
пользовать крючок меньшего размера, чем ука-
зан на этикетке пряжи. 

Для пряжи YarnArt Jeans и Alize Cotton Gold я ис-
пользую крючок Tulip ETIMO Rose 1,5 мм. Он очень 
удобен в  работе, у  него круглая, удобная, мягкая 
ручка и металлический стержень. Новичкам реко-
мендую начать с  большего размера крючка: 2 мм 
или 1,75 мм. Также очень хорошие японские крюч-
ки у  марки Clover. Попробуйте разные крючки 
и найдите тот, который удобен именно вам. Здесь 
все очень индивидуально.

Наполнитель 
Чтобы вязаные детали куколки держали форму, 
понадобится наполнитель. В качестве наполнителя 
я рекомендую использовать холлофайбер. Он очень 
удобен в работе, отлично держит форму и не сби-
вается в комки внутри игрушки. Холлофайбер про-
дается в  любых рукодельных магазинах и  на мар-
кетплейсах. Также в  качестве наполнителя можно 
использовать синтепон или синтепух, но данные 
материалы, на мой взгляд, менее удобны в работе.

Проволока 
Для проволочного каркаса нам понадобится про-
волока. Можно использовать алюминиевую, мед-

Пряжа 
Для вязания кукол я  рекомендую использовать 
хлопковую или полухлопковую пряжу. Мои фаво-
риты  — турецкая полухлопковая пряжа YarnArt 
Jeans (50 г/160 м, 55% хлопок, 45% акрил) и  Alize 
Cotton Gold (100 г/330 м, 55% хлопок, 45% акрил). 
Эти виды пряжи можно использовать вместе при 
вязании одной куклы, поскольку они идентичны 
по составу и метражу.

Крючок
Крючок — это ваше орудие труда. Если крючок по-
добран неправильно, куколка получится неакку-
ратной и недолговечной.
При выборе крючка обращайте внимание на:

• Ручку и  стержень. Кому-то удобнее вязать 
крючком с  плоской ручкой, кому-то  — с  кру-
глой. Главное, чтобы вам было комфортно. 
Я рекомендую использовать крючок с металли-
ческим стержнем: он не цепляется, не скрипит, 
очень удобен в работе.

• Размер. Не стоит ориентироваться на рекомен-
дации, указанные на этикетке пряжи. Эти разме-
ры, как правило, подходят для вязания одежды 
или иных изделий, которые вяжутся достаточно 
свободно, а полотно для игрушек должно быть 
плотным, без дырочек, чтобы через них не вы-



Ужасная семейка10

уСлоВные обозначения

оСноВные приеМы Вязания 
и офорМления каркаСной куклы

Овал
Иногда вязание некоторых деталей куклы начинается с овала. Перейдя по QR-коду, можно посмотреть, 
как вязать овал.
Рассмотрим на примере овала из 10 вп.
Набрать 10 вп, вязать в обратную сторону, начиная со 2-й петли от крючка.
1-й ряд: 8 сбн, 3 сбн в 1 петлю, далее вязать по другой стороне: 7 сбн, 1 пр (20).
И далее вязать по схеме, представленной в описании.

Для удобства работы в данной книге используются следующие условные обозначения:

Сокращение Значение

КА кольцо амигуруми

сбн столбик без накида

вп воздушная петля

уб убавка

пр прибавка

псн полустолбик с накидом

ссн столбик с накидом

Сокращение Значение

сс2н столбик с двумя накидами 

сс соединительный столбик

з. с. задняя стенка петли

п. с. передняя стенка петли

(...) × n повторить комбинацию в скоб-
ках указанное количество раз





уэнСдей аддаМС

Уэнсдей предпочитает черный всем остальным цветам радуги . 
Если бы у нее была страничка в социальных сетях, там бы сто-
ял статус: «Люблю дождливые дни, черных кошек и семейные 

обеды на кладбище» .

Необходимые материалы
 пряжа YarnArt Jeans  
(50 г/160 м, 55% хлопок,  
45% акрил): 

 № 07 (телесный); 
 № 53 (черный); 
 № 01 (белый).

 крючки 1,5 и 1,25 мм;

 нити мулине черного,  
серого и красного цветов;

 стальная проволока толщи-
ной 1 мм и длиной около 2 м 
и тканевый лейкопластырь. 
Если вы будете вязать кукол-
ку без каркаса, вам понадо-
бится шпажка для шашлы-
ков или любой иной каркас 
такого плана для шеи;

 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

 глазки на безопасном кре-
плении размером 12 мм 
и суперклей, если будете их 
приклеивать;

 пастельные мелки черного 
и персикового цветов (можно 
заменить на румяна), кисточ-
ка для нанесения пастели;

 плоскогубцы, ножницы, бу-
лавки;

 игла для сшивания деталей 
и длинная для утяжки;

 наполнитель;

 2 невидимые силиконовые 
резинки для волос (можно 
использовать отрезки черной 
пряжи).

Из указанных видов пряжи 
у  меня получилась кукла высо-
той 27 см.
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Руки
Начать вязание пряжей телесного цвета. 2 детали. 
Наполнителем пока не набивать.
1-й ряд: 5 сбн в КА.
2-й ряд: 5 пр (10).
3-й ряд: 10 сбн.
4-й ряд: 1 шишечка из 3 ссн, 9 сбн (10).
5-й ряд: (1 уб, 3 сбн) × 2 (8) (первая убавка должна 
быть над шишечкой из 3 ссн).

6-й ряд: 8 сбн. На левой ручке провязать 3 сбн сме-
щения так, чтобы смена цвета была на внутренней 
стороне ручки.
Поменять цвет на черный, телесную нить отрезать.
7-й ряд: 8 сбн.
8-й ряд: за з. с. (1 сбн, 1 пр) × 4 (12).
Поменять цвет на белый, черную нить не отрезать.
9—12-й ряды (4 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на черный, белую нить не отрезать.
13—14-й ряды (2 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на белый, черную нить не отрезать.
15—18-й ряды (4 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на черный, белую нить не отрезать.
19—20-й ряды (2 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на белый, черную нить не отрезать.
21—24-й ряды (4 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на черный, белую нить не отрезать.
25—26-й ряды (2 ряда): 12 сбн.
Поменять цвет на белый, черную нить отрезать.
27—30-й ряды (4 ряда): 12 сбн.
При необходимости провязать сбн смещения для того, 
чтобы вязание заканчивалось на внутренней стороне 
ручки (у правой ручки с  одной стороны, у  левой  — 
с другой). Нить закрепить, отрезать, спрятать кончик.

Обвязка рукава
Присоединить нить черного цвета за п. с. 7-го ряда 
(точка 1 на фото) и провязать 8 сбн.
Нить закрепить, отрезать, спрятать кончик.

1





Мортиша аддаМС

Королева теней, которая видит красоту в темноте и хорошо 
кормит свое любимое плотоядное растение . Она всегда гово-
рила Уэнсдей: «Темнота – это просто другой оттенок света» .

Необходимые материалы
 пряжа YarnArt Jeans (50 г/160 м, 
55% хлопок, 45% акрил): 

 № 07 (телесный); 
 № 53 (черный, 2 мотка).

 пряжа Alpina LILY (50 г/175 м, 
100% мерсеризованный хло-
пок): 

 № 19 (красный); 
 № 138 (зеленый).

Вы можете использовать любую 
пряжу, схожую по составу и ме-
тражу.

 крючок, подходящий для вашей 
пряжи (у меня Tulip 1,5 для 
куклы, Clover 1,25 для розы);

 нить мулине черного цвета;

 стальная проволока толщиной 
1 мм и длиной около 2 м. Если 
вы будете вязать куколку без 
каркаса, то вам понадобится 
шпажка для шашлыков или лю-
бой иной каркас такого плана 
для шеи;

 тканевый лейкопластырь;

 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

 суперклей «Момент» или лю-
бой другой;

 пара глазок на безопасном 
креплении 12 мм;

 пастельные мелки черного 
и персикового цветов (можно 
заменить на обычные румя-
на), кисточка для нанесения 
пастели;

 плоскогубцы, ножницы, 
булавки;

 игла для сшивания деталей 
и длинная игла для утяжки;

 1 прозрачная силиконовая 
резинка для волос;

 наполнитель.

Из указанных видов пряжи у меня 
получилась кукла высотой 29 см.





тайлер Галпин

Днем он кроткий подросток, бариста,  
сын шерифа . Но его темная сторона СКРЫВАЕТ  

страшные секреты . . .

Необходимые материалы
 пряжа YarnArt Jeans (50 г/160 м, 
55% хлопок, 45% акрил): 

 № 07 (телесный); 
 № 70 (коричневый); 
 № 82 (хаки); 
 № 66 (бордовый); 
 № 05 (светло-бежевый); 
 № 28 (графит).

 пряжа Alize Cotton Gold  
(100 г/330 м, 55% хлопок, 
45% акрил): 

 № 499 (карамель).

Вы можете использовать любую пря-
жу, схожую по составу и метражу.

 крючок, подходящий для вашей 
пряжи, у меня Tulip 1,5;

 нить мулине черного цвета;

 небольшой отрезок пряжи белого 
цвета для оформления личика;

 стальная проволока толщиной 
1 мм и длиной около 2 м. Если вы 
будете вязать куколку без карка-
са, то вам понадобится шпажка 

для шашлыков или любой иной 
каркас такого плана для шеи.

 тканевый лейкопластырь;

 кусок пластика или картона 
10 × 10 см;

 пара глазок на безопасном кре-
плении 12 мм;

 1 невидимая (или белая) кнопка 
диаметром 5 мм;

 пастельные мелки коричневого 
и персикового цветов (можно 
заменить на обычные румяна), 
кисточка для нанесения пасте-
ли;

 плоскогубцы, ножницы, булавки;

 игла для сшивания деталей 
и длинная игла для утяжки;

 наполнитель;

 лист плотной бумаги черного цвета.

Из указанных видов пряжи у  меня 
получилась кукла высотой 27 см.





МиСС торнхилл

Будьте готовы к тому, что эта скормная и милая учительни-
ца ботаники совсем не та, кем кажется на первый взгляд! Ее 

темное прошлое вот-вот готово вырваться на свободу .

Необходимые материалы
 пряжа: YarnArt Jeans (50 г/160 м, 
55% хлопок, 45% акрил): 

 № 07 (телесный); 
 № 75 (голубой); 
 № 90 (красный); 
 № 70 (коричневый); 
 № 82 (хаки); 
 № 28 (графит).

 пряжа Alize Cotton Gold 
(100 г/330 м, 55% хлопок, 45% 
акрил): 

 № 141 (синий); 
 № 36 (терракотовый).

Вы можете использовать любую 
пряжу, схожую по составу и ме-
тражу.

 крючок, подходящий для вашей 
пряжи (у меня Tulip 1,5);

 нить мулине черного цвета, 
небольшой отрезок пряжи белого 
цвета для оформления личика;

 стальная проволока толщиной 1 
мм и длиной около 2 м, алюми-
ниевая проволока для плетения 
черного цвета толщиной 1 мм 

и длиной 30 см. Если вы будете 
вязать куколку без каркаса, то 
вам понадобится шпажка для 
шашлыков или любой иной кар-
кас такого плана для шеи;

 тканевый лейкопластырь;

 кусок пластика или картона  
10 × 10 см;

 суперклей «Момент» или любой 
другой;

 пара глазок на безопасном кре-
плении 12 мм;

 пастельные мелки персиково-
го цвета (можно заменить на 
обычные румяна), кисточка для 
нанесения пастели;

 плоскогубцы, ножницы, булавки;

 игла для сшивания деталей 
и длинная игла для утяжки;

 наполнитель.

Из указанных видов пряжи у меня 
получилась кукла высотой 25 см.


