
ЗАНЯТИЕ 

4

Посмотри на картинки. Обрати внимание на то, как 
сидят дети, когда пишут. И ты сядь так же.

ПРАВИЛА ПРАВИЛЬНОЙ ПОСАДКИ:

— сиди прямо, не горбись;
— опирайся на спинку стула;
— ноги должны стоять на полу;
— обе руки должны лежать на столе; 
— не наклоняй низко голову и туловище.

ЗАПОМНИЗАПОМНИ

4

ЗАНЯТИЕ 1
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Положи для работы свою тетрадь так же, как на кар-
тинке.

Внимательно посмотри на картинки. На какой из них 
рука правильно держит ручку?



ЗАНЯТИЕ 

6

ЗАНЯТИЕ 2

На занятиях ты будешь писать и раскрашивать каран-
дашами. А умеешь ли ты правильно держать каран-
даш? Посмотри на картинку. Обрати внимание на то, 
как лежит карандаш в руке. И ты возьми так же.

Не похож на человечка, 
Но имеет он сердечко,
И работе каждый год
Он сердечко отдаёт.

Пишет он, когда диктуют,
Он и чертит и рисует.
А сегодня вечерком
Он раскрасит мне альбом.

Отгадай загадку.

6
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Как ты думаешь, какого цвета карандаши в ко робке? 
Как ты догадался? Раскрась каждый карандаш подхо-
дящим цветом.

Назови изображённые предметы. Расскажи, для чего 
они предназначены. Раскрась краски в разные цвета.
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ЗАНЯТИЕ 3 

Рассмотри рисунок. Какого цвета яблоко? Раскрась гу-
сениц: слева от яблока жёлтым карандашом, на ябло-
ке  — коричневым, справа от яблока  — синим, пе-
ред яблоком — красным, за яблоком — оранжевым, 
в яблоке — зелёным. Кто ещё хочет полакомиться 
яблоками?
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Назови предметы одним словом. Перечисли игрушки 
на верхней полке, на средней, на нижней. Раскрась 
их цветными карандашами: игрушку слева от зайчи-
ка — синим, справа от медвежонка — красным, над 
корабликом — жёлтым, между кубиками и куклой — 
зелёным, под машинкой — розовым, слева от юлы  — 
оранжевым. Закрой рисунок ладонью и перечисли 
игрушки на верхней полке (на средней или нижней).
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ЗАНЯТИЕ 4

Что нарисовано вверху? Что внизу? Что слева? Что 
справа? Раскрась картинки: в правом нижнем углу — 
жёлтым карандашом, в левом верхнем углу — зелёным. 
Скажи, где расположены другие рисунки. Нарисуй в 
центре (в середине) свою картинку.
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Нарисуй фигуры: круг — в правом верхнем углу; тре-
угольник — в левом нижнем углу; квадрат — в нижнем 
правом углу; овал — в верхнем левом углу; прямо-
угольник — в центре. Слева от прямоугольника нарисуй 
мяч, а справа  — гриб. Над грибом нарисуй солнце, а 
под мячом — лужу.
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ЗАНЯТИЕ 5 

Обведи синим карандашом только те машины, которые 
едут вправо.

Раскрась цветными карандашами круги так, чтобы крас-
ный был между синим и жёлтым, а синий был сле-
ва от красного, а треугольники так, чтобы синий был 
между красным и жёлтым, а жёлтый был справа от 
синего.
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Назови зверей в такой последовательности: сначала 
того, кто стоит после медведя; затем того, кто нахо-
дится перед зайцем; далее того, кто сидит вначале; и 
последним того, кто стоит в середине. Какого зверя 
ты не назвал? Между какими животными он стоит?

Раскрась вагончики паровоза в таком порядке:
— тот, который в середине, жёлтым карандашом;
— тот, который за паровозом, синим;
— тот, который в конце состава, красным;
— тот, который перед красным, зелёным;
— тот, который перед жёлтым, коричневым.
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ЗАНЯТИЕ 6 

Обведи простым карандашом пунктирные линии. Кто 
забрался на самую высокую перекладину? Кто нахо-
дится внизу?
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Найди на картинке горизонтальные линии. Обведи их 
и раскрась паровоз цветными карандашами.

Найди на картинке вертикальные линии. Обведи их и 
раскрась тучи и лужу цветными карандашами.
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ЗАНЯТИЕ 7

Обведи пунктирные линии. Раскрась забор. Карандаш 
какого цвета ты выберешь?

Обведи на за мке зелёным карандашом вертикальные 
линии, а красным — горизонтальные. Придумай и на-
рисуй башню из горизонтальных и вертикальных ли-
ний в прямоугольнике справа.


