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Толкование на молитву святого
Ефрема Сирина

Господи и Владыко живота моего! Дух праздно-
сти, уныния, любоначалия и празднословия не даждь 
ми! Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения 
и любве даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, Царю, 
даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати бра-
та моего, яко благословен ecи во веки веков. Аминь.

Вы знаете, что это молитва преподобного Ефре-
ма Сирина, о котором уже говорил вам, и некото-
рые из великих творений которого зачитывал. По-
чему этой молитве Святая Церковь уделяет такое 
необычно видное место в богослужении, почему 
так много раз повторяется она во время всех вели-
копостных богослужений? Не без особой причи-
ны — чувствуете сами сердцем вашим, в чем причи-
на — эта молитва проникает в сердце, как никакая 
другая, вы чувствуете особую, исключительную, 
божественную силу ее.

Отчего это? Оттого, что излилась она из сердца 
совершенно очищенного, совершенного, святого, 
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из ума, просвещенного Божией благодатью, кото-
рый стал причастником ума Христова. Поэтому та-
кая власть, такое таинственное действие на сердце 
христианское этой удивительной молитвы.

Для начала скажу, что чрезвычайно важен сам 
факт, что святой Ефрем просит Бога, чтобы изба-
вил его от всего порочного, что противно Богу, что-
бы Господь сподобил его добродетелей, важнейших 
великих добродетелей. Почему просит об этом? 
Есть люди, и в особенности были такие в прежние 
языческие времена, которые во всем полагались на 
себя, думали, что все достижимо силами их ума, их 
чувства. Есть и теперь люди, которые не понимают, 
что многое, и притом самое важное, самое драго-
ценное, самое сокровенное нашему уму и чувству 
недоступно.

Люди, понимающие это, помнят, что сказа-
но святым апостолом Павлом: не понимаю, что 
делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что 
ненавижу, то делаю (Рим. 7, 15). Так говорит ве-
личайший верховный апостол, сознавая свое бес-
силье идти по пути добра, глубоко понимая, что 
плоть его, которая тянет вниз и не пускает сердце 
высоко к Богу, имеет огромную власть над ним. 
Он тосковал, мучился душой, что не творил того 
доброго, чего жаждала душа его, а творил то злое, 
чего не хотел.

Святой Ефрем, глубоко сознавая это, молил 
Бога, чтобы избавил от пороков, чтобы дал силу 
творить добро. Силу творить добрые дела полу-
чаем только от Бога, силу избавиться от пороков 
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получаем только от Бога. Это смутно сознает душа 
каждого христианина, и потому так трогает молит-
ва святого Ефрема Сирина.

Вникните глубже в эту молитву, подумайте, по-
чему не просит он просто, чтобы Бог избавил от 
таких и таких пороков и дал такие и такие добро-
детели. Почему говорит: Дух праздности, уныния, 
любоначалия и празднословия не даждь ми. Почему 
говорит о духе пороков, говорит о духе добродете-
лей — это важно понять.

Вы знаете, что вещи имеют свой запах, свойствен-
ный им. Если в вашей комнате останутся вещи ваши, 
сосуды разные, все, что потребляли при жизни в ней, 
и комната останется запертой, в ней останется запах 
ваш, дух этих вещей. Знаете, что, если в сосуд влить 
вещество благовонное, потом опорожнить сосуд 
и вымыть, надолго останется аромат; и напротив, 
если влить чего-либо зловонного, то зловонный дух 
останется надолго-надолго. Так бывает и в челове-
ческой душе. В душе человека оставляют свой дух, 
свой след все пороки, которыми грешит человек, 
оставляет, с другой стороны, свой свет все добро, ко-
торое творит он. Если человек всегда творил злые 
дела, если его душа пропитана пороками, в душе 
останется навсегда дух этих пороков. Если человек 
живет доброй жизнью, творит много добра, если 
душу освящает постоянно молитвой, он проника-
ется духом молитвы, духом добродетелей, духом 
праведности.

Знаем по житейскому опыту, что мы уже при 
кратком знакомстве, иногда при первой же встре-
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че, можем уловить, какого духа человек. Если 
встретимся с человеком, погрязшим в грехах, уло-
вим, какого духа этот человек. Это подобно тому, 
как собака ищет по запаху, который остается даже 
на следах человека, и приводит к этому человеку.

Есть у каждого человека свой дух, и вот святой 
Ефрем Сирин просит Бога не только о том, чтобы 
избавил его от пороков и дал добродетели, про-
сит, чтобы дал ему Господь дух этих доброде те-
лей, изба вил бы его от духа порока — даже, чтобы 
не было следа, запаха порока, чтобы  благоухало 
Христом.

Надо знать, что гораздо легче избавиться от от-
дель ных пороков, чем избавиться от духа этих поро-
ков. Дух этот чрезвычайно цепко держится у серд-
ца нашего, и совсем избавиться от духа пороч ного 
возможно только постепенно, молясь Богу о помо-
щи, чтобы Бог избавил от этого зловредного духа. 
Так нужно понимать слова Ефрема Сирина. Может 
быть, и более прямо можно их понимать.

Всегда живем мы и действуем под духовным 
воздействием двух родов: с одной стороны — бла-
годатное святое воздействие Самого Бога, Ангелов 
святых и, в особенности, нашего Ангела Храните-
ля, с другой стороны — темным потоком всегда из-
ливается на нас дух сатаны, дух бесовский. И как 
среди Ангелов света есть Ангелы-носители отдель-
ных святых добродетелей, так и среди бесов есть 
носители отдельных грехов, воздействующие на 
нас всегда. Вот и просит святой Ефрем Бога о том, 
чтобы благодатью Божией были отогнаны тем-



ные, лукавые духи бесовские, которые ведут нас ко 
греху.

Вот видите, что значат эти глубокие слова Ефре-
ма Сирина. Просите сознательно того, чтобы осво-
бодиться нам от самого духа нечестия, злобы, всех 
пороков, что чрезвычайно трудно, так как власть 
бесов над нами чрезвычайно сильна. Помните, 
что собственными усилиями не можете избегнуть 
темного, гибельного влияния этих духов и сми-
ренно молитесь Богу, как научает молиться Ефрем 
Сирин:

Господи и Владыко живота моего! Дух празд-
ности, уныния, любоначалия и празднословия не 
даждь ми! Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу Твоему. Ей, Го-
споди Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не 
осуждати брата моего, яко благословен ecи во веки 
веков. Аминь.
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Молитва святого Ефрема Сирина — 
о праздности

Господи и Владыко живота моего! Дух праз-
дно сти, уныния, любоначалия и празднословия 
не даждь ми!

Так начинает святой Ефрем Сирин свою вели-
кую молитву. Почему начинает он с прошения из-
бавить от праздности, как будто нет более тяжких 
пороков, чем праздность?

Святой Ефрем говорит о праздности, а ему вид-
нее, чем нам, что важнее, что гибельнее, какой по-
рок сильнее, опаснее, и, если говорить о праздно-
сти, начинает свою молитву с моления не дать духа 
праздности, значит, праздность есть весьма опас-
ный порок.

Наблюдая праздность с обычной, житейской 
точки зрения, видим, что праздность презренна, 
заслуживает всеобщего осуждения. Смотрите, как 
низки праздные люди, не хотящие работать, про-
водящие свою жизнь в полной праздности и до-
ходящие до многих-многих пороков. Праздность 
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является матерью огромного количества пороков. 
Лежат праздные люди, ничего не делая, сидят и меч-
тают. О чем? Ни о чем, мысли их блуждают часто 
совершенно бесцельно; они вспоминают прошлое, 
то счастье, те радости, которые пережили, мечтают, 
чтобы все это повторилось. Думают только об этом, 
ни о чем серьезном, не сосредотачиваются мыслью 
своей на глубокой серьезности жизни, на огром-
ной ответственности, которая лежит на каждом не 
только пред людьми, но и пред Самим Богом.

Праздный человек — вредный член общества, 
вредный член государства. Праздность доводит 
до больших и тяжких пороков. Праздные люди не 
способны работать, впадают в бедность, в нище-
ту. Сами по себе не приходят деньги, не приходит 
богатство, работать не хотят, а ничто не приходит 
само по себе, и человек нуждается во всем, что не-
обходимо для жизни, и кроме того, в том, что пре-
вышает предел необходимого: нужны ему удоволь-
ствия, нужна роскошь в жизни.

Чтобы достать денег, он измышляет разные, не-
редко греховные, средства, становится способен на 
всякую низость, на темные дела, воровство, ложь, 
обман, взятки. Так презренна праздность уже с точ-
ки зрения чисто житейской.

А что скажем, если будем говорить о праздно-
сти в духовной жизни нашей? Неужели она заслу-
живает меньшего осуждения, чем в области жизни 
нашей материальной? Еще гораздо более гибельна 
она в жизни духовной. Всякая способность наша, 
остающаяся без упражнения, теряется. Если му-
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зыкант, достигший совершенства в игре, перестает 
упражняться, на долгие годы оставит совсем музы-
ку, он теряет свое совершенство в игре.

Каждый орган нашего тела без упражнения при-
ходит в состояние вялости, неспособности рабо-
тать. Человек, который всегда лежит и лежит, те-
ряет способность ходить. Кто не работает руками 
своими, доводит мускулы рук до дряблости. При 
физическом бездействии силы тела угасают.

Также и способности души: всякая духовная 
способность, оставленная без упражнения, теря-
ется. Если человек не молится, то теряет способ-
ность молиться. Человек, который всегда отверга-
ет пост, не заставит себя молиться. Кто не следит 
за духом, за сердцем своим, становится распущен-
ным в духовном отношении, никогда ни за чем 
не следит. 

Душа, оставшаяся без упражнения, становит-
ся подобной ниве, не возделанной несколько лет, 
которая зарастает бурьяном, негодной травой, ко-
лючками, которую трудно сделать плодоносной. 
Праздность духа, неупражнение в добрых делах 
приводит к гибели души, к зарастанию души всеми 
сорными травами греха. Как это ни тяжело, в этом 
еще не вся беда.

Гораздо большая беда, что теряем дни духовно-
го делания — краткие дни своей жизни, а они даны 
от Бога для того, чтобы достичь великой и святой 
цели, чтобы подготовиться к Страшному Суду, к от-
вету на Суде, чтобы стали мы достойными в очах 
Божиих, чтобы не поставил Он нас в левую сторо-
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ну и не сказал: идите …проклятые, в огонь вечный, 
уготованный диаволу и ангелам его (Мф. 25, 41).

Жизнь нам дана для того, чтобы мы спеши-
ли, спешили делать великое дело очищения серд-
ца своего, следуя за Господом Иисусом Христом. 
А ведь это следование — напряженное делание, не-
редко тяжкий труд, а не праздность. Это перенесе-
ние страданий за Господа Иисуса Христа, а празд-
ность не страдает, избегает страдания.

Знаете ли вы, что все святые, которые, казалось 
бы, и не нуждались в труде, которые все время жиз-
ни посвящали духовным подвигам, делили время 
суток на три части: одну часть — молитве, другую 
часть — чтению слова Божьего, одну часть — рабо-
те, труду. Они жили в пустыне, в дикой Ливийской 
пустыне, жили в лесах Дальнего Севера, в непрохо-
димых дебрях, и посвящали труду одну часть свое-
го времени.

Разный труд избирали они: плели корзины, 
рогожи, разводили огороды, рубили лес, строили 
келлии, церкви и целые монастыри. То, что делали 
руками, продавали в ближайший город, питались 
сами и питали нищих. Считали они труд важным 
и необходимым делом.

Святой апостол Павел проповедовал по целым 
дням Бога, а по ночам делал палатки. При свете 
луны или лампы он усердно трудился, считая для 
себя обязательным труд. Главный труд, главное его 
стремление было в том, чтобы бежать, чтобы спе-
шить сколько было сил к цели — бежать в Царство 
Божие.



Знаете ли его удивительные слова: Братия, я 
не почитаю себя достигшим; а только, забывая 
заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к 
почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе 
(Фил. 3,13—14).

Он, нисколько не считая себя достигшим, стре-
мился все вперед, забывая уже достигнутое, стре-
мился к цели высшей, к получению высшего зва-
ния Божественного во Христе Иисусе.

Это пример жизни, противоположной жизни 
праздных людей. Никакого следа праз дности не най-
дете в жизни апостола Павла, в жиз ни отшель ников-
постников, в жизни монашес кой, в жи з ни великих 
святых. Все они занимались с ут ра до ночи. Празд-
ности чуждались, праздность счи тали великим и ги-
бельным злом.

Надо, слыша молитву святого Ефрема Сирина, 
которая так часто повторяется, внимательно вслу-
шиваться в каждое слово молитвы, запоминать, 
вникать в смысл этих слов и запечатлеть их навсег-
да в сердце своем. Буду помогать вам запечатлевать 
их. Сегодня запечатлел прошение святого Ефрема 
об избавлении от духа праздности.

Помните, что жизнь коротка, надо спешить, спе-
шить, как апостол Павел спешил, — надо спешить 
в делании Господу. Аминь.
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