
  . Эта книга не предназначается в каче-

стве замены медицинскому уходу за людьми, страдающими болезнью 

Альцгеймера, другими видами деменции или потерей памяти, и лечение 

не должно полностью основываться только на содержании этой книги. 

Лечение должно быть результатом диалога между пациентом и его ле-

чащим врачом. Наша книга была написана, чтобы помочь вести этот 

диалог.



Посвящается всем, 
кто трудится «тридцать шесть часов в день»,
ухаживая за человеком, страдающим деменцией
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Людям свойственно думать, что сложные проблемы или неприятные 
и неизлечимые болезни — это где-то в другом мире. У нас такого не мо-
жет быть! Также думала и я до того, как столкнулась с проблемой демен-
ции у моей мамы.

Мама была очень организованным человеком, следила за своим здоро-
вьем, занималась на тренажерах, старалась правильно питаться в соот-
ветствии со своим возрастом и небольшими проблемами со здоровьем. 
Когда ей стукнуло 92 года, я стала замечать, что она иногда забывает, 
куда убрала свои вещи, или не помнит, что уже рассказала мне  о  том, 
что  ее  волновало, и  пересказывает это вновь. Если бы  тогда я  знала, 
что это не простая забывчивость, а начало болезни Альцгеймера! И если 
бы у меня тогда была такая замечательная книга с нужными советами, 
возможно, мама и сегодня была бы с нами.

У вас эта книга есть! Будьте внимательны к своим близким, помни-
те: если человека нельзя вылечить, это еще не значит, что ему нельзя 
помочь.

Вера Г.
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В течение двух поколений эта книга дарила поддержку, полезные со-
веты и  утешение родным и  друзьям людей, страдающих от болезни 
Альцгеймера. Многие считают ее  самым доступным и  понятным ру-
ководством по домашнему уходу за людьми с этим прогрессирующим 
заболеванием, и  сейчас, с выходом седьмого издания, она преодолела 
очередную веху, поставив блестящий издательский рекорд. Я горжусь, 
вспоминая, что сыграл небольшую роль в выходе первого издания этой 
книги еще в 1981 году, и с удовольствием смотрю за тем, как помогали 
читателю прежние издания.

Мы все можем признать, что главная проблема остается все той же, 
что и в те времена, когда вышло первое издание. Мы до сих пор не зна-
ем, как предотвратить или вылечить это мучительное расстройство, 
хотя, пожалуй, научились лучше его диагностировать и  значительно 
замедлять прогрессирование заболевания. Но мы многому научились 
вместе: теперь мы знаем, как помочь людям защищать и  ухаживать 
за родными и близкими, пострадавшими от болезни.

Как и  раньше (а сейчас — еще и  с дополнительной информацией 
о  последних научных достижениях), в  этом издании рассказывается 
о том, какое место занимают и какую пользу приносят лекарства, замед-
ляющие прогресс расстройства, и лекарства, которые облегчают некото-
рые из самых мучительных симптомов. Но чисто медицинские вопросы 
в книге вплетаются в контекст всеобъемлющего ухода, где учитываются 
и  разного рода повседневные проблемы. В этом смысле система ко-
ординат остается прежней: как увидеть за  болезнью самого человека 
и как помочь этому человеку поддерживать гармонию в жизни, несмо-
тря на прогресс заболевания.

Я считаю, что  мы можем выделить даже еще более важный момент 
в  истории этой небольшой книги и  помощи, которую она подари-
ла. Болезнь представляет собой личную проблему, которая, как  и  мно-
гие другие аспекты жизни, может пойти по лучшему или худшему 
пути в  зависимости от ситуации и  обстоятельств, созданных действи-
ями родных и  друзей. Эта книга помогла заинтересованным сторонам 
почувствовать себя не  такими бессильными, распознавая и  разрешая 


