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Глава 1

ПĔĉČĐėĝĉĕĖĆа ĈĒĐаĜđČę 
ĐаĕĒĎ Ĉďģ ďČĚа Č ĆĒďĒĕ

Д ɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɔɛɯ ɛɘɦа ɘ ɒɞɛɞɡ ɘɜɕɮɢ ɜɝɞ-
ɖɕɡɢɒɞ ɟɠɕɘɜɣɩɕɡɢɒ ɘ ɞɚаɗɫɒаɮɢ ɟɞɛɕɗɝɞɕ 

ɒɞɗɔɕəɡɢɒɘɕ ɝа ɝаɨɘ ɚɞɖɣ ɘ ɒɞɛɞɡɫ. 
ɾɔɝɘɜɘ ɘɗ ɟɞɛɕɗɝɫɥ ɡɒɞəɡɢɒ ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ 

ɯɒɛɯɮɢɡɯ ɣɒɛаɖɝɕɝɘɕ ɘ ɟɘɢаɝɘɕб ɧɢɞ ɚɠаəɝɕ ɒаɖ-

ɝɞ ɔɛɯ ɡɞɥɠаɝɕɝɘɯ ɗɔɞɠɞɒɬɯ ɚаɚ ɚɞɖɘб ɢаɚ ɘ ɒɞɛɞɡ. 
ɼɝɞɓɘɕ ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɡɞɔɕɠɖаɢ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɫб 
ɢаɚɘɕ ɚаɚ ɜɕɔб əɞɓɣɠɢб аɛɞɭ ɒɕɠа ɘ ɜаɡɛаб ɚɞɢɞ-
ɠɫɕ ɓɛɣɑɞɚɞ ɣɒɛаɖɝɯɮɢ ɘ ɟɘɢаɮɢ ɚɞɖɣ ɘ ɒɞɛɞɡɫ. 
Эɢɘ ɜаɡɚɘ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɒɞɡɡɢаɝɞɒɘɢɬ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɫə 
ɑаɛаɝɡ ɒɛаɓɘб ɔɕɛаɯ ɚɞɖɣ ɘ ɒɞɛɞɡɫ ɑɞɛɕɕ ɜɯɓɚɘɜɘб 
ɓɛаɔɚɘɜɘ ɘ ɣɒɛаɖɝɕɝɝɫɜɘ.

ɽɕɚɞɢɞɠɫɕ ɜаɡɚɘб ɘɗɓɞɢɞɒɛɕɝɝɫɕ ɔɞɜаб ɞɑɛа-
ɔаɮɢ ɡɟɞɡɞɑɝɞɡɢɬɮ ɚ ɞɧɘɩɕɝɘɮ ɘ ɡɣɖɕɝɘɮ ɟɞɠб 
ɧɢɞ ɢаɚɖɕ ɒɛɘɯɕɢ ɝа ɞɠɓаɝɘɗɜ ɚɠаəɝɕ ɟɞɛɞɖɘɢɕɛɬ-
ɝɞ. ɽɕɚɞɢɞɠɫɕ ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɡɞɔɕɠɖаɢ ɘɝɓɠɕ-
ɔɘɕɝɢɫб ɢаɚɘɕ ɚаɚ ɓɛɘɝаб ɣɓɞɛɬ ɘ ɦɘɢɠɣɡɞɒɫɕ ɤɠɣɚ-
ɢɫб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɞɧɘɩаɢɬ ɚɞɖɣ ɞɢ ɘɗɛɘɨɚɞɒ 
ɖɘɠаб ɗаɓɠɯɗɝɕɝɘə ɘ ɢɞɚɡɘɝɞɒ. ɾɝɘ ɢаɚɖɕ ɜɞɓɣɢ 
ɟɞɜɞɧɬ ɡɣɖаɢɬ ɟɞɠɫб ɔɕɛаɯ ɚɞɖɣ ɑɞɛɕɕ ɓɛаɔɚɞə 
ɘ ɠаɒɝɞɜɕɠɝɞə.



7

Преимущества дОмашних масОк длā лица и вОлОс

ɵɡɛɘ ɭɢɞɓɞ ɝɕɔɞɡɢаɢɞɧɝɞ ɔɛɯ ɢɞɓɞб ɧɢɞɑɫ ɣɑɕɔɘɢɬ ɧɘɢаɢɕɛɯб 
ɝɘɖɕ ɟɠɘɒɕɔɕɝ ɡɟɘɡɞɚ ɔɠɣɓɘɥ ɟɞɛɕɗɝɫɥ ɡɒɞəɡɢɒ ɔɞɜаɨɝɘɥ 
ɜаɡɞɚ ɔɛɯ ɛɘɦа ɘ ɒɞɛɞɡ ɘ ɘɥ ɟɠɕɘɜɣɩɕɡɢɒ ɟɕɠɕɔ ɞɡɢаɛɬɝɫɜɘ 
ɚɞɡɜɕɢɘɧɕɡɚɘɜɘ ɡɠɕɔɡɢɒаɜɘ ɘ ɟɠɞɦɕɔɣɠаɜɘ:

ʁɝɯɢɘɕ ɒɞɡɟаɛɕɝɘɯ ɘ ɣɡɟɞɚɞɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: ɝɕɚɞɢɞɠɫɕ ɘɝɓɠɕ-
ɔɘɕɝɢɫб ɢаɚɘɕ ɚаɚ ɞɒɕɡб ɜаɡɛɞ ɧаəɝɞɓɞ ɔɕɠɕɒа ɘ аɛɞɭ ɒɕɠаб 
ɘɜɕɮɢ ɟɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа. ɸɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɕ 
ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ ɡ ɢаɚɘɜɘ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢаɜɘ ɟɞɜɞɓаɕɢ ɡɝɯɢɬ 
ɒɞɡɟаɛɕɝɘɕб ɣɜɕɝɬɨɘɢɬ ɟɞɚɠаɡɝɕɝɘɕ ɘ ɣɡɟɞɚɞɘɢɬ ɠаɗɔɠа-
ɖɕɝɝɣɮ ɚɞɖɣ.

ʃɛɣɧɨɕɝɘɕ ɢɕɚɡɢɣɠɫ ɘ ɢɞɝɣɡа: ɠɕɓɣɛɯɠɝɞɕ ɟɠɘɜɕɝɕɝɘɕ 
ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ ɣɛɣɧɨɕɝɘɮ ɢɕɚɡɢɣɠɫ ɚɞɖɘ 
ɘ ɒɞɛɞɡ. ɾɝɘ ɜɞɓɣɢ ɟɞɜɞɧɬ ɡɔɕɛаɢɬ ɚɞɖɣ ɑɞɛɕɕ ɣɟɠɣɓɞəб ɡɞ-
ɚɠаɢɘɢɬ ɒɘɔɘɜɞɡɢɬ ɜɞɠɩɘɝ ɘ ɟɘɓɜɕɝɢаɦɘɘб а ɢаɚɖɕ ɟɠɘɔаɢɬ 
ɒɞɛɞɡаɜ ɗɔɞɠɞɒɫə ɑɛɕɡɚ ɘ ɞɑɪɕɜ.

ʁɜɯɓɧɕɝɘɕ ɘ ɣɚɠɕɟɛɕɝɘɕ ɒɞɛɞɡ: ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɔɛɯ ɒɞ-
ɛɞɡ ɝа ɞɡɝɞɒɕ ɜаɡɕɛб ɜɕɔа ɘ əɞɓɣɠɢа ɟɞɜɞɓаɮɢ ɣɒɛаɖɝɘɢɬ 
ɘ ɡɜɯɓɧɘɢɬ ɒɞɛɞɡɫб ɔɕɛаɯ ɘɥ ɑɞɛɕɕ ɛɕɓɚɘɜɘ ɒ ɠаɡɧɕɡɫɒаɝɘɘ. 
ɾɝɘ ɢаɚɖɕ ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɮɢ ɣɚɠɕɟɛɕɝɘɮ ɒɞɛɞɡб ɟɠɕɔɞɢɒɠаɩаɮɢ 
ɘɥ ɛɞɜɚɞɡɢɬ ɘ ɡɕɚɣɩɘɕɡɯ ɚɞɝɧɘɚɘ.

Эɚɞɝɞɜɘɧɝɞɡɢɬ: ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɔɛɯ ɛɘɦа ɘ ɒɞɛɞɡ ɓɞɠаɗ-
ɔɞ ɑɞɛɕɕ ɭɚɞɝɞɜɘɧɝɫ ɟɞ ɡɠаɒɝɕɝɘɮ ɡ ɟɠɞɤɕɡɡɘɞɝаɛɬɝɫɜɘ 
ɟɠɞɦɕɔɣɠаɜɘ ɘ ɟɠɞɔɣɚɢаɜɘ. ɾɝɘ ɧаɡɢɞ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ ɔɞɡɢɣɟɝɫɕ 
ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɫ ɘɗ ɝаɨɕə ɚɣɥɝɘб ɧɢɞ ɔɕɛаɕɢ ɘɥ ɑɞɛɕɕ ɔɞɡɢɣɟɝɫ-

ɜɘ ɘ ɔɕɨɕɒɫɜɘ ɒ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɘ.
ɸɝɔɘɒɘɔɣаɛɬɝɞɡɢɬ ɘ ɚɞɝɢɠɞɛɬ: ɡɞɗɔаɝɘɕ ɘ ɟɠɘɜɕɝɕɝɘɕ 

ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɝаɜ ɚɞɝɢɠɞɛɘɠɞɒаɢɬ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝ-
ɢɫб ɒɫɑɘɠаɢɬ ɢɞб ɧɢɞ ɛɣɧɨɕ ɒɡɕɓɞ ɟɞɔɥɞɔɘɢ ɔɛɯ ɝаɨɕə ɚɞɖɘ 
ɘ ɒɞɛɞɡ. ɼɫ ɜɞɖɕɜ ɝаɡɢɠɞɘɢɬ ɜаɡɚɣ ɟɞɔ ɡɒɞɘ ɟɞɢɠɕɑɝɞɡɢɘ 



8

Домашние маски

ɘ ɟɠɕɔɟɞɧɢɕɝɘɯб ɡɞɗɔаɒаɯ ɣɝɘɚаɛɬɝɞɕ ɘ ɟɕɠɡɞɝаɛɘɗɘɠɞɒаɝ-
ɝɞɕ ɣɥɞɔɞɒɞɕ ɡɠɕɔɡɢɒɞ.

ɸɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɕ ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ ɔɛɯ ɛɘɦа ɘ  ɒɞɛɞɡ  — 
ɭɢɞ ɟɠɞɡɢɞə ɘ ɭɤɤɕɚɢɘɒɝɫə ɡɟɞɡɞɑ ɣɛɣɧɨɘɢɬ ɡɒɞɘ ɒɝɕɨ-

ɝɘə ɒɘɔ ɘ ɡаɜɞɧɣɒɡɢɒɘɕ. ɾɝɘ ɟɠɕɔɛаɓаɮɢ ɨɘɠɞɚɘə ɡɟɕɚɢɠ 
ɟɠɕɘɜɣɩɕɡɢɒ ɘ ɟɞɛɬɗɫ: ɞɢ ɣɒɛаɖɝɕɝɘɯ ɘ ɟɘɢаɝɘɯ ɔɞ ɞɧɘ-
ɩɕɝɘɯ ɘ ɡɜɯɓɧɕɝɘɯ. ɱɛаɓɞɔаɠɯ ɔɞɡɢɣɟɝɞɡɢɘ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɒ 
ɘ ɚɞɝɢɠɞɛɮ ɝаɔ ɟɠɞɦɕɡɡɞɜб ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɡɢаɝɞɒɯɢɡɯ 
ɟɠɘɒɛɕɚаɢɕɛɬɝɫɜ ɒɫɑɞɠɞɜ ɔɛɯ ɒɡɕɥб ɚɢɞ ɥɞɧɕɢ ɔɞɡɢɘɧɬ ɗɔɞ-
ɠɞɒɞə ɘ ɚɠаɡɘɒɞə ɚɞɖɘ ɘ ɒɞɛɞɡ.

ɼɕɠɫ ɟɠɕɔɞɡɢɞɠɞɖɝɞɡɢɘ 
ɾɔɝаɚɞ ɔɛɯ ɟɞɛɣɧɕɝɘɯ ɜаɚɡɘɜаɛɬɝɞə ɟɞɛɬɗɫ ɘ ɒ ɦɕɛɯɥ 

ɑɕɗɞɟаɡɝɞɡɢɘ ɡɢɞɘɢ ɟɞɝɘɜаɢɬ ɒаɖɝɞɡɢɬ ɟɞɔɑɞɠа ɘɝɓɠɕɔɘ-
ɕɝɢɞɒ ɒ ɟɠɞɦɕɡɡɕ ɘɗɓɞɢɞɒɛɕɝɘɯ ɔɞɜаɨɝɘɥ ɜаɡɞɚ. ʁɛɕɔɣɕɢ 
ɣɧɘɢɫɒаɢɬб ɧɢɞ ɚаɖɔɫə ɧɕɛɞɒɕɚ ɘɜɕɕɢ ɣɝɘɚаɛɬɝɫɕ ɞɡɞɑɕɝ-
ɝɞɡɢɘ ɞɠɓаɝɘɗɜаб ɒɡɛɕɔɡɢɒɘɕ ɧɕɓɞ ɟɞɢɠɕɑɝɞɡɢɘ ɕɓɞ ɚɞɖɘб 
ɒɞɛɞɡ ɘ ɔɠɣɓɘɥ ɞɠɓаɝɞɒ ɜɞɓɣɢ ɞɢɛɘɧаɢɬɡɯ ɞɢ ɞɡɢаɛɬɝɫɥ ɛɮɔɕə. 
ɽɕɚɞɢɞɠɫɜ ɢɠɕɑɣɕɢɡɯ ɣɒɛаɖɝɕɝɘɕ ɘ ɟɘɢаɝɘɕб ɔɠɣɓɘɜ — ɞɧɘ-
ɩɕɝɘɕ ɘ ɡɣɖɕɝɘɕ ɟɞɠб а ɢɠɕɢɬɘɜ — ɣɡɟɞɚɞɕɝɘɕ ɘ ɡɜɯɓɧɕɝɘɕ 
ɠаɗɔɠаɖɕɝɘə. ɿɠɘ ɒɫɑɞɠɕ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɒ ɝɕɞɑɥɞɔɘɜɞ ɣɧɘɢɫ-

ɒаɢɬ ɡɒɞɮ ɘɝɔɘɒɘɔɣаɛɬɝɞɡɢɬ ɘ ɒɫɑɘɠаɢɬ ɢɕб ɚɞɢɞɠɫɕ ɑɣɔɣɢ 
ɝаɘɛɣɧɨɘɜ ɞɑɠаɗɞɜ ɡɞɞɢɒɕɢɡɢɒɞɒаɢɬ ɒаɨɘɜ ɦɕɛɯɜ.

ɿɠɘ ɒɫɑɞɠɕ ɚɞɜɟɞɝɕɝɢɞɒ ɢаɚɖɕ ɡɢɞɘɢ ɞɑɠаɩаɢɬ ɒɝɘɜаɝɘɕ ɝа:
ɸɥ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɞɡɢɬ ɘ ɑɕɗɞɟаɡɝɞɡɢɬ: ɘɗɓɞɢɞɒɛɕɝɘɕ ɔɞɜаɨɝɘɥ 

ɜаɡɞɚ ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɚɞɝɢɠɞɛɘɠɞɒаɢɬ ɚаɧɕɡɢɒɞ ɘ ɧɘɡɢɞɢɣ ɘɝɓɠɕ-
ɔɘɕɝɢɞɒб ɘɡɟɞɛɬɗɣɕɜɫɥ ɒ ɝɘɥ. ɿɠɕɔɟɞɧɢɕɝɘɕ ɞɢɔаɕɢɡɯ ɝаɢɣ-
ɠаɛɬɝɫɜ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢаɜб ɚɞɢɞɠɫɕ ɝɕ ɡɞɔɕɠɖаɢ аɓɠɕɡɡɘɒɝɫɥ 
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ɥɘɜɘɧɕɡɚɘɥ ɔɞɑаɒɞɚб ɘɡɚɣɡɡɢɒɕɝɝɫɥ ɚɠаɡɘɢɕɛɕə ɘɛɘ аɠɞɜаɢɘ-
ɗаɢɞɠɞɒ. Эɢɞ ɟɞɜɞɓаɕɢ ɘɗɑɕɖаɢɬ ɠаɗɔɠаɖɕɝɘɯ ɘ аɛɛɕɠɓɘɧɕɡɚɘɥ 
ɠɕаɚɦɘəб ɞɡɞɑɕɝɝɞ ɔɛɯ ɛɮɔɕə ɡ ɧɣɒɡɢɒɘɢɕɛɬɝɞə ɚɞɖɕə.

ɿɘɢаɢɕɛɬɝɫɕ ɒɕɩɕɡɢɒа ɘ аɚɢɘɒɝɫɕ ɚɞɜɟɞɝɕɝɢɫ: ɘɝɓɠɕɔɘ-
ɕɝɢɫб ɡɞɔɕɠɖаɩɘɕ ɟɘɢаɢɕɛɬɝɫɕ ɒɕɩɕɡɢɒаб ɒɘɢаɜɘɝɫб аɝɢɘɞɚ-
ɡɘɔаɝɢɫ ɘ ɔɠɣɓɘɕ аɚɢɘɒɝɫɕ ɚɞɜɟɞɝɕɝɢɫб ɜɞɓɣɢ ɭɤɤɕɚɢɘɒɝɞ 
ɒɞɗɔɕəɡɢɒɞɒаɢɬ ɝа ɚɞɖɣ ɘ ɒɞɛɞɡɫ. ɽаɟɠɘɜɕɠб ɜɕɔ ɘ аɛɞɭ ɒɕɠа 
ɣɒɛаɖɝɯɮɢ ɘ ɣɡɟɞɚаɘɒаɮɢ ɚɞɖɣб ɞɒɡɯɝɚа ɞɑɛаɔаɕɢ ɣɡɟɞɚаɘɒа-
ɮɩɘɜ ɘ ɞɧɘɩаɮɩɘɜ ɭɤɤɕɚɢɞɜб а əɞɓɣɠɢ ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɜɞɛɞɧɝɫɕ 
ɚɘɡɛɞɢɫб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɞɢɨɕɛɣɨɘɒаɢɬ ɜɕɠɢɒɫɕ ɚɛɕɢɚɘ 
ɘ ɞɡɒɕɢɛɯɢɬ ɢɞɝ ɚɞɖɘ.

ɸɝɔɘɒɘɔɣаɛɬɝаɯ ɠɕаɚɦɘɯ ɘ ɟɠɞɑɝɫə ɢɕɡɢ: ɟɠɘ ɘɡɟɞɛɬɗɞ-
ɒаɝɘɘ ɝɞɒɫɥ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɒ ɒɡɕɓɔа ɠɕɚɞɜɕɝɔɣɕɢɡɯ ɟɠɞɒɕɡɢɘ 
ɢɕɡɢ ɝа ɝɕɑɞɛɬɨɞɜ ɣɧаɡɢɚɕ ɚɞɖɘб ɧɢɞɑɫ ɣɑɕɔɘɢɬɡɯ ɒ ɞɢɡɣɢ-
ɡɢɒɘɘ аɛɛɕɠɓɘɧɕɡɚɞə ɠɕаɚɦɘɘ ɘɛɘ ɠаɗɔɠаɖɕɝɘɯ. ɻɮɔɘ ɡ ɧɣɒ-
ɡɢɒɘɢɕɛɬɝɞə ɚɞɖɕə ɘɛɘ аɛɛɕɠɓɘɯɜɘ ɔɞɛɖɝɫ ɑɫɢɬ ɞɡɞɑɕɝɝɞ 
ɒɝɘɜаɢɕɛɬɝɫ ɘ ɟɠɞɚɞɝɡɣɛɬɢɘɠɞɒаɢɬɡɯ ɡ ɒɠаɧɞɜ ɘɛɘ ɔɕɠɜа-
ɢɞɛɞɓɞɜ ɟɕɠɕɔ ɟɠɘɜɕɝɕɝɘɕɜ ɝɞɒɫɥ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɒ.

Эɚɞɝɞɜɘɧɝɞɡɢɬ ɘ ɔɞɡɢɣɟɝɞɡɢɬ: ɔɞɜаɨɝɘɕ ɜаɡɚɘ ɟɠɕɔɡɢаɒ-
ɛɯɮɢ ɡɞɑɞə ɑɮɔɖɕɢɝɫə ɡɟɞɡɞɑ ɣɥɞɔа ɗа ɚɞɖɕə ɘ ɒɞɛɞɡаɜɘб 
ɢаɚ ɚаɚ ɜɝɞɓɘɕ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɫ ɜɞɖɝɞ ɝаəɢɘ ɒ ɔɞɜаɨɝɕɜ ɥɞ-
ɛɞɔɘɛɬɝɘɚɕ ɘɛɘ ɒ ɜɕɡɢɝɫɥ ɟɠɞɔɣɚɢɞɒɫɥ ɜаɓаɗɘɝаɥ. ɾɝɘ ɝɕ 
ɢɞɛɬɚɞ ɭɚɞɝɞɜɯɢ ɔɕɝɬɓɘб ɝɞ ɘ ɟɞɗɒɞɛɯɮɢ ɘɗɑɕɖаɢɬ ɟɞɚɣɟɚɘ 
ɚɞɜɜɕɠɧɕɡɚɘɥ ɟɠɞɔɣɚɢɞɒб ɚɞɢɞɠɫɕ ɜɞɓɣɢ ɡɞɔɕɠɖаɢɬ ɡɘɝɢɕ-
ɢɘɧɕɡɚɘɕ ɔɞɑаɒɚɘ ɘ ɘɜɕɢɬ ɒɫɡɞɚɣɮ ɡɢɞɘɜɞɡɢɬ.

ʁɟɘɡɞɚ ɒɞɗɜɞɖɝɫɥ ɡɞɡɢаɒɛɯɮɩɘɥ ɟɞɠаɖаɕɢ ɡɒɞɘɜɘ ɠаɗ-
ɝɞɞɑɠаɗɘɕɜ ɘ ɔɞɡɢɣɟɝɞɡɢɬɮ. ɲ ɝɕɓɞ ɒɥɞɔɯɢб ɚ ɟɠɘɜɕɠɣб ɜɕɔб 
ɞɒɡɯɝɚаб əɞɓɣɠɢб аɛɞɭ ɒɕɠаб ɓɛɘɝаб ɜаɡɛɞ ɞɛɘɒɫ ɘ ɔаɖɕ ɞɑɫɚ-
ɝɞɒɕɝɝɞɕ ɚɣɠɘɝɞɕ ɯəɦɞ. 



10

Домашние маски

ɾɡɞɑɕɝɝɞɡɢɘ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɒ  
ɘ ɘɥ ɟɞɛɕɗɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа 

Мɵɴ

ɼɕɔ ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɜɝɞɖɕɡɢɒɞ ɒɘɢаɜɘɝɞɒ цAб ɓɠɣɟɟа Bб Cб Eб Kч 
ɘ ɜɘɚɠɞɭɛɕɜɕɝɢɞɒ цɜаɓɝɘəб ɚаɛɘəб ɚаɛɬɦɘəб ɝаɢɠɘəб ɤɞɡɤɞɠб 
ɥɛɞɠб ɡɕɠаб ɦɘɝɚб əɞɔб ɜɕɔɬб ɖɕɛɕɗɞч. ɾɝ ɢаɚɖɕ ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɛɕɓ-
ɚɞ ɣɡɒаɘɒаɕɜɫɕ ɧɕɛɞɒɕɚɞɜ ɤɠɣɚɢɞɗɣ ɘ ɓɛɮɚɞɗɣ.

ʃɝɘɚаɛɬɝɫə ɡɞɡɢаɒ ɜɕɔа ɟɠɘɔаɕɢ ɕɜɣ ɟɞɛɕɗɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа. 
ɾɝ ɟɞɒɫɨаɕɢ ɘɜɜɣɝɝɣɮ ɗаɩɘɢɣ ɞɠɓаɝɘɗɜаб ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ 
ɑɫɡɢɠɞɜɣ ɒɫɗɔɞɠɞɒɛɕɝɘɮ ɞɢ ɒɘɠɣɡɝɫɥ ɘ ɑаɚɢɕɠɘаɛɬɝɫɥ 
ɘɝɤɕɚɦɘəб ɣɛɣɧɨаɕɢ ɟɘɩɕɒаɠɕɝɘɕ ɘ ɟɠɕɔɞɢɒɠаɩаɕɢ ɖɕɛɣ-
ɔɞɧɝɞ-ɚɘɨɕɧɝɫɕ ɠаɡɡɢɠɞəɡɢɒа. ɼɕɔ ɢаɚɖɕ ɣɚɠɕɟɛɯɕɢ ɚɞɡɢ-
ɝɣɮ ɢɚаɝɬб ɑɛаɓɞɢɒɞɠɝɞ ɒɛɘɯɕɢ ɝа ɡɕɠɔɦɕ ɘ ɡɞɡɣɔɫб ɣɛɣɧɨаɕɢ 
ɘɥ ɭɛаɡɢɘɧɝɞɡɢɬ ɘ ɣɚɠɕɟɛɯɕɢ ɡɕɠɔɕɧɝɣɮ ɜɫɨɦɣ. ɾɝ ɢаɚɖɕ 
ɟɞɜɞɓаɕɢ ɟɠɕɔɞɢɒɠаɢɘɢɬ аɝɕɜɘɮ ɘ ɞɑɛаɔаɕɢ ɟɠɞɢɘɒɞɓɠɘɑ-
ɚɞɒɫɜ ɭɤɤɕɚɢɞɜ.

ɼɕɔ ɜɞɖɝɞ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɢɬ ɝɕ ɢɞɛɬɚɞ ɒɝɣɢɠɬб ɝɞ ɘ ɝаɠɣɖɝɞ. 
ɲ ɚɞɡɜɕɢɞɛɞɓɘɘ ɕɓɞ ɟɠɘɜɕɝɯɮɢ ɒ ɒɘɔɕ ɜаɡɞɚб ɚɞɜɟɠɕɡɡɞɒ 
ɘ ɞɑɕɠɢɫɒаɝɘə.

ɵɓɞ ɟɠɘɠɞɔɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа ɔɕɛаɮɢ ɜɕɔ ɟɞɛɕɗɝɫɜ ɔɛɯ ɣɥɞɔа 
ɗа ɚɞɖɕə ɘ ɒɞɛɞɡаɜɘ. ɲɞɢ ɝɕɚɞɢɞɠɫɕ ɟɠɕɘɜɣɩɕɡɢɒа ɘɡɟɞɛɬ-
ɗɞɒаɝɘɯ ɜɕɔа ɒ ɚɞɡɜɕɢɘɧɕɡɚɘɥ ɦɕɛɯɥ:

ʃɒɛаɖɝɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: ɜɕɔ ɯɒɛɯɕɢɡɯ ɞɢɛɘɧɝɫɜ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɫɜ 
ɣɒɛаɖɝɘɢɕɛɕɜб ɚɞɢɞɠɫə ɟɠɞɝɘɚаɕɢ ɒ ɓɛɣɑɞɚɘɕ ɡɛɞɘ ɚɞɖɘ 
ɘ ɣɔɕɠɖɘɒаɕɢ ɒɛаɓɣ. Эɢɞ ɞɡɞɑɕɝɝɞ ɟɞɛɕɗɝɞ ɔɛɯ ɡɣɥɞə ɘ ɞɑɕ-
ɗɒɞɖɕɝɝɞə ɚɞɖɘб ɟɞɜɞɓаɯ ɒɞɡɡɢаɝɞɒɘɢɬ ɕɕ ɣɠɞɒɕɝɬ ɣɒɛаɖ-

ɝɕɝɘɯ ɘ ɡɔɕɛаɢɬ ɕɕ ɜɯɓɚɞə ɘ ɓɛаɔɚɞə.
ɰɝɢɘɞɚɡɘɔаɝɢɝаɯ ɗаɩɘɢа: ɜɕɔ ɡɞɔɕɠɖɘɢ аɝɢɘɞɚɡɘɔаɝɢɫб ɢа-

ɚɘɕ ɚаɚ ɤɛаɒɞɝɞɘɔɫ ɘ ɟɞɛɘɤɕɝɞɛɫб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɑɞɠɞɢɬɡɯ 
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ɡ ɒɠɕɔɝɫɜɘ ɡɒɞɑɞɔɝɫɜɘ ɠаɔɘɚаɛаɜɘ ɘ ɟɠɕɔɞɢɒɠаɩаɢɬ ɟɠɕɖ-

ɔɕɒɠɕɜɕɝɝɞɕ ɡɢаɠɕɝɘɕ ɚɞɖɘ. ɾɝɘ ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɮɢ ɡɞɥɠаɝɕɝɘɮ ɕɕ 
ɜɞɛɞɔɞɡɢɘб ɣɛɣɧɨаɮɢ ɕɕ ɢɕɚɡɢɣɠɣ ɘ ɔɕɛаɮɢ ɢɞɝ ɑɞɛɕɕ ɠɞɒɝɫɜ.

ʁɜɯɓɧɕɝɘɕ ɘ ɣɡɟɞɚɞɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: ɜɕɔ ɞɑɛаɔаɕɢ ɟɠɞɢɘɒɞ-
ɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɜɘ ɡɒɞəɡɢɒаɜɘб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɡɜɯɓɧɘɢɬ 
ɘ ɣɡɟɞɚɞɘɢɬ ɠаɗɔɠаɖɕɝɝɣɮ ɘɛɘ ɒɞɡɟаɛɕɝɝɣɮ ɚɞɖɣ. ɾɝ ɜɞɖɕɢ 
ɑɫɢɬ ɞɡɞɑɕɝɝɞ ɟɞɛɕɗɕɝ ɔɛɯ ɡɝɯɢɘɯ ɟɞɚɠаɡɝɕɝɘɯб ɠаɗɔɠаɖɕ-
ɝɘɯ ɟɞɡɛɕ ɡɞɛɝɕɧɝɫɥ ɞɖɞɓɞɒ ɘɛɘ ɣɚɣɡɞɒ ɝаɡɕɚɞɜɫɥ.

ɾɧɘɩɕɝɘɕ ɟɞɠ: ɜɕɔ ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɫɕ ɤɠɣɚɢɞɒɫɕ ɚɘɡ-
ɛɞɢɫб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɞɢɨɕɛɣɨɘɒаɢɬ ɞɜɕɠɢɒɕɒɨɘɕ ɚɛɕɢɚɘ 
ɚɞɖɘ ɘ ɞɧɘɩаɢɬ ɟɞɠɫ. Эɢɞ ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɑɞɛɕɕ ɓɛɣɑɞɚɞ ɟɠɞɝɘɚаɢɬ 
ɔɠɣɓɘɜ аɚɢɘɒɝɫɜ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢаɜ ɘ ɣɛɣɧɨаɕɢ ɞɑɩɘə ɒɘɔ ɚɞɖɘ.

ʃɚɠɕɟɛɕɝɘɕ ɒɞɛɞɡ: ɟɠɘɜɕɝɕɝɘɕ ɜɕɔа ɝа ɒɞɛɞɡɫ ɟɞɜɞɓа-
ɕɢ ɣɚɠɕɟɘɢɬ ɘ ɟɘɢаɢɬ ɘɥ. ɾɝ ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ ɣɔɕɠɖаɝɘɮ ɒɛаɓɘ 
ɒ ɒɞɛɞɡаɥб ɔɕɛаɯ ɘɥ ɑɞɛɕɕ ɜɯɓɚɘɜɘб ɑɛɕɡɢɯɩɘɜɘ ɘ ɣɟɠɣɓɘɜɘ. 
ɼɕɔ ɢаɚɖɕ ɜɞɖɕɢ ɟɞɜɞɧɬ ɡɜɯɓɧɘɢɬ ɡɣɥɣɮ ɘ ɛɞɜɚɣɮ ɡɢɠɣɚɢɣɠɣ 
ɒɞɛɞɡб ɣɜɕɝɬɨɘɢɬ ɟɞɯɒɛɕɝɘɕ ɟɕɠɥɞɢɘ ɘ ɡɣɥɞɓɞ ɗɣɔа ɝа ɚɞɖɕ 
ɓɞɛɞɒɫ.

ɿɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɞɕ ɔɕəɡɢɒɘɕ ɝа ɚɞɖɣ ɓɞɛɞɒɫ: ɜɕɔ 
ɞɑɛаɔаɕɢ ɟɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɜɘ ɡɒɞəɡɢɒаɜɘб ɚɞɢɞɠɫɕ 
ɜɞɓɣɢ ɟɞɜɞɧɬ ɡɝɯɢɬ ɠаɗɔɠаɖɕɝɘɕ ɘ ɗɣɔ ɝа ɚɞɖɕ ɓɞɛɞɒɫб ɡɒɯ-
ɗаɝɝɫɕ ɡ ɟɡɞɠɘаɗɞɜб ɭɚɗɕɜɞə ɘɛɘ ɡɕɑɞɠɕəɝɫɜ ɔɕɠɜаɢɘɢɞɜ.

ɲаɖɝɞ ɞɢɜɕɢɘɢɬб ɧɢɞ ɟɠɘ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɘ ɜɕɔа ɒ ɚаɧɕɡɢɒɕ 
ɚɞɡɜɕɢɘɧɕɡɚɞɓɞ ɡɠɕɔɡɢɒа ɡɛɕɔɣɕɢ ɣɧɘɢɫɒаɢɬ ɘɝɔɘɒɘɔɣаɛɬ-
ɝɣɮ ɠɕаɚɦɘɮ ɚɞɖɘ ɘ ɒɞɗɜɞɖɝɫɕ аɛɛɕɠɓɘɧɕɡɚɘɕ ɠɕаɚɦɘɘ. 
ɿɕɠɕɔ ɟɠɘɜɕɝɕɝɘɕɜ ɜɕɔа ɝа ɚɞɖɕ ɘɛɘ ɒɞɛɞɡаɥ ɠɕɚɞɜɕɝɔɣ-
ɕɢɡɯ ɟɠɞɒɕɡɢɘ ɢɕɡɢ ɝа аɛɛɕɠɓɘɮ ɝа ɝɕɑɞɛɬɨɞɜ ɣɧаɡɢɚɕ ɚɞɖɘ.

ɲ ɦɕɛɞɜб ɜɕɔ ɯɒɛɯɕɢɡɯ ɞɢɛɘɧɝɫɜ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɫɜ ɘɝɓɠɕɔɘ-
ɕɝɢɞɜ ɔɛɯ ɣɥɞɔа ɗа ɚɞɖɕə ɘ ɒɞɛɞɡаɜɘ. ɵɓɞ ɣɒɛаɖɝɯɮɩɘɕб аɝ-
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ɢɘɞɚɡɘɔаɝɢɝɫɕ ɘ ɟɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа ɔɕɛаɮɢ 
ɜɕɔ ɟɞɛɕɗɝɫɜ ɘ ɭɤɤɕɚɢɘɒɝɫɜ ɡɠɕɔɡɢɒɞɜ ɔɛɯ ɟɞɔɔɕɠɖаɝɘɯ 
ɗɔɞɠɞɒɬɯ ɘ ɚɠаɡɞɢɫ ɚɞɖɘ ɘ ɒɞɛɞɡ.

ɰɻɾʍ ɲɵʀɰ

ɴɠɣɓɘɜ ɒɞɗɜɞɖɝɫɜ ɚɞɜɟɞɝɕɝɢɞɜ ɔɛɯ ɘɗɓɞɢɞɒɛɕɝɘɯ ɜаɡɞɚ 
ɜɞɖɕɢ ɡɛɣɖɘɢɬ аɛɞɭ ɒɕɠа. 

ɰɛɞɭ ɒɕɠа — ɭɢɞ ɠаɡɟɠɞɡɢɠаɝɕɝɝɞɕ ɚɞɜɝаɢɝɞɕ ɠаɡɢɕɝɘɕб 
ɚɞɢɞɠɞɕ ɜɞɖɝɞ ɒɡɢɠɕɢɘɢɬ ɣ ɜɝɞɓɘɥ ɔɞɜɞɒɛаɔɕɛɬɦɕɒ. Эɢɞ ɡɣɚ-
ɚɣɛɕɝɢɝɞɕ ɢɠаɒɯɝɘɡɢɞɕ ɠаɡɢɕɝɘɕ ɡɕɜɕəɡɢɒа ɺɡаɝɢɞɠɠɕɕɒɫɕ 
цXanthorrhoeaceaeч. ɰɛɞɭ ɘɗɒɕɡɢɝɞ ɣɖɕ ɑɞɛɕɕ 4000 ɛɕɢ ɘ ɘɡ-
ɟɞɛɬɗɞɒаɛɞɡɬ ɒ ɜɕɔɘɦɘɝɕ ɘ ɚɞɡɜɕɢɞɛɞɓɘɘ ɕɩɕ ɡ ɔɠɕɒɝɘɥ 
ɒɠɕɜɕɝ ɒ ɴɠɕɒɝɕɜ ɵɓɘɟɢɕ ɘ ɰɝɢɘɧɝɞə ɳɠɕɦɘɘ.

ɰɛɞɭ ɒɕɠа ɘɜɕɕɢ ɜɝɞɖɕɡɢɒɞ ɟɞɛɕɗɝɫɥ ɡɒɞəɡɢɒб ɚɞɢɞɠɫɕ 
ɔɕɛаɮɢ ɕɓɞ ɦɕɝɝɫɜ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɜ ɒ ɜɕɔɘɦɘɝɕ ɘ ɚɞɡɜɕɢɘɚɕ. 
ɲɞɢ ɝɕɚɞɢɞɠɫɕ ɘɗ ɝɘɥ:

ʃɒɛаɖɝɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: аɛɞɭ ɒɕɠа ɞɑɛаɔаɕɢ ɒɕɛɘɚɞɛɕɟɝɫɜ ɣɒ-
ɛаɖɝɯɮɩɘɜ ɔɕəɡɢɒɘɕɜ. ɾɝ ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ ɝаɡɫɩɕɝɘɮ ɚɛɕɢɞɚ 
ɚɞɖɘ ɒɛаɓɞə ɘ ɟɞɜɞɓаɕɢ ɕə ɣɔɕɠɖɘɒаɢɬ ɒɛаɓɣ ɝа ɟɠɞɢɯɖɕɝɘɘ 
ɔɛɘɢɕɛɬɝɞɓɞ ɒɠɕɜɕɝɘ.

ʁɜɯɓɧɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: аɛɞɭ ɒɕɠа ɡɜɯɓɧаɕɢ ɚɞɖɣб ɔɕɛаɯ ɕɕ ɑɞɛɕɕ 
ɣɟɠɣɓɞə ɘ ɭɛаɡɢɘɧɝɞə.

ɱаɚɢɕɠɘɦɘɔɝɫɕ ɘ ɟɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɕ ɡɒɞəɡɢɒа: аɛɞɭ 
ɒɕɠа ɞɑɛаɔаɕɢ ɡɒɞəɡɢɒаɜɘб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɞɜɞɓаɮɢ ɑɞɠɞɢɬɡɯ ɡ ɑаɚ-
ɢɕɠɘɯɜɘб ɡɝɘɖаɮɢ ɒɞɡɟаɛɕɝɘɕ ɘ ɞɧɘɩаɮɢ ɚɞɖɣ. Эɢɞ ɔɕɛаɕɢ 
ɕɓɞ ɭɤɤɕɚɢɘɒɝɫɜ ɘɝɓɠɕɔɘɕɝɢɞɜ ɒ ɣɥɞɔɕ ɗа ɟɠɞɑɛɕɜɝɞə ɚɞ-
ɖɕəб ɡɚɛɞɝɝɞə ɚ аɚɝɕб ɒɞɡɟаɛɕɝɘɯɜ ɘ ɖɘɠɝɞɜɣ ɑɛɕɡɚɣ.

ɷаɖɘɒɛɕɝɘɕ ɠаɝ ɘ ɞɖɞɓɞɒ: аɛɞɭ ɒɕɠа ɘɜɕɕɢ ɗаɖɘɒɛɯɮɩɘɕ 
ɡɒɞəɡɢɒа ɘ ɟɞɜɞɓаɕɢ ɒɞɡɡɢаɝаɒɛɘɒаɢɬ ɚɞɖɣ ɟɠɘ ɞɖɞɓаɥб ɟɞ-
ɠɕɗаɥ ɘ ɠаɝаɥ.
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ʃɡɟɞɚɞɕɝɘɕ ɘ ɒɞɡɡɢаɝɞɒɛɕɝɘɕ ɚɞɖɘ: аɛɞɭ ɒɕɠа ɣɡɟɞɚаɘ-
ɒаɕɢ ɚɞɖɣ ɘ ɟɞɜɞɓаɕɢ ɒɞɡɡɢаɝаɒɛɘɒаɢɬ ɕɕ ɟɠɘ ɒɞɡɟаɛɕɝɘɯɥб 
ɠаɗɔɠаɖɕɝɘɯɥ ɘ ɟɞɚɠаɡɝɕɝɘɯɥ.

ɰɛɞɭ ɒɕɠа ɨɘɠɞɚɞ ɘɡɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɒ ɚɞɡɜɕɢɘɧɕɡɚɞə ɟɠɞɜɫɨ-

ɛɕɝɝɞɡɢɘб ɞɡɞɑɕɝɝɞ ɒ ɚɞɠɕəɡɚɞə ɚɞɡɜɕɢɘɚɕ. ɼɝɞɓɘɕ ɚɠɣɟɝɫɕ 
ɚɞɠɕəɡɚɘɕ ɟɠɞɘɗɒɞɔɘɢɕɛɘ ɟɠɕɔɛаɓаɮɢ ɟɠɞɔɣɚɢɫ ɘɛɘ ɦɕɛɫɕ 
ɛɘɝɘɘ ɣɥɞɔɞɒɞə ɚɞɡɜɕɢɘɚɘ ɝа ɞɡɝɞɒɕ ɡɞɚа аɛɞɭ. Эɢɘ ɡɠɕɔ-
ɡɢɒа ɟɞɛɬɗɣɮɢɡɯ ɟɞɟɣɛɯɠɝɞɡɢɬɮ ɑɛаɓɞɔаɠɯ ɡɒɞɕə ɭɤɤɕɚɢɘɒ-
ɝɞɡɢɘ ɘ ɞɢɝɞɡɘɢɕɛɬɝɞ ɔɞɡɢɣɟɝɞə ɦɕɝɕ. ɳɕɛɬ ɝа ɞɡɝɞɒɕ ɡɞɚа 
аɛɞɭ ɯɒɛɯɕɢɡɯ ɞɔɝɘɜ ɘɗ ɡаɜɫɥ ɟɞɟɣɛɯɠɝɫɥ ɣɝɘɒɕɠɡаɛɬɝɫɥ 
ɟɠɞɔɣɚɢɞɒб ɓɔɕ ɡɞɔɕɠɖаɝɘɕ ɡɞɚа аɛɞɭ ɜɞɖɕɢ ɒаɠɬɘɠɞɒаɢɬɡɯ 
ɞɢ 90я ɔɞ 99я ɒ ɠаɗɝɫɥ ɑɠɕɝɔаɥ.

ɾɔɝаɚɞ ɔɞɒɞɛɬɝɞ ɝɕɢɠɣɔɝɞ ɑɣɔɕɢ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɢɬ ɭɢɞ ɠаɡɢɕ-
ɝɘɕ ɘ ɒ ɔɞɜаɨɝɘɥ ɣɡɛɞɒɘɯɥб ɒ ɢɞɜ ɧɘɡɛɕ ɘ ɟɠɘ ɘɗɓɞɢɞɒɛɕɝɘɘ 
ɜаɡɞɚ ɔɛɯ ɛɘɦа.

ɾɔɝɘɜ ɘɗ ɒɫɗɞɒɞɒ ɯɒɛɯɕɢɡɯ ɔɞɑɫɧа ɡɞɚа ɘɗ ɡɣɚɚɣɛɕɝɢа. ʇɢɞ-
ɑɫ ɟɞɛɣɧɘɢɬ ɡɞɚб ɒɫɑɕɠɘɢɕ ɑɞɛɬɨɞə ɜɯɡɘɡɢɫə ɛɘɡɢ ɠаɡɢɕɝɘɯ 
ɘ аɚɚɣɠаɢɝɞ ɡɠɕɖɬɢɕ ɕɓɞ ɟɞɑɛɘɗɞɡɢɘ ɚ ɞɡɝɞɒаɝɘɮ. ʂɩаɢɕɛɬɝɞ 
ɒɫɜɞəɢɕ ɛɘɡɢ. ɷаɢɕɜ ɟɞɜɕɡɢɘɢɕ ɕɓɞ ɒ ɚɞɝɢɕəɝɕɠ ɡɠɕɗɞɜ ɒɝɘɗб 
ɧɢɞɑɫ ɒɫɢɕɚаɛа ɖɕɛɢаɯ ɡɜɞɛа. ɾɢ ɞɔɝɞə ɡɢɞɠɞɝɫ ɛɘɡɢа аɚɚɣɠаɢ-
ɝɞ ɡɠɕɖɬɢɕ ɗɕɛɕɝɣɮ ɚɞɖɘɦɣ ɡ ɟɞɜɞɩɬɮ ɞɒɞɩɕɧɘɡɢɚɘ ɘɛɘ ɞɡɢɠɞ-
ɓɞ ɝɞɖа. ʁ ɟɞɜɞɩɬɮ ɧаəɝɞə ɛɞɖɚɘ ɣɔаɛɘɢɕ ɒɕɡɬ ɓɕɛɬ ɘɗɝɣɢɠɘ 
ɛɘɡɢа. ɲɫ ɢаɚɖɕ ɜɞɖɕɢɕ ɠаɗɜɯɢɬ ɛɘɡɢ ɒ ɧɕɡɝɞɚɞɔаɒɚɕ ɘɛɘ ɘɗ-
ɜɕɛɬɧɘɢɬ ɝɞɖɞɜб а ɗаɢɕɜ ɞɢɖаɢɬ ɡɞɚ ɧɕɠɕɗ ɜаɠɛɮ. ɸɡɟɞɛɬɗɣəɢɕ 
ɟɞɛɣɧɕɝɝɫə ɡɞɚ ɝɕɜɕɔɛɕɝɝɞ ɘɛɘ ɥɠаɝɘɢɕ ɕɓɞ ɒ ɡɢɕɠɘɛɬɝɞə ɕɜ-

ɚɞɡɢɘ ɒ ɥɞɛɞɔɘɛɬɝɘɚɕ. ʀɕɚɞɜɕɝɔɣɕɢɡɯ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɢɬ ɡɞɚ ɝɕ ɑɞ-
ɛɕɕ ɔɒɣɥ ɔɝɕə. ɵɡɛɘ ɒɫ ɘɝɢɕɠɕɡɣɕɢɕɡɬ ɔɞɜаɨɝɕə ɚɞɡɜɕɢɘɚɞə 
ɔɛɯ ɛɘɦа ɘ ɥɞɢɘɢɕ ɟɞɟɠɞɑɞɒаɢɬ ɡɞɗɔаɢɬ ɡɞɑɡɢɒɕɝɝɫɕ ɟɠɞɔɣɚɢɫ 
ɔɛɯ ɚɠаɡɞɢɫб ɟɞɟɠɞɑɣəɢɕ ɞɔɝɣ ɘɗ ɭɢɘɥ ɕɡɢɕɡɢɒɕɝɝɫɥ ɜаɡɞɚ.
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