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Человеческий мозг  
и его операционные системы

Чтобы разобраться в устройстве психики, необхо­

димо прежде всего понять, как функционирует чело­

веческий мозг. По этому поводу есть очень серьезные 

исследования, начатые еще в XIX веке представи­

телями так называемой венской школы. Их резуль­

таты демонстрируют, какую важную роль бессозна­

тельное играет в нашей жизни. С другой стороны, 

ученым всегда было интересно, какие структуры 

мозга отвечают за определенные психические функ­

ции — например, за мышление, речь или эмоции. 

Еще знаменитый невропатолог Теодор Мейнерт 

в психиатрической клинике Вены вскрывал трупы 

в поисках связи между конкретными психическими 

нарушениями и изменениями в мозге.

Гипотеза о том, что существует целый мир психики, 

о котором мы совершенно не имеем  представления, 
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позволила таким великим ученым и медикам, как 

 Йозеф Брейер и Зигмунд Фрейд в Австрии, Жан­Мар­

тен Шарко во Франции, Карл Густав Юнг в Швей­

царии или Милтон Эриксон в США, отыскать лю­

бопытные приемы взаимодействия с этим тайным 

и неизведанным миром — подсознанием человека. 

Интерес к области бессознательного, которое ухи­

тряется принимать решения так, что мы даже не 

осознаем этого, все возрастал. 

Элементарное и в то же время полное представ­

ление о том, как организован мозг и как его различ­

ные структуры собирают информацию, обрабатыва­

ют ее и определяют порядок действий, позволит нам 

лучше управлять своей психикой и, следовательно, 

жизнью тоже. Для этого предлагаю исследовать опе­

рационные системы, влияющие на наше восприятие, 

мышление и поступки. 

Обозначим операционную систему как основное 

программное обеспечение компьютера. Она управля­

ет ресурсами оборудования (физическими элемен­

тами компьютера), что позволяет работать другим 

программам. Ее можно назвать метапрограммой, 

то есть она обеспечивает выполнение прочих про­

грамм и, таким образом, от нее зависит работа всего 

компьютера.

Применительно к человеческой психике  следует 

говорить не об одной, а о четырех  операционных 

системах. Все они запускают программы и ис­

пользуют ресурсы, находящиеся в распоряжении 
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Разные способы  
познания реальности

У человека есть пять способов познания объектив­

ной реальности вне и внутри него:

1. Мышление

Используя логическое мышление, операцион­

ная система думает, рассуждает, формирует идеи 

и объясняет их. В процессе мышления возникают 

абстракции: система способна выделять в наблю­

даемых объектах конкретные характеристики или 

черты. Например, слово «стул» — это абстрактное 

понятие, объединяющее основные признаки, прису­

щие всем стульям. То же самое с такими словами, как 

«лошадь», «облако» или «растение». Вы знакомитесь 

с одним объектом, после чего уже можете отличать 

все подобные ему.
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2. Чувства

Чувства позволяют операционной системе оце­

нивать поступающую информацию, определять ее 

полезность, дифференцировать данные, присваивать 

им уровень значимости. Если разум устанавливает, 

с чем конкретно мы столкнулись, то чувства сообща­

ют, насколько это приятно и важно для нас.

3. Ощущения

Ощущения позволяют операционной системе 

входить в прямой контакт с объективной реаль­

ностью при помощи органов чувств: зрения, слуха, 

обоняния, вкуса и осязания.

4. Интуиция

Благодаря интуиции операционная система улав­

ливает и считывает самые глубокие уровни реально­

сти, лежащие за пределами возможностей мышле­

ния, чувств и ощущений. Этот канал предназначен 

для догадок и озарений. Людвиг ван Бетховен, гени­

альный немецкий композитор, говорил, что музыка 

приходила к нему в откровениях. Опытные мистики, 

независимо от своей культурно­религиозной тради­

ции, посредством интуиции входили в контакт со 

сферами, которые мы называем сверхчувственной 

реальностью, то есть лежащей за пределами чув­

ственного восприятия. Следовательно, существу­

ет некий уровень интуитивного восприятия, когда 

мы улавливаем информацию, но не осознаем это­
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Соратники или соперники?

Поскольку все четыре операционные системы функ­

ционируют в одном индивиде, вместе они должны 

делать следующее:

■ уметь в каждый момент времени определить 

приоритетную цель индивида (выживание, 

адаптация или развитие) и объединить усилия 

для решения этой задачи;
■ не мешать друг другу, соперничая в достиже­

нии собственных целей, возможно незначи­

мых в текущей ситуации.

В предыдущей главе мы говорили о четырех уров­

нях, на которых операционная система может быть 

взломана. Чрезвычайно важно знать об этих точках, 

чтобы обеспечить полную функциональность в ка­

ждой из них.

Вспомним, что восприятие — это не просто не­

кое событие, а творческий процесс, в котором мы 
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комбинируем полученную информацию с предыду­

щим опытом и трактовкой происходящего. Не будем 

также забывать, что наше восприятие зависит от по­

зиции, которую мы при этом занимаем. Виды у под­

ножия горы и с ее вершины различаются. Каждая 

из четырех операционных систем воспринимает 

реальность из своей точки, поэтому может уловить 

что­то отличное от других. Все это относится к од­

ной и той же реальности, и тем не менее для каждой 

системы существующее положение таково, каким 

система его «видит».

БОКАЛ ИЛИ ДВА ЛИЦА, ОБРАЩЕННЫХ ДРУГ К ДРУГУ?
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Ид — динозавр,  
живущий внутри нас

Первая операционная система находится в гипо­

та ламусе. Это очень маленькое, размером при бли­

зительно с крупную горошину, образование в ба­

зальном отделе головного мозга. Гипоталамус был 

еще у динозавров в далекой древности, и, разуме ется, 

он есть также у современных рептилий. Гипо тала­

мус образован группой ядер, выполняющих разные 

функции, и является важной частью так называе­

мого рептильного мозга. Термин этот ввел нейро­

биолог Пол Маклин.

Гипоталамус развивается у новорожденных рань­

ше всех прочих структур головного мозга незави си­

мо от того, это шимпанзе или человек. Его значение 

необычайно велико, потому что он обеспечивает 

функционирование жизненно важных систем орга­

низма. 
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