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Введение

Лунный календарь необходим всем владельцам дач 

и приусадебных участков, так как с его помощью можно 

решить все те вопросы, которые неизменно возникают при 

работе с растениями: когда лучше сеять и сажать, прово-

дить полив, подкормку, обрезку и еще многие другие (это 

относится как к садово-огородным растениям, так и к тем, 

что вы выращиваете в теплицах и парниках).

В наши дни уже трудно найти такого садовода-ого-

родника, который бы не ориентировался в своей деятель-

ности на этот календарь.

Опираясь на опыт многих поколений, можно с уверен-

ностью сказать, что не доверять Лунному календарю осно-

ваний нет. Сверяясь с ним в ходе дачных работ, каждый 

садовод-огородник сможет в разы увеличить урожай 

фруктов, ягод и овощей на своем участке. Календарь под-

скажет, когда надо вносить удобрения под деревья, ку-

старники и огородные растения, обрабатывать их против 

болезней и вредителей, поливать, полоть сорняки и т. д.

В календаре, который вы 

сейчас держите в руках, я даю 

рекомендации с учетом лун-

ных фаз, поскольку традици-

онно считается, что основное 

влияние на рост и развитие рас-

тений оказывает именно Луна. 

Здесь также представлены таблицы 

лунных фаз и прохождения Луны че-

рез знаки Зодиака для каждого месяца.
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Введение

Лунные фазы

Для каждого месяца в нашем календаре дается точ-

ное время наступления новолуния, половины периода 

растущей Луны, полнолуния и половины периода убы-

вающей.

Весь период обращения Луны вокруг Земли разбит на 

4 лунные фазы: первая — от новолуния до середины расту-

щей Луны, вторая — от этого момента до полнолуния, тре-

тья — от полнолуния до середины периода убывающей 

Луны и четвертая — от этой точки до новолуния.

Условные обозначения:

 — новолуние

 

 — растущая Луна

 

 — полнолуние

 

 — убывающая Луна

* — звездочкой отмечены неблагоприятные дни для ра-

бот в саду и на огороде, дни новолуния и полнолуния, кро-

ме того, время за 12 ч до их наступления и 12 ч после, по-

скольку считается, что это время тоже неблагоприятно для 

работ.

Характер Луны растет убывает 

Дата и время 
начала периода 

29 (14.09)

Фаза Луны II IV

полнолуние наступит 29 числа в 14 ч 9 мин

фаза Луны до полнолуния фаза Луны после полнолуния
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Введение

фаза Луны после полнолуния

Влияние лунных фаз на садово-огородные работы

Фаза Луны Что можно делать Что нельзя 
делать

Новолуние 
(3 дня — день 
до, день 
новолуния, 
день после) 

Прополка сорняков, борьба  
с вредителями растений, сани-
тарная обрезка деревьев и ку-
стов, вырезание лишних побе-
гов. Прищипывание овощных 
культур для замедления роста 
(но только не в день новолу-
ния!), сбор лекарственных трав

Посев и по-
садка любых 
культур, при-
вивки. Рыхле-
ние почвы во-
круг растений

Растущая 
Луна

Посев, посадка и пересадка 
всех надземных растений. За-
готовка черенков, прививка. 
Обработка почвы, минераль-
ная корневая и внекорневая 
подкормка.
Обильный полив

Посев  
и посадка 
корнеплодов 
(семян  
и рассады)

Полнолуние  
(3 дня — день 
до, день 
полнолуния, 
день после) 

Прореживание всходов  
и прополка сорняков, рыхле-
ние почвы и окучивание. Борь-
ба с вредителями. Сбор уро-
жая корнеплодов и семян. 
Зимние заготовки без термо-
обработки

Прививки  
и перепривив-
ки, обрезка 
деревьев  
и кустов

Убывающая 
Луна

Посев и посадка корнеплодов, 
луковичных, бобовых. Борьба 
с вредителями. Прореживание 
всходов, прополка сорняков.
Корневая подкормка органиче-
скими удобрениями. Форми-
рующая обрезка деревьев  
и кустов для замедления 
роста.
Сбор урожая.
Выкапывание луковиц  
и клубней на хранение. Зимние 
заготовки с термообработкой

Прищипыва-
ние и пасын-
кование 
овощных 
растений
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На заметку

На убывающей Луне соки растений идут в корни, на 

растущей поднимаются в надземную часть.

Влияние знаков Зодиака на растения

Следует сказать, что зодиакальные знаки, благоприят-

но и неблагоприятно влияющие на посевные работы, вре-

мя от времени меняются местами в зависимости от меняю-

щегося мнения астрологов. Так, в начале ХХ в. Близнецы 

считались благоприятным знаком, а в настоящее время 

нет. И связано это прежде всего с тем, что отсутствуют 

данные научных экспериментов по этому вопросу. Именно 

этот раздел астрологии наименее изучен, но, как это ни 

странно, как раз он и является наиболее популярным.

Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Овен: стихия 
Огня, сухой  
и бесплодный

Посадка всех быстрора-
стущих культур (лук, 
чеснок, укроп, петруш-
ка, шпинат, листовая 
свекла, спаржевая 
фасоль и т. п.).
На растущей Луне — 
прививка плодовых 
деревьев и кустарников

Посадка большин-
ства растений: они 
растут очень 
быстро и не 
успевают сформи-
ровать надежный 
стебель

Телец: стихия 
Земли, 
влажный  
и плодород-
ный

Пересадка, посадка  
и посев любых растений 
(картофель, морковь, 
лук, чеснок, бобовые, 
редис, зимняя редька, 

Прополка

Введение
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Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Телец: стихия 
Земли, 
влажный  
и плодород-
ный

капуста, свекла, петруш-
ка, укроп, сельдерей; 
груши, яблони, сливы  
и пр.). Прививка и об-
резка деревьев и кустар-
ников. Сбор урожая 
фруктов, ягод и овощей, 
грибов для зимних заго-
товок. Консервирование 
и закладывание на хра-
нение овощей. Обработ-
ка почвы

Прополка

Близнецы: 
стихия 
Воздуха, 
сухой  
и бесплодный

Удаление лишних 
побегов, прополка, 
обработка почвы, 
борьба с вредителями. 
На убывающей Луне — 
посадка корнеплодов, 
сбор урожая

Полив, посадка 
растений (кроме 
«усатых»: земляни-
ка, горох, огурцы  
и пр.)

Рак: стихия 
Воды, самый 
плодородный

При растущей Луне — 
посадка и посев культур 
с надземными плодами 
(помидоры, огурцы, 
кабачки, патиссоны, 
зерновые, бобы и пр.), 
при убывающей — кор-
неплодов (морковь, 
свекла, редис, карто-
фель, редька и пр.). 
Высадка рассады 
однолетних овощных  
и цветочных культур. 
Удобрение цветов, полив 
комнатных и садовых 
растений. Стрижка 
газонов и кустов

Посадка высоко-
рослых сортов ово-
щей, растений, раз-
множающихся 
корнями, деревьев. 
Высадка плодовых 
деревьев и ягодных 
кустарников, рас-
тений, зимующих  
в грунте. На убы-
вающей Луне — об-
резка сухих ветвей 
у плодоносящих 
деревьев и кустар-
ников. Закладка на 
хранение овощей  
и фруктов

Продолжение табл.

Введение
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Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Лев: стихия 
Огня, сухой  
и бесплодный

Посадка и прививка 
плодовых деревьев  
и кустарников. Сбор  
и сушка фруктов и кор-
неплодов, сбор лекар-
ственных трав. Борьба  
с вредителями

Посев и пересадка 
растений (кроме 
спаржевой фасоли) 

Дева: стихия 
Земли, сухой, 
малоплодо-
родный

Удобрение сада и огоро-
да, подкормка комнат-
ных растений. Вспашка, 
культивация, рыхление 
почвы, прополка сорня-
ков, окучивание и опры-
скивание растений  
против вредителей и бо-
лезней. Посадка пионов, 
ирисов, вьющихся рас-
тений. Пересадка пло-
довых деревьев и ку-
старников, комнатных 
цветов

Посадка кочанных 
культур (капуста, 
салат) 

Весы: стихия 
Воздуха, 
достаточно 
плодородный 

Посадка косточковых 
фруктовых деревьев и 
кустарников, корнепло-
дов, стручковых культур, 
кормовых трав, цветов, 
декоративных растений, 
растений с мелкими 
цветками и плодами. 
Полив, покос трав, за-
кладка клубней и семян 
на хранение, уход за 
комнатными растения-
ми. Посев, посадка  
и пересадка овощных  
и цветочных растений, 

Прополка, стрижка 
газона

Продолжение табл.

Введение
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Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Весы: стихия 
Воздуха, 
достаточно 
плодородный 

ягодных и плодовых  
деревьев, укоренение 
черенков, прививка  
и обрезка плодовых де-
ревьев и ягодных ку-
старников 

Прополка, стрижка 
газона

Скорпион: 
стихия Воды, 
влажный  
и плодород-
ный

Посев многих культур, 
особенно предназначен-
ных для длительного хра-
нения (кроме картофеля). 
Прививка растений, вне-
сение удобрений, полив, 
перекапывание и рыхле-
ние почвы, борьба с вре-
дителями.
Консервирование фрук-
тов и овощей. На убы-
вающей Луне (ближе 
к новолунию) — кваше-
ние капусты.
Сбор лекарственных 
трав, посадка листовых 
овощей 

Посадка деревьев, 
размножение 
растений корнями. 
Обрезка засохших 
веток у деревьев  
и кустарников

Стрелец: 
стихия Огня, 
сухой  
и малоплодо-
родный

Посадка деревьев  
и вьющихся овощей  
(фасоль и пр.), быстро-
растущих культур (лук, 
чеснок, зелень). На ра-
стущей Луне — уборка 
зерновых, листовых ово-
щей, фруктов, ягод, ли-
стьев и семян лекар-
ственных трав. На 
убывающей — сбор кор-
неплодов и целебных 
корней. Обрезка сухих

Окучивание  
и прополка.
Посадка салата

Продолжение табл.

Введение
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Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Стрелец: 
стихия Огня, 
сухой  
и малоплодо-
родный

ветвей у плодовых дере-
вьев и кустарников, 
культивация, рыхление, 
прополка и борьба  
с вредителями

Козерог: 
стихия Земли, 
сухой  
и умеренно 
плодородный

Обработка почвы, вне-
сение удобрений, при-
вивка деревьев, пропол-
ка. Посадка картофеля, 
корнеплодов, посев се-
мян бобовых, капусты, 
редиса, брюквы, репы, 
шпината и многолетних 
луков. Пересадка груши 
и сливы, крыжовника  
и смородины. Прорежи-
вание растений, консер-
вирование и закладка 
овощей на длительное 
хранение

Пересадка цветов 

Водолей: 
стихия 
Воздуха, 
самый бес-
плодный 

Борьба с вредителями  
и болезнями, обрезка 
деревьев и кустарников, 
прополка, рыхление, 
окучивание картофеля. 
При растущей Луне — 
сбор лекарственных трав, 
при убывающей — корне-
плодов. Консервирование 
овощей и фруктов

Ничего не сажать  
и не сеять.
Все садово-ого род-
ные работы также 
неблагоприятны

Рыбы: стихия 
Воды, очень 
плодородный

Посев и посадка овощ-
ных культур (салата, 
шпината, сельдерея, 
петрушки, редиса, лука, 
брюссельской капусты, 

Продолжение табл.

Введение
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Окончание табл.

Знак Зодиака Благоприятные работы
Неблагоприятные 

работы

Рыбы: стихия 
Воды, очень 
плодородный

цикория, хрена, огурцов, 
кабачков, тыквы) и ягод, 
цветов. Высадка расса-
ды овощных и однолет-
них цветочных растений, 
заготовка черенков для 
прививок. Стрижка газо-
нов, полив комнатных 
растений. При убываю-
щей Луне — посадка 
картофеля. Обрезка  
и прививка плодовых 
деревьев и ягодных ку-
старников. Пересадка 
растений (кроме луко-
вичных). Культивация, 
полив, внесение удобре-
ний. Заготовки на зиму

Подзимние посевы 
и посадки  
в открытый грунт. 
Обрезка деревьев 
и кустарников. 
Консервирование, 
закладка овощей  
и фруктов на 
хранение

Введение

Для большего удобства сроки посева и посадок основ-

ных культур даны под таблицей знаков Зодиака для каждо-

го месяца с учетом лунных фаз. Вам сами можете опреде-

лить по таблицам прохождения Луны через знаки Зодиака 

наиболее подходящие или неподходящие для посева и по-

садок в этом периоде дни в соответствии с астрологиче-

скими рекомендациями.

Важно!

Для посева или посадок растений выби-

райте срок, подходящий для вашей об-

ласти.



Обязательно следует согласовать свои работы с клима-

тической зоной своей местности. Если у вас погода позво-

ляет работать на участке в феврале и марте, то и сеять 

надо в это время. Для жителей северных регионов посев 

лучше проводить в апреле, мае и даже в июне.

На заметку

Обращайте внимание на то, в какой именно фазе 

Луны вы будете сеять или сажать свои растения.  

В таблице «Прохождение Луны через знаки Зодиака» 

наиболее подходящие для посева дни выделены 

жирным шрифтом.

На заметку

В таблицах указано московское время, следователь-

но, жителям регионов, расположенных восточнее 

Москвы, к указанному времени нужно прибавить 

соответствующее их часовому поясу количество 

часов, чтобы получить местное время. А жителям, 

живущим западнее Москвы, надо отнимать нужное 

число часов. Кроме того, следует на весь летний 

период после перехода на летнее время отнимать 

один час от времени, указанного в таблицах, во всех 

регионах страны.

Введение



13

Январь

Прохождение Луны через знаки Зодиака в январе

Знак Зодиака Дата и время

   Овен 16 (7.50), 17, 18

   Телец 18 (11.13), 19, 20

   Близнецы 20 (16.59), 21, 22, 23

   Рак 23 (0.52), 24, 25*

   Лев 25* (10.38), 26*, 27*

   Дева 1, 2, 3, 27 (22.12), 28, 29, 30

   Весы 3 (3.48), 4, 5, 30 (11.05), 31

   Скорпион 5 (15.41), 6, 7, 8

   Стрелец 8 (0.10), 9, 10

   Козерог 10 (4.35), 11*, 12

   Водолей 12* (6.02), 13*, 14*

   Рыбы 14 (6.30), 15, 16

Характер Луны 
в периоде

Дата и время 
начала периода

4  
(6.32)

1  
(14.58)

18 
(7.54)

25  
(20.55)

Фаза Луны III            IV                I               II            III
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деревья

кустарники

цветы

грядки

Рекомендации: посев, прополка, опрыскивание во II и IV фа-

зах; посадка, полив, подкормка в I и III фазах.

Народные приметы

 Снегопады и частые метели в январе — к частым дож-

дям летом.

 Во второй половине января дни солнечные — к урожаю.

 В январе преобладает снег сухой и легкий — к сухому 

лету.

 Висит много частых и длинных сосулек — жди хорошего 

урожая .

 Если в январе сухо и холодно — весной снег сойдет 

дружно.

Главное в январе — разумно спланировать все работы, 

которые необходимо выполнить на участке в предстоящем 

летнем сезоне.

Подготовительный этап

1. Начертите план своего участка, разметьте на нем буду-

щие грядки и места под садовые культуры и цветы. 
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Январь

2. Продумайте и запишите, что вы хотите посеять и поса-

дить на грядках, посмотрите на план прошлого года 

и проверьте, какие на этих грядках росли предшествен-

ники. Обязательно учитывайте, какие культуры можно 

сажать после них (см. табл.).

Предшественники

Культура Подходящие Неподходящие

Земляника Картофель, тома-
ты, огурцы, капуста

Тыква Пряновкусовые 
и зеленные

Тыква, перец

Огурцы Пряновкусовые 
и зеленные

Огурцы, брюква

Капуста Все капустные, 
тыква, картофель, 
бобовые

Морковь Томаты, все 
зонтичные, мор-
ковь

Зонтичные (пет-
рушка, укроп, 
сельдерей)

Зонтичные

Свекла Свекла, фасоль, 
шпинат

Томаты, перец, 
баклажаны, 
картофель

Пряновкусовые 
и зеленные, 
корнеплоды, 
капуста

Картофель, зерно-
вые

3. Также очень важно обязательно учитывать в плане  

посадок совместимость и несовместимость растений 

(табл.).
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Совместимые и несовместимые культуры

Культура
Совместимые 

культуры
Несовместимые 

культуры

Баклажан Фасоль Другие пасленовые 
культуры, фенхель  
и иссоп

Брокколи Свекла, шалфей Фенхель и иссоп

Горох Баклажан, календу-
ла, кукуруза, 
огурцы, редис, 
морковь

Гладиолусы, карто-
фель, лук, чеснок, 
фенхель и иссоп

Груша См. «Яблоня» Фенхель и иссоп

Земляника Бархатцы, бораго, 
салат, фасоль, 
чеснок, шпинат

Капуста, фенхель  
и иссоп

Капуста  
кочанная

Анис, картофель, 
лук, мята перечная, 
розмарин, ромашка 
лекарственная, 
свекла, сельдерей, 
укроп

Земляника, томаты, 
фасоль, фенхель  
и иссоп

Капуста цветная Сельдерей Фенхель и иссоп

Календула, 
чеснок

Гладиолусы, 
земляника, розы, 
смородина, 
тюльпаны

Фенхель и иссоп

Кольраби Лук, салат, свекла, 
огурцы, пряности

Фенхель и иссоп

Кукуруза Горох, картофель, 
огурцы, тыква, 
фасоль

Фенхель и иссоп

Лук, чеснок Земляника, мор-
ковь, ромашка 
лекарственная, 
свекла, сельдерей, 
томаты, чабер

Горох, фасоль, фен-
хель и иссоп
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Культура
Совместимые 

культуры
Несовместимые 

культуры

Малина Слива, яблоня, 
календула

Вишня, фенхель  
и иссоп

Морковь Горох, лук, редис, 
редька, розмарин, 
салат, томаты, 
шалфей

Укроп, петрушка, 
сельдерей и другие 
зонтичные культуры, 
фенхель и иссоп

Настурция Большинство 
овощей, флоксы

Фенхель и иссоп

Огурцы Горох, кукуруза, 
подсолнечник, 
редис, фасоль, 
томаты, капуста

Картофель, кабачки, 
ароматические травы, 
фенхель и иссоп

Петрушка Спаржа, томаты Фенхель и иссоп

Подсолнечник Огурцы Картофель, фенхель  
и иссоп

Редис Горох, настурция, 
огурцы, салат

Фенхель и иссоп

Редька Свекла, шпинат, 
морковь, петрушка, 
томаты, тыква, 
огурцы

Фенхель и иссоп

Репа Горох Фенхель и иссоп

Салат Земляника, мор-
ковь, огурцы, 
редис, свекла

Фенхель и иссоп

Свекла Кольраби, лук, 
редька, капуста, 
бобы, салат

Перцы, фасоль, 
шпинат, фенхель  
и иссоп

Сельдерей Капуста, лук, 
томаты, фасоль, 
цветная капуста, 
лук-порей

Фенхель и иссоп

Продолжение табл.
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Культура
Совместимые 

культуры
Несовместимые 

культуры

Томат Календула, левкой, 
лук, настурция, 
петрушка, сельде-
рей, спаржа

Другие пасленовые 
культуры, в том числе 
и картофель, капуста, 
фенхель и иссоп

Тыква Кукуруза Картофель, фенхель  
и иссоп

Укроп, шпинат Редис, репа, 
капуста

Фенхель и иссоп

Фасоль Капуста, карто-
фель, морковь, 
огурец, чабер, 
большинство 
огородных культур, 
кроме свеклы

Гладиолусы, лук, 
чеснок, свекла, 
фенхель и иссоп

Флокс Настурция Фенхель и иссоп

Яблоня Ель, календула, 
конопля, малина, 
пижма, томаты, 
укроп

Фенхель и иссоп

 

Важно!

Помните, что ни одно растение не переносит сосед-

ства фенхеля и иссопа, поэтому их всегда надо сажать 

в отдельном уголке сада.

4. Распределите посадки в теплице и укажите сроки. 

Вы сразу увидите, что перед высадкой рассады тома-

тов и перцев можно использовать свободную площадь 

теплиц под ранние посадки холодостойких и быстро 

растущих культур: редиса, салата, шпината, другой зе-

лени.

Окончание табл.
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Приобретаем удобрения и препараты  
против болезней и вредителей

Прежде чем пойти в ма-

газин, я советую вам снача-

ла точно определить, какие 

именно удобрения и препара-

ты и в каком количестве вам 

нужны.

Я хочу рассказать о тех про-

веренных многолетним опы-

том удобрениях и средствах 

защиты, которыми пользуюсь 

сама (табл.).

Удобрения и средства против вредителей и болезней

Препарат Действие

Долгосрочное 
удобрение АVА

Это концентрированный комплекс минера-
лов и микроэлементов, необходимых для 
хорошего роста и развития растений. 
Его можно использовать на всех этапах разви-
тия растения: проращивание семян, период 
вегетации, осенью при подготовке сада к зиме. 
Вносят под многолетние культуры один раз 
в 2–3 года

Унифлор Рост и 
Унифлор Бутон

Скорая помощь для растений — для экстрен-
ной помощи в неблагоприятную погоду

Фитоспорин Универсальный защитник растений против 
возбудителей грибных и бактериальных 
болезней

Гуми* Усиливает жизнестойкость растений 
в неблагоприятную погоду. Способствует 
корнеобразованию, росту и развитию 
надземной части растений

На заметку

Очень часто садоводы, 

движимые любозна-

тельностью или 

соблазнительной 

рекламой, накупают 

лишнее, даже то, что 

им совсем не нужно.
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