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   а а  и  
Каж  ж  з а   , 

   аз  
а  зк  . 

 
  (1952–2020)

Э а к а а а  а     2020 а. Э    а   — , 
к а   з  ж  , —  а  а   аз , 
к , , а акж  а  а ж    з ж .  ж  -

  , как    а  а а, а   жа  з , 
  а ,    аж  к  а   а , к а  а    .

 з а  з а  з а  к жа  а  ;  ак ж , как « ж а а  -

,  а   ка», ж а « а  »,  а а  к .
   а а   ажа  з а  за жк , каза  
   (к  ж   а а , а   к ), 

а к  а - ж , а     К , к  а а   к  
  а  з .

а  за а  к а  з Lotus Publishing,  ж   А а , к  -

 а    з   а к !
а  а а  а а   У , а а а  9, к а  за а   -

к  ж  а  ,   ж  а з а  а а к  а  ж -

       к а   .
, к  ж ,  а , а   ж а а  ж а за, к  а  -

   з  а , а к   как -  аз  каз а ,    
к , — а ,  каж  аз а  .

ак , а к   а   к :     каж  з а   з ж-
 а, ак а а  ж  а  а  , а а  а   , ж  к а-
 .

ж  Э з 
, а  2021



а а  а ,  ж , за -

а    а  -

 к  к а   з а . 
ак   а     -

:  а а  зак   к  
  к к  а , как   

 а    , к  
 а а  а а ,  а  а -

ж а ,  а к  а а  ж  
 а   к ,   -

ж   каж   а  к -

 а     
 аз а .

аж  з а  а , —   -

а   а   к   
к а  аж  за а   к а    

 а  а  з  к  а 
 к а  к  з , —   к -

  к     к « за -

 к ». , з ,  к  
а   , к    

а  ж  а. а  ка -

 ,  каж  з а  как  
к к  аз за  ж з  к   -

а , за   з  ,  
      аж-

  а  , ак  как    
а .

     ж з    
 к к   а ,   

 з   а  к  
а,   а     аз а -

 ж  аз  а а а .  как -

к   а а    за а а  
, а а   к ,  

  а  :   ка-
 а  а  а,  ка  

а,  к а  ,  а  
 з а а  ж  Э з  

к  а  а  
к а !

У ажа  а , жа а,  -

 к   а а  , к а 
 а   к   за а  к . 

, з ,   з ,  
а   к , как   а  -

  , к а а а  к а  
з аж    а а   

к , а акж  а  за к   з  
з   к  каж  а .   а , 
  , как   а , а к -

а    а  а   -

аз  а  а   ж  
а   к  к  а  

, как а а  а    к  з  а-
 а а   а .

 з а  к    
к ,    а   а-
к  ка  ,  а -

    к  з  
 а  , как    за  
 к  а а а  а  к  

Homo sapiens к  аз  ж з  а  
 к . а  а  -

 а а,   з  
а   а     ж , 

  ж а  к а  
з  к -  а а ,  к -

 а а а а   з а , 
а к  как а  к к  а а  
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,    а  ж  
.

А  к  « ж  » (2020) — 
 аж  к а а  а к  — з а-

к  а    а  
к а   а.     

 ж   к , как  за-
   а а    — а , 

   а     а -

,   а .  а  
  а ,   акж  -

,  а а  а  а  к  
а ак к  к а  

 , как  а  а   
  к к  а к   

а  з .   

к а     
аз .
   аз а  ж  ж а  

ж   з   за а-
а  к , — а   а  

, —  ж а     к -

а    а   к  з  
аж , а    а а . 

 ж ,  а  за , 
 к  а   к а  

, а акж     
 за а  .

 Ш
, а ,

 2021

ж  Э з —   ж ;  -

 а а   а  а а  к а 
а  а  к  каж  

з  а а, за    а 
 а ж . Э а к а аз а -

а  , к      
а   , как а а   -

ж  .
 ак  а  а а к  к  

з ?  а   а    
а  к ?   ка  -

к    а    ж -

?   а а   
з а  а    ка  

к - а ,  к  -

 а  к   , 
а    как ж   ка-

?   а  к -

 а   ж     
а а?     з а-
 а   ж     

как -  а к  к а    -

а ? У а    а   , 
как  а ? ж    жа   ка 

  ка а  к ? ,  ж , ! 
   к  ж ?

ж  а  а      
  ка  к к  . 

   а  а   -

 а   ,  аз а  
  а .

 а  , а   а -

   а а , 
к а  а а , а а  

а а , «а а к » а а , 
   ,  

 к  а к , каз а , как  
  ,  з -

а  а  а  а, к а  а  
а  з , аз а-

а    а  з  
 . 
Т   ,  а   а-

 а ,    а . 
ж  —  а .   

  а  а за   -

а     ,  
а    а  -

а  а а    к  
  .

 а    а     ж  а  
 а   а  а, к к  
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  ак  аж  ж  з а  
ж з   ж ж  а а ,    -

  ,   к а  ак -

к  а   . Как   
  а к , ак   -

 а к   а .
ак, а а   а   -

а     ж ,  

    ж  Э з . 
   ка а  а   

.

 ак
к   У а 

а,  а  , 
, а , ША,  2021



 а  а  ж. а, а  -

 з з   а  к , «  
 , как к а  , а а а 
а з к  а к ». з ж ,  за  
 ,    к  -

 а а ка  ка   а а -

з  аз  ж    к  
к , а ж  ,   ак, 

  «а а  —  а а а». 
 а ,   аз  -

  з  а  а   а  
а  к а   — к ,  а  

Homo sapiens.
 а  а а ак  ж  

а а к   — а  аз-
 а, з  з ка, ж  

аза, —    а  -

ка а  а —  а  к. к  
а а    з а ,  к   Homo 

sapiens    (  
а  а а к  аз а  ка), 

  ж   -

 ,   а  а   
а   а  к -

,   как -   к  
 з .
а а  к а —    ка ; 

  а к  а -

ж  к  а,  а   — 
 а   а  а к а  

а  . а    ка    
,  как  ка   -

:  ж   ж  к -

   к , з к  .    
а    а  ка , 

з к   ка  а, з -

 ак  аз , , з ж , а а  
а  а  к к  ж . 

Ка , к   к , аз  -

ж    а ,  -

а  з    з а  
 к ,  к   как  

 к к  , к  как а  
а  ,  ж    а   -

  з а .
  ж а , , з ж ,  -

  а  а    
к, а  к з   -

  ка а а   а к , 
а, жа а, к    а а-
  .      

  ,  а    
как ж   « з з ».  з а , 
как  аз а а   з ка   -

к  з  а а :   
  , а   аз  к-
а     ж  к   аз  

аз а , а акж    ж  -

а  каж  к , к  а   а к 
а  к к , аз а   к .

  —  а  аз а   каж-
 з  аз а а    , 

как  а  а   к . з к 
а а    а  к а  (к -

, а   ,   акж  
   ,  ка  
к   а ж  

а к а ),   а   з а , к -

 к а  за аз а , а акж   -

а . Та ,   з а  как -  
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 к  з  ж  
аз  ,  а а   

  ,  з ж ,   
 а з а  аз  

.     а  а , 
 а а  к а  а а , а  

  а   к  к к , а   -

   а .
   к  а а   -

 к   а а    аз а -

а ;  а а ,    з а   
ак ж .   а   аз а-

  ,    а    
  ж  ак   ,  а  а  кза-

 ,  з , з  за а  
а  , как     а  

ж з .
« а   ка» — 
  ка а а  а а  ак, 

как   ,    а-
 30  аза . а    ка  — 
 ак  а    а з ? 

а , как а а а ? Как а а а  
 как   а    аз ажа  

   аз а   -

 к  ?
     к а , а за-

 а  к  ка .  а -

ж ,      к  а  
  ,  а  а   

   а . Как   а  
 за  к , а   а -

 ,   з а , как ж а  
к а а  ка ка.   аз  а -

ж  а  а ,   ж  ,  
,  з а  ка а к , к   а 

каж   а , а  , к а 
  .

 ж    ж -

 ак   :   26 к  (   
к   а   к  а), 
33 а а, к  к   

, ж   з к.
   .

Т ,  . а ,  
    ак,    а   к . 
     аж  а-

з а  к  —    ж  а ,  -

 з а  каж  к ,   

з  к а   з а   за а  
  а.

з ж   а   к  -

 , к к    
  за  как а  з ж -

, ак  з ж   -

а а .
  а    к   

 к к  а  — .  25  а-
за , к а  з    а   
  ак к  а     а  

 а  к .  а  а  
 к   а а , а  

 ,   к а  
а  , к      

« » з к,  к   к   -

 а .
з к з а а  а , , каза ,   

  к , к а  а   
 к  .  ка  -  —  а 

 з а ,  , —  к а  ж  
к , DVD- к    (     

  ак аз ),     к  
 ,  к  . 

 к  к , к а  а а  ак  к -

 к ,  з  ж    а-
  к ,  ,  -  

 а а . У     за  
а,   ж  ж  . 

 а ,  а а  к а каж  -  
, а а   аз  а а , 

 ж    ка    
  .
    к  

ка , жа   ,   
аз  к а , а   ж-

: « ж  ж  а , -

   а , 
а акж   а  а 

 а а     каж  -

  аз   а а 
 ак  ( а к  

 ) а     ж , к -

а  а ак а  к  а за  
 к а   а   а -

к  а а з ».
а   ж ,  акж  -

ж а  а : ж   з ,   
 , к   за  
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  ,  за -

  а   к . а  -

 а   аза ,    а  
а , ,  а  ж  аз -

а а , а к а а  ка а, к  
   ,   .

 а ,  а к а а  
а  ж  , к   
а   , а к к  а а а а, 

а акж  з ак  а   з а   -

а  а ,   а-
  к .



1

 

   а : ка  -

а  к  а  ж   (1884–1960). 
к     а , а  

,  к  аз а  
 а а к  к ж , а  а , 
 а   з а  з  к  

а   ША    а а-
 ка.    а   

 к к  з а    -

ка, а  а  а  а -

 а а .  з 25   
ка  к  а а « ж  
» (1859), -    з а  

 , к    з аз а -

 а к   .
  а  а    ак  к -

,     
а а  ка. а  , а  

 « а к  к  аз  
  а зк     

ж , з а  а  ж , 
  а    ак -

 ж   а , как   
а з а  ка  аз  ка 

  з  з »*.

* Morton D.J. «Human Locomotion and BodВ Form», 1963, . viii.

  , как  жа  
   а , а к а -

  ж  а, -

а  а ж а: «  ж  
 а    а  

з ,  а — аз  ,  , 
 з ,   — ,  

  к з   к к .  з-
 а    а   

а а  а   а  
 а  з »**.

Э  з   а а  
 а   а а а  к ж  

 з , к а  а к з  а  
за    ж . а а а  

а ж     -

ка  а а    
 ж  а  , 

 а , к , ж а -

 к  ка    , к а ка-
    з а  

« а ». а а ка з  к а  а: 
а а   к а ка  
  за   ка  -

з  а  к  

** Morton D.J., «The Human Foot», 1935, . 52.
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а. Така  к  ка  а 
а   а  а  

к , а а    а -

ка к  к , а  к   — 
 за  .

К , а а а  ка 
а а   а, ак  

как а  ж   
, к к  а      

а   к ;  к  
 з   з а  -

, а акж    а, к к  
 а  а  з ж  а  аза 

  к  а . Каж  з  
,   , « к а -

а »  ка  ж   -

 ж ,   а ,  каж  
з   аз     
 ж   за за  
ак , к   а  а  к а-

  а а к  . Каж  
з    к -

 ж   а а  ка : 
 а   жа  жа  за а  

а  , з а  -

 з   к  за а а  
 а а а  к  , а -

 з  а    а  
,    аж ,   за а -

 а   ж  -

к  (   каза ,  а  
 а   -   

ка , жа ,  а  аж  
ак   з   а!). 

 ак  аз   к а  к -

 ка  ж  а  аз -

  « » ка , а , 
к  з а, к   к   
аз   а  к .

ак  а а  —  аз  -

 ж а  . ж  ж  а -
,  а  а   

каж   —    а -

к   к  к , —  а 
 за ж а   к  а-

, ж  а а    а за . 
  а  а  , к  ж   ка-

к  ,   ,  а а  а  
, ж  а  а .  

  - а   -

 за  ж  « ж  
а » ,    а « -

    а а -

  »*,  к     
 каж  а ,  а   -

 а  а     -

 к к .
 а   а  к  -

ка  а  аж  з к  
 а к  ка  , к -

а  , к а  ж  а  
 как    а  а . 
 а  к к   а   

ж , а аж , а  
 к ж  а   , как к -

 а а  з   а i, 
 как  к  а  ж   

(« ж а  »), к а а   з-
ка  з ж  . а а  

 а  а   к ii, к а а  -

а а  а а  а  к ж  iii. 
К -  ак   а  а , а  

а ,    а  з ,   
как а  каз а  а .  ж з-

, ж     (  а . 
«passus» — « а ») ( . ка: « » 

-а к  — «pace»), а    
з к  а  ,   а   з-

к  аз а .
   а к  -

к   з к   , а , 
 ак   ,  а   

а .
ак  ж   каза   , 

, , к   а   
 ,    а  -

 а.  з  ж  к 
 ж к  а , к   аз -

а  ,    з  а  
  а ,      а  

* . « », а  каза  к а  — 
 ж    ,  ак ???

i А  з   «to start a journeВ with best foot 
forward»,   к  — « а а   
 а    ». — . .

ii А  з  аж  «get cold feet» (  — 
«  »). — . .
iii А  з  аж  «uncle with two left feet» 
(  — «     а »). — . .
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к .  —  а  а  
З к  к  а.  к а  

   а к  ( к    
)  а аж    а а -

а .  а   ,  а ж   
  з а , а а   -

а  а  а  аз  а , 
 акж   к .

 а  а,  а , 
 к  к а ж   

а  з  , з а  а  -

.  а 250 000  ж з , 
з ж , з-за за    -

, а а  а  а а  
з  к а    з  -

 а а  а  ,   
 а а    аз а а.

а ,    а  
 ка   з а, 

к  —  а -

 — а   , а -

, а , а   аж  « ».  
аз   к  а  з ак  
а а, к  ; з а  а-

а    , а    
к  к к  з  а ; а  

а а   а а  ка  -

к  а    
« » к  А к   Аз .  
Ш а  а   з а -

а ,   а   
а   а а  к 

 к .  , -

   -

к   ,  ,  , 
ж а  а   ж     

а а  а  ( ак    а  
 к а   к   

за ,  а   з ).
К жа ,  з  ж -

      а  з к , 
  а  к ,  аж   а  . 

 - ж  к  а а а  -

к  как а к, а  как з ж  
а  а а  а  к -

. Как  а     а-
  ж з , аж   ,   , а , 

как   з . а, к а  каж -

  к   ж , а ,  

к  к  ,  ж  ж   -

а    к , к  -

  . а   ж  аз а  
 ,   за к .

 - а    ж  
к  , а    

 ,  к  а а а .  
з а к      ; 

к  , а акж  а   к к-
   к а  

 ж ,  ак  з    
.     з-

     аз  
    к к а , а -

   к   а а , 
  а   — а  -

к  а, — а   а  
 , к   к жа  .

	� ,   

к  з к  а    , 
  аз  ж  з а  аз а-
 -   ак к  з а  - -

: «  ж  з а  аз а  , , к а 
 зак ,    з а  а  

  ... Так  а а   
а   а а ,  а а , — 

   з а ».
За а   ,  к   

 ,   -

к а а ж  - аз    
ж  аз а     ? 

Как  а  а , , каза  , -

     -

, к    а    
а а . З а  — ,   , а-

 —   а  как к -, 
ак  ак .  з а ,  а  
а  а  а   как  к  а -

,  ж    ,  з а  
  аз а .  а ,  к  -

 ка ,  ка   к  а -

  а .
З ак     ка -

,   каж  а  а  а  
а а  как а а , ак  а  

к  к к ,  к  к  
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